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ON SOZ

Oliim insanoglu icin en kagimilmaz gergekliktir. Birey kendi 6liimiinden
once baskalarmin 6limii neticesinde 6liim gercekligi ile yiiz yiize gelir. Bu durum
insanoglunu hayati ve hayatin anlamini sorgulamaya itebilir. Daha da 6nemlisi
kayip, sevilen birinin yitiminin ile basa ¢ikmay1 gerektirir. Baga ¢ikma siirecinde
Ozellikle de 6liim neticesinde yasanan kayiplar gibi geri dondiiriilemez durumlar
s0z konusu oldugunda en ¢ok dini basa ¢ikma tarzlarina basvurulmaktadir. Bu
basa ¢ikma tarzlar1 olumlu veya olumsuz nitelikte olabilir. Ancak i¢ten inanan
birey i¢in dini inancin bireye psikolojik destek saglayan en 6nemli bir gii¢ oldugu
sOylenebilir. Bu baglamda, bu ¢alisma dini basa ¢ikma tarzlarmin yas stirecindeki
kullanimin1 ve basa ¢ikma tarzlarinin bireylerin psikolojik belirtileri ile iligkisini
ele almaktadir. Oliimii ve yasi tamimlamak ve nesnel gikarimlara varmak zordur.
Ancak bu konu hakkinda daha kapsamli bilgi veren bireylerin psikolojik
stireclerini daha ayrintili yansitabilen ¢aligmalara ihtiya¢ vardir. Bu nedenle bu
arastirma da nitel arastirma yontemi tercih edilmistir. Ozellikle son yillarda
olduk¢a merak edilen ve iizerinde durulan bir konu olan dini basa ¢ikma, yas
stireci ve ruh saglig: iliskisinin bu baglamda ortaya konulmasi bizi amacimiza

ulastiracaktir.
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OZET
YAS VE DINI BASA CIKMA: BiR KLINIK ORNEKLEM
DEGERLENDIRMESI

Oliim nedeniyle yasanan kayiplar 6zellikle de ani ve travmatik dliimler,
geride kalan bireyler i¢in atlatilmasi zor ve sarsici yasam olaylaridir. Kayip
yasayarak Oliimiin ger¢ekligini daha fazla idrak eden bireyler hayatin anlamini
sorgulamaya ve yasanan kayipla basa ¢ikmaya calisirlar. Basa ¢ikma siirecinde
bireysel kaynaklarindan biri olan dini inan¢larini kullanabilirler. Bu baglamda bu
calisma kayip yasayan bireylerin yas siirecinde kullandigi dini basa cikma
tarzlarini, yas belirtilerini, kayip sonrasi yasadigi degisimleri, 6lim ve ahiret
hakkindaki diistincelerini ve psikolojik belirti siddetini icermektedir. Calismanin
amaci, yas siirecinde kullanilan dini basa ¢ikma tarzlarini tespit etmektir. Bu
amacla yakinim1 son 1 yil iginde kaybetmis 14 kadin ile gbriisme yapilmistir.
Goriismenin yam sira Dini Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi, Dindarlik Yonelimi
Olgegi ve Psikolojik Belirti Tarama Listesi (SCL-90-R) uygulanmustir.
Goriismeler ve Olgek verilerinin yorumlanmasi sonucunda, bireylerin olumlu dini
basa c¢ikma tarzlarina siklikla bagvurduklari tespit edilmistir. Nitekim biitiin
bireylerin ibadet etme, dua etme, sadaka dagitma gibi olumlu dini davraniglardan
en azin birini yaptig1 tespit edilmistir.  Ayrica olumlu dini basa c¢ikma
etkinliklerinin yani sira olumsuz dini basa ¢ikma etkinliklerine de basvuran
bireylerin dis giidiimlii dindarlik diizeyi ve psikolojik belirti siddetinin sadece i¢
giidiimlii dindarlik puani yiiksek olanlara gére daha ytliksek oldugu bulgulanmaistir.
Bu durum, olumsuz dini basa ¢ikma tarzlarini kullanan bireylerin patolojik yas

yasama ihtimalinin daha fazla oldugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Yas, 6liim, dini basa ¢ikma, psikolojik belirti
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CLINiCAL SAMPLE

Losses from death, especially sudden and traumatic deaths, are life events
that are jarring and hard to skip for survivors. Individuals begin to understand of
the reality of death when they are loss someone and try to question the meaning of
life and cope with losses. They can use their religious beliefs, one of their
individual resources, for the process of coping. In this context, this study, includes
the religious coping styles, grief indicates, changes after loss, beliefs about death
and afterlife and psychological symptom severity used by bereaved individuals in
the grief period. The purpose of the study is to identify the religious coping styles
used in the mourning process. For this purpose, interviews were held with 14
women who lose their close within the last year. In addition to the interview, the
Religious Coping Scale, The Religious Orientation Scale—-ROS and Psychological
Symptom Check List (SCL-90-R) were applied. As a result of interpretation of
interviews and scale data, it has been found that individuals frequently resort to
positive religious coping styles. As a matter of fact, it has been determined that all
individuals have made at least one positive religious behavior, such as
worshiping, praying and alms-giving. In addition, it was found that the
psychological symptom severity and the level of extrinsic religious orientation of
individuals who applied to both positive and negative religious coping activities
were found to be higher than those with only high intrinsic religious orientation
religiosity scores. This suggests that individuals who use negative religious

coping styles are more likely to experience pathological mourning.
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GIRIS
Bu béliimde, aragtirmanin konusu, problemi, amaci, 6nemi, varsayimlari,

kapsami ve sinirliliklarina yer verilmistir.

1. Arastirmanin Konusu

Insan zihni biling, duygu, irade ve davranis gibi unsurlar1 barindirmaktadir.
Biitiin insanlar sahip olduklar1 bu kognitif diinyayr muhafaza etme egilimi
tagimaktadir. Birey, her ne kadar mevcut yapiya ters diisen uyaranlardan kaginsa
da inan¢ ve tutumlarina zit verilerle karsilasabilir. Boyle bir durumda ise zihin
uyum saglama siirecine girerek kognitif sahanin sabitligini koruyacak sekilde
diisiiniir (Alper, 2013; Taylor ve Peplau, 2010). Oliim de 6ngériillemeyen ve pek
cok bireyin karsilagmayi istemedigi bir olgudur, bu nedenle 6liim gercegine uyum
saglamak icin yas siireci gereklidir. Yas gibi uyum gerektiren durumlarda zihin,
kendi icerisinde dnemli bir yer ihtiva eden dini verileri kullanarak dini basa ¢ikma
tarzlarini olusturur ve kullanir. BoOylece din bireye Onemli bir basa ¢ikma
mekanizmast saglar. Bu durumdan hareketle dini basa ¢ikma tarzlari bu

arastirmanin ana degiskenlerinden birini olusturmustur.

Arastirmanin ana konusu kayip yasayan yetigkin bireylerin yas silirecinde
kullandiklar1 dini basa ¢ikma tarzlar1 olmakla birlikte; bu konu 6liim, anlam,
dindarlik bigimi, bilissel siirecler ve ruh sagligi baglaminda da incelenmistir.
Ayrica hem yas yasayan bireyin hem de dlen bireyin yas, cinsiyet, medeni durum
gibi demografik degiskenleri yas ve dini basa ¢ikma cercevesinde ele alinarak
incelenmistir. Bunlarin yan1 sira goriigmeler i¢in hastane ortami tercih edilmis ve

orneklem psikiyatri poliklinigine bagvuran bireylerden secilmistir.

Kisacas1 bu arastirmada psikolojik destek almak amaciyla psikiyatri

poliklinigine bagvuran yetigkin bireylerin, yas siirecinde hangi dini basa ¢ikma
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etkinliklerini kullandiklar1 6grenilmeye calisilmis ve elde edilen veriler literatiir

1s181inda agiklanarak ortaya konulmustur.

2. Aragtirmanin Amaci

Oliim pek ¢ok birey igin istenmeyen, olumsuz bir durumdur. Bu nedenle
yas siireci istenmeyen kayipla basa ¢ikmayr gerektirir. Yas siirecinde bireylerin
basa c¢ikma kaynaklarinin yeterli diizeyde olmamasi ise ¢esitli psikolojik
sikintilara neden olabilir. Bu baglamda, nitel ve nicel veri toplama teknikleri
kullanilarak yapilan bu arastirmanin temel amaci, bireylerin yas siirecinde dini
basa ¢ikma tarzlarimi kullanip kullanmadiklarint ve en ¢ok hangi basa ¢ikma
tarzlarin1 kullandiklarin1 saptamaktir. Bunlarin yanmi sira yas tepkileri, dini basa
cikma stratejileri ve psikolojik belirtiler arasindaki iligkilerin belirlenmesi gibi

degiskenler arasu iligkilerin tespiti ve yorumlanmasi diger bir hedeftir.

Bunlarin yani1 sira kayip yasantist sonrasi psikolojik destek almak i¢in ruh
sagligr hizmelerine bagvuranlarin sayisi olduk¢a azdir. Dolayisiyla ruh sagligi
calisanlarinin ¢ogunun deneyimleri ve donanimlari da bu konu da smirhdir
(Sezgin ve ark. 2004). Bu nokta da bu ¢alisma, psikiyatri poliklinigine bagvuran
yas vakalarinda goriilen psikolojik belirtileri ve kullanilan dini basa ¢ikma
tarzlarim analiz ederek terapi de kullanilabilecek bilissel mekanizmalara katki
saglayarak alanda calisan ruh saglig1 profesyonellerine faydali olabilecek bilgiler
sunmay! hedeflemektedir. Psikiyatri poliklinigine basvuran yas vakalarinda
goriilen psikolojik belirtileri ve kullanilan dini basa ¢ikma tarzlarini analiz ederek
terapide kullanilabilecek biligsel mekanizmalara katki saglamak diger bir amagctir.
Bunun yani sira din psikolojisi alan ¢alismalarinda az gordiigiimiiz klinik
orneklem calismast yaparak literatiire bir klinik orneklem arastirmasi: katkisi
yapmak da amaglarimizdan biridir. Nitekim kayip nedeni ile hastaneye bagvuran
bireylere ¢esitli ilag tedavileri ve psikoterapotik teknikler uygulanmaktadir. Ancak
kiltiirel ve dini yap1 ¢cogunlukla bu tedavilerin disinda tutulmaktadir. Dolayisiyla
bireylerin 06zellikle travmatik yasantilardan Otlirii psikolojik tedavi gordigi
zamanlarda hangi dini basa c¢ikma yontemlerine ne siklikla basvurduklarinin

belirlenmesi hem olumlu hem olumsuz dini basa ¢ikma tekniklerinin tespit
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edilerek gerekli Onlemlerin alinmasina veya tedaviye yardimci olabilecek
fikirlerin siirece katilmasina yardime1 olabilir. Nitekim kayip yasamak sarsici bir
durumdur ve bu c¢alismanin kayip yasayan bireylerin sosyal ve psikolojik

ihtiyaclarinin karsilanmasina katki saglamasi hedeflenmektedir.

Insan hayatinin biiyiik kismin1 kusatan ve basa ¢ikma mekanizmalarma da
yansiyan dini unsurlar basa ¢ikma siirecinden ayri tutulamaz. Dolayisiyla belirli
durumlarda kullanilan dini basa ¢ikma tarzlarinin anlasilmasi, gerekli koruyucu
Onlemlerin alinmas1 ve miidahale acisindan faydali olacaktir. Dini 6geleri ¢ogu
zaman disarida tutan psikoloji biliminin gerekli miidahaleyi tam yapabilmek adina
dini inang, dini duygu ve dini davranis kavramlarini da incelemeye ihtiyaci vardir.
Bu baglamda gerek basli basina yas siireci, gerekse, 6liim, anlam, ruh saglig1 ve
dini basa c¢ikmaya dair pek cok unsuru kapsayan bir arastirma oldukg¢a kusatici
olacaktir. Tiirkiye literatiiriine bakildiginda, din psikolojisi alaninda yas ve dini
basa ¢ikmay1 ele alan ¢ok az calisma yapildigi, bu calismalarin ise dindarlik
diizeyi yiiksek bireyler ya da {niversite Ogrencileri iizerinde yapildigi
goriilmektedir. Dolayisiyla klinik bir 6rneklem grubuyla yas ve dini basa ¢ikma

iligkisinin ¢alisildigi bu calisma alana 11k tutmay1 hedeflemektedir.

3. Arastirmanin Problemleri

Nitel arastirmalarda genellikle hipotez yoktur ve tiime varim ilkesi
hakimdir. Arastirmaci verileri toplar, problem cercevesinde ana temalar1 ortaya
cikarir ve topladig verilerden yola ¢ikarak bir sonuca varir (Glaser ve Strauss,
1967; akt., Yildirnm ve Simsek, 2016: 47). Bu bilgiden hareketle, arastirmamiz
nitel bir calisma oldugundan bu bolimde hipotez kurulmayacak sadece
betimlenmek istenen problemlere yer verilecektir. Arastirmanin temel problemini
‘Psikiyatri poliklinigine yas belirtileri ile basvuran bireyler bu siirecte hangi dini
basa c¢ikma tarzlarim1 kullanmaktadirlar?’’ sorusu olusturmaktadir. Bununla
birlikte ‘Bireylerin dini basa ¢ikma tarzlari, psikolojik belirtileri, i¢ giidiimlii dis
giidiimlii dindarlik yonelimleri birbiri ile anlamli bir iliski gostermekte midir?’

sorusuna da yanit aranmaktadir. Arastirmanin alt problemleri sunlardir:

e Yas siirecindeki bireylerin dini basa ¢ikma tercihleri ne yondedir?

19



Demografik degiskenlerle yas ve dini basa ¢ikma tarzlar1 arasinda
iliski var midir?

Olen kisinin demografik dzellikleri yas siirecindeki bireyi etkilemekte
midir?

Oliimiin sekli, bi¢imi ve sebebi, yas siirecini ve dini basa ¢tkma
tarzlarimi etkilemekte midir?

Yas siirecindeki bireylerin ge¢mis kayiplar1 yas siirecini ve dini basa
¢ikma tarzlarini etkilemekte midir?

Kaybin lizerinden gegen zaman bireyin yas tepkileri tizerinde etkili
midir?

Katilimcilarin 6len kisi ile samimiyet diizeyi yas siirecini nasil
etkilemektedir?

Cenaze torenine katilim yas belirtilerini ve dini basa ¢ikma tarzi
tercihini etkilemekte midir?

Mezarlik ziyareti siklig1 yas siirecini ve dini basa ¢ikma tarzlarini nasil
etkilemektedir?

Oliim haberi ilk alindiginda verilen tepkiler nelerdir?

Bagvuru aninda kayba verilen tepkiler nelerdir?

Katilimcilarin sosyal ve psikolojik destek kaynaklari var midir?
Nelerdir?Yeterli midir?

Katilimeilar psikolojik bir destek almakta midirlar?

Kay1p neticesinde yasanan kisisel ve sosyal degisimler nelerdir?
Oliimiin anlamina yénelik diisiinceler nelerdir?

Ahirete yonelik diisiinceler nelerdir? Bu diisiinceler basa ¢ikma
acisindan bireylere yardimer olmakta midir?

Mezarlik ziyareti neler hissettirmektedir, dindarlagma istegi
dogurmakta midir?

Olen kisiden bahsedilirken ya da anilar hatirlandiginda neler
hissedilmektedir?

Olen kisiyi riiyada gérme siklig1 nedir?

Olen kisi ile vedalagirken sdylenmek istenenler nelerdir?
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e Anlam kazanma amagli kullanilan dini basa ¢ikma yontemleri
nelerdir?

e Kontrol kazanma amacl kullanilan dini basa ¢ikma yontemleri
nelerdir?

e Teselli ve Allah’a yakinlik kazanma amagli dini basa ¢ikma yontemleri
nelerdir?

e Kayip yasayan bireylerin ibadet etme siklig1 artmakta midir?

e Bagkalariyla iyi iligkiler kurma ve Allah’a yakinlik kazanma amagh
dini basa ¢ikma yontemleri nelerdir?

¢ Dini doniisiim saglamak amaciyla kullanilan dini basa ¢ikma
yontemleri nelerdir?

e Bireyleri Tanri’ya yonelten sebepler nelerdir?

¢ Dini inancin yas siirecindeki fonksiyonu nedir?

e Katilimcilarn i¢ glidiimlii dindarlik, dis giidiimli dindarlik diizeyi, dini
basa ¢ikma yontemleri ve psikolojik belirti siddeti nasildir?

4. Arastirmanin Onemi

Insanoglu yasamu siiresinde pek cok zor durumla karsilasir. Bu durumlarla
basa ¢ikabilmek icin ¢esitli basa ¢ikma mekanizmalar1 gelistirip kullanir ve elde
edilen sonug bireyin ruh sagligina etki eder. Dini basa ¢ikma da pek ¢ok insanin
kullandig1 bir basa ¢ikma mekanizmasidir. Dolayisiyla bireylerin dini basa ¢ikma
tarzlaria ne diizeyde basvurdugunun ve bu durumun bireyin yas siirecine ve ruh
sagligina olan etkisinin arastirilmasi Onem arz etmektedir. Bu arastirma da
psikiyatri poliklinigine bagvuran bireylerin yas siirecinde kullandiklar1 dini baga

¢ikma tarzlari ve psikolojik belirtileri arasindaki iliskileri ele alan bir ¢aligmadir.

Ulkemizde yas olgusu psikoloji alaninda incelense de, dini boyutu isin
icine katarak, bireylerin dini basa ¢ikma siirecleri ve yas siiregleri arasindaki
iligkiyi psikolojik bir perspektifle ele alan calismalar yok denecek kadar azdir.
Yasin ele alindig1 calismalar da genellikle dini inanglara kabaca deginilmekte,
dini basa ¢ikma ¢ogu zaman ana degisken olarak incelenmemektedir. Ulkemizde

bu konuyla alakali olarak yapilan c¢alismalar olduk¢a az olmakla birlikte, bu
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calismada ele alinan degiskenler arasindaki iligkiyi biitliinciil olarak ozellikle
hastane Orneklemi ile ele alan bagka bir ¢alisma olmadigi icin bu arastirmanin

Tirkiye orneklemi agisindan ilk oldugu sdylenebilir.

Ayn1 zamanda iilkemizde yapilan ¢alismalarin ¢cogu iiniversite 6grencileri
tizerinde yapilmistir. Yetigkinlik donemini de i¢ine alan bu tiir bir ¢alisma klinik
orneklemde uygulandigi yas grubu agisindan da ilk siralarda olma ozelligi
tasimaktadir. Nitekim tlilkemizde yakinini kaybeden yetiskin bireyleri konu edinen
calisma sayis1 olduk¢a azdir. Boylece iilkemizde pek de calisilmayan dini basa
¢ikma ve yas baglamindaki aragtirmalara katki saglamak hedeflenmistir. Sonugta
dindarlik yonelimlerinin ve dini basa ¢ikma tarzlarinin bireyin psikolojik yapisina
ve yas siirecine olan etkisinin (ile iliskisinin) ortaya konulacagi bu caligsma, din
psikolojisi literatiiriine ve dini danigma alanina katki saglamasi agisindan 6nem

arz etmektedir.

Nitekim iilkemizde pek cok insan psikolojik destek amaciyla psikiyatri
kliniklerine bagvurmaktadir. Bu bireylere ¢esitli ilag tedavileri ve psikoterapotik
teknikler uygulanmaktadir. Ancak kiiltiirel ve dini yap1 ¢ogunlukla bu tedavilerin
disinda tutulmaktadir. Dolayisiyla bireylerin 6zellikle travmatik yasantilardan
otirti psikolojik tedavi gordiigii zamanlarda hangi dini basa ¢ikma yontemlerine
ne siklikla bagvurduklarinin belirlenmesi hem olumlu hem olumsuz dini basa
cikma tekniklerinin tespit edilerek gerekli onlemlerin alinmasina veya tedaviye
yardimci olabilecek fikirlerin siirece katilmasina yardimci olabilir. Kisacasi klinik
orneklemdeki bireylerin dini basa ¢ikma tarzlarinin belirlenmesi tedavinin bir

parcasi olabilecegi i¢cin bu durum ¢alismay1 6nemli kilmaktadir.

Ayrica nitel bir teknik kullanilmasi; bireylerin  yas tepkilerinin
belirlenmesi, 6liime verilen anlamlarin degerlendirilmesi, kaybin neden oldugu
degisimlerin belirlenmesi, bireylerin sosyal ve psikolojik destek kaynaklarinin
belirlenmesi, olumlu ve olumsuz basa ¢ikma stratejilerinin tespit edilmesi, kayip
yagsayan ve belli basli basa ¢ikma stratejilerini kullanan bireylerin psikolojik
belirtilerinin tespit edilmesi gibi daha genis ve kapsamli bilgilere ulastirabilmesi

acisindan 6nem arz etmektedir.
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Bunlarin yani sira, Islam kiiltiiriinii yansitacak olan boyle bir ¢alisma

kiiltiirleraras psikoloji baglaminda da 6nem arz edecektir.

5. Arastirmanin On Kabulleri
1. Orneklem grubunun evreni temsil ettigi varsayilmaktadir.

2. Arastirmaya katilan 14 kisilik 6rneklem grubunun, goriismeci tarafindan
kendilerine yoneltilen sorulart ve Olgekleri samimiyetle ve yansiz olarak

cevaplandirdiklar1 varsayilmaktadir.

3. Segilen aragtirma yontemi, veri toplamak ic¢in danisanlarla
gerceklestirilen yar1 yapilandirilmis gériismeler, kullanilan diger ara¢ ve teknikler
caligmanin konusuna ve amacina uygundur; arastirma ic¢in gerekli bilgileri

saglayacak niteliktedir.

4. Aragtirmada kullanilan 6lgme araglariin 6l¢tiigii 6zellikler ve kapsam

bakimindan gegerli ve giivenilir oldugu kabul edilmektedir.

5. Arastirmaci tarafindan belirlenen uzman kisiler tarafindan kontrol edilen
sorularinin dini basa c¢ikma ve yas siirecini betimleyici nitelikte oldugu

varsayilmaktadir..

6. Arastirmanin Simirhliklar:

1. Aragtirma 2017 yilinin Haziran-Aralik aylar1 arasinda yapilmistir ve

elde edilen bulgular bu zaman dilimi ile siirhdir.

2. Arastirmanin evreni, Rize il merkezinde bulunan RTEU Egitim ve

Aragtirma Hastanesi’ne bagvuran kisiler ile sinirhdir.
3. Arastirma Orneklemi 25-50 yas araligindaki 14 bireyle sinirlidir.
4. Arastirma, kullanilan yontem ve tekniklerle sinirlidir.

5. Arastirmadan elde edilen bulgular, arastirmada kullanilan “Yar

Yapilandirilmis Goriisme Formu, Dindarlik Yénelimi Olgegi, Dini Basa Cikma
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Tarzlar1 Olgegi ve SCL-90-R Psikolojik Belirti Tarama Listesi”nin gecerlilik ve

giivenirliligi dogrultusunda yapilan dl¢iimle sinirlidir.

6. Arastirmadan elde edilen bulgular, katilimcilarin 6lg¢eklere verecegi

yanitlar ile siirlidir.

7. Arastirmadan elde edilen bulgular, bireylerin goriismeler esnasinda

paylastiklart duygu ve diisiinceleri ile sinirlidir.

8. Yakin1 olen yetiskinlerin dini basa ¢ikma davraniglart ile ilgili
Tirkiye’de daha once klinik 6rneklemde her hangi bir ¢alisma yapilmamis olmasi
ve konuyla ilgili diger c¢alismalarin sayisinin az olmasi ¢alismanin

sinirliliklarindandir.
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1. BOLUM

KAVRAMSAL VE KURAMSAL CERCEVE

1.1. OLUM
1.1.1. Oliim Fenomeni
Her nefis oliimii tadacaktir. Ali Imran 3/185

Dilimizde sona erme, yok olma, ortadan kalkma, ahiret yolculugu, ebedi
uyku, emr-i hak, irtihal, memat, mevt, vefat(TDK, 2011: 1847) scklinde karsilik
bulan oOliim kelimesi genel olarak cansizlagma anlamma gelmektedir
(Hangerlioglu, 1976: 23). Tirkce de pek ¢ok kelimeye karsilik gelen 6limiin
farkli dillerde farkli kelime karsiliklar1 vardir. Ornegin; Arapca da mevt (Karsl,
1993: 318), Ingilizce de death (Redhouse, 2004: 584), Fransizca da mort (Biiyiik
Sozliik, 1990b: 380), Almancada tod (Biiyiik Sozlik, 1990a, 310)kelimeleri 6liim

kelimesini karsilamaktadir.

Oliimiin kelime olarak karsiliginin yam sira pek ¢ok 6liim tanimi vardir.
Hangerlioglu’na gore “Oliim canli varliklardaki yasamsal gorevlerin bir daha
yinelenmemek {izere sona ermesidir” (1976: 23). Giirkan’a gore 6liim, “Ruhun
bedenden ayrilmasi suretiyle kisinin maddi hayat kaynagini yitirmesidir.” (2007:
32). Hokelekli’ye gore “Oliim, insan igin ¢aresi bulunamayan ve 6nii alinamayan
bir son, yasama arzusunun oniine dikilmis bir engel, korku ve dehset uyandiran bir
seydir.” (2015: 97). Goka’ya gore 6liim, ‘Baska ihtimallerin ortadan kalkmasi’ dir
(2010: 116). Sagira (2014) gore ise; “Oliim, insanin ayni anda hem sessiz

kalabildigi hem sesinin en yiiksek ¢ikabildigi bir algt anidir.”

Bireyin zihin diinyasi, yasi, inanglari, yasadig kiiltiir gibi faktorler 6liime
yiikledigi anlamlar etkilemektedir. Dolayisiyla 6liime yiiklenen anlamlar zamanla

gelisebilir, degisebilir (Goka, 2010: 25). Bireyin kisiligi, yasi, dini, kiltiirel
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Ozellikleri gibi faktorlere bagli olarak pek ¢ok Olim tanimi yapilsa da;
organizmanin kendini yenileme yetenegini yitirmesi, hayati organlardan birinin ya
da bir kaginin tamamen islevini yitirerek hayatin sonlanmasi ve kagiilmaz olmasi
gibi Ozellikler 6liim tanimlarinda ortaktir (Tanhan ve Ari, 2006). Ancak tarihin
baslangicindan beri elde edilen bilgiler, 6liimiin sadece bedenin yitirilmesi gibi
basit bir sekilde algilanmadigini ve insanlarin her yas doneminde farkli bir 6liim
algisina sahip oldugunu gostermektedir (Hokelekli, 2008). Ciinkii 6liim sadece
solunumun durmasi neticesinde bedenin topraga gémiilmesi degil, sevdiklerimizin
cevremizden ayrilmasi neticesinde hayatimizda meydana getirdigi eksilme ya da
bosluk hissidir (Sagir, 2014). Oliim tanimlar1 ve Sliime yiiklenen anlamlar kisiden
kisiye farklilagsa da bu ¢alisma da 6liim, tanimlarda da en ¢ok deginildigi sekliyle
yasamsal faaliyetlerin sona ermesi neticesinde kisinin bireysel varliginin bu

diinyada son bulmasi seklinde ele alinmistir.

Oliim tanimlarmin yani sira pek ¢ok oliim gesidi vardir. “Agir ruhsal
rahatsizligit olan insanlarin, kimseyle konusmayacak kadar siddetli ice
kapanmalarina ruhsal 6liim; miiebbet veya hiicre hapsi, akil hastanesine kapatma,
emekliye ayirip yalmizlagtirma, kimsesizler yurduna terk etme gibi durumlara
‘toplumsal oliim’; biliyliik glinah isledigine inanilan insanlarin durumuna ise

‘manevi 6liim’ denilebilir” (Goka, 2010: 24-25).

Evrensel bir gergeklik ve soyut bir kavram olan 6liim konusunda psikoloji
alanindaki c¢alismalar Bati’da 1950°’li 60’11 yillarda calisilmaya baglanmistir
(Hokelekli, 2008: 152). Oliim iizerine yapilan bilimsel ¢alismalar cesitli felsefi
diisiincelerden kaynak almislar ve arastirmacilar bu diisiinceleri arastirmalarla test
etmeye calismiglardir. Oliim konusunda yapilan ilk calismalarin 8liim korkusu ile
basa ¢ikmada dinin roliinii arastirdigr soylenebilir (Karaca, 2000). 1970’lerde
Elizabeth Kiibler-Ross, 1980’lerde ise Pollock oliimle ilgili énemli ¢alismalar
yapmis kisilerdir. Ozellikle son 20-30 yildir 6liim ve 6lmek gibi konulara ilgi
oldukca artsa da (Worden, 1991) Kkiiltiirleraras1 c¢alismalar oldukga sinirls,
Miisliman bireyler iizerinde yapilan caligmalar da yok denecek kadar azdir.
Ulkemizde yapilan arastirmalarda ise genellikle bireylerin 6liime yodnelik
tutumlar1 incelenmekte iken, Oliimii psikolojik bir bakis agis1 ile arastiran

calismalar oldukc¢a azdir (Karaca, 2000, s.22-25).
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Oliime yonelik tutumlarin daha ¢ok arastirilmasi dogaldir ciinkii insanlar,
genellikle ¢evrelerinde sahit olduklari oliimler gibi nedenlerle kendi Sliimleri
hakkinda ¢ikarimlarda bulunur ve tutum gelistirirler (Hokelekli, 2008: 152).
Ancak giiniimiiz insan1 6lim ger¢ekligine ne kadar tanik olsa da bu diinya da daha
fazla yasamayi timit etmekte hatta yapmasi gereken seyleri daha ¢ok Omrii
varmiggasina ileriye ertelemektedir. Dolayisiyla olimii diistinmekten kaginmak,
saglikli ve gen¢ olmak, cehalet, 6liim olaylar ile sik karsilasarak duyarsizlagmak,
teknoloji ve saglik alanindaki gelismelerin {imit vaat edici olmasi, 6liimlerin
evden ziyade c¢ogunlukla hastanelerde gerceklesmesi gibi sebepler Oliim

diistincesini zayiflatmaktadir (Karaca, 2000: 105-110).

Hokelekli’ye gbre insan oliimiin kacinilmazlig ile yiiz yiize olsa da yine
de biyolojik, sosyal, ruhi, maddi veya ferdi oOliimsiizliik arzusunda olabilir
(Hokelekli, 2008: 163-164). Bu olumstizlik arzusu oOlime iliskin tutumlarda
kendini gdstermektedir. Insanlarin pek cogu bir yandan 6liimsiizliigii arastirirken
bir yandan diinyaya kendilerinden bir parca ya da kalic1 eserler birakmak i¢in ¢aba
gostermektedirler (Thomas, 1991: 115-117). Bunlar Oliimsiizliik arzusunun
tatmini igin yapilan davramslardir. ‘Insan 6ldiigii zaman ondan 3 sey hari¢ biitiin
amelleri kesilir. Bunlar sadakay: cariye, hayirli evlat ve faydali ilimdir. hadisi de
bu yolla oOliimsiizliik arzusunun tatmininin mimkiinliigline isaret etmektedir
(Miislim, Vasiyyet: 14). Goriildiigii gibi Islamiyet’te maddi degil sadece biyolojik
ve sosyal Oliimsiizliik kabul edilmektedir (Karaca, 2000: 11) Kuram1 Kerimde;
“Biz, senden once de hicbir besere ebedilik vermedik. Simdi sen éliirsen, sanki
onlar ebedi mi kalacaklar?”’(Enbiya 21/34) denilmektedir. Dolayisiyla 6lmeden
once diinyaya Oliimsiiz eserler birakmak, kiiltiiriin bize sundugu bir Sliimsiizliik
yoludur. Bu nedenle manevi 6limsiizliik i¢in insanin faniligini kabul ederek 6liim
bilinci ile dolu davramiglar ortaya koymasi gerekir. Boylece fiziksel oOliimii

diistincenin dliimsiizliigiiyle asabiliriz (Goka, 2010: 98).

Kisi 6limiin yasamin bir pargasi oldugu gergegini kabul etme cesareti
gosterdigi zaman, hayat1 ve hayattaki yerini de bir biitiin olarak algilayacagindan,
gercek anlaminda ruh saghigina kavusmus olur. Ciinkii 6liim bir tek insani degil
evrensel bir olgudur. Canli cansiz biitiin varliklar, toplumsal ve siyasi yapilar,

kiltiirel sistemler de oliir (Thomas, 1991: 8). Ancak ‘6liimli’ tabiri en ¢ok insan
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icin kullanilir. Heiddeger’e gore biz insanlar1 yagamlar1 sonlu oldugu i¢in degil,
6liimii 6liim olarak kavrama yetenekleri oldugu i¢in 6liimlii olarak adlandiriyoruz.
Bu nedenle diger biitiin varliklarin sadece varlig1 sona ererken insan &liir. Iste bu
ylizden sadece insan ‘Oliimli’diir (Tokat, 2013: 102) Heidegger’e gore; insan
varliginin anlami geregi hem olmak zorunda olmak hem de 6lmek zorunda olmak
gorevlerini listlenen bir varliktir. Ona gore, insan olmak 6liime mahk{im olmaktir.
Insan olmak yeryiiziinde 6liimlii olmaktir (Heiddeger, 2008, 239-241; akt., Tokat,
2013: 102). insan viicudunda her giin milyonlarca hiicre 6lmekte, yeni hiicreler
olugmaktadir (Thomas, 1991: 20). Dolayisiyla insanin aslinda var oldugu andan

itibaren dlmekte oldugu sdylenebilir.

Kisacasi, Olim kavramima yonelik diislinceler pek c¢ok faktérden
etkilendigi i¢indir ki kisiden kisiye degismektedir. Ornegin; 6liim kimisi icin
biiyiik bir stres kaynagi ve yok olus iken, kimisi i¢in stresten kurtulmak igin bir
yol veya dliimsiizliigiin baslangicidir (Tanhan ve ar1, 2006). Dolayisiyla yasam ve
6lim kavramlarimi biitiinsel olarak ele almak, tek tek algilayistan kaynaklanan
problemlerin ¢6ziim yolu olabilir. Biitiinciil bakan birey sorumluluklarinin ve
yasamin zenginliklerinin daha ¢ok farkina vararak daha fazla mutlu olabilir

(Hokelekli, 2008).

1.1.2. Oliim Korkusu
“Oliimden ne korkarsin! Korkma ebedi varsin.” Yunus Emre
‘Kimse giinese ya da oliime dogrudan bakamaz.’ (La Rochefoucauld)
‘Cehennemin iginden gegiyorsan yiiriimeye devam et.” (Winston Churchill)

Hoelter’e gore oliim korkusu, ‘Oliimiin cesitli yonlerinden birini
tasarlamaya veya onceden sezinlemeye iliskin subjektif ilgi ve nahos duygular

igeren duygusal bir reaksiyon’dur (Hoelter, 1979).

Cevizci’ye gore ise, 0liim korkusu insanlarin bu diinyadaki var olmalarinin

son bulacag: ger¢egi karsisinda duyduklart korkudur (Cevizci, 1997: 54).

Oliim korkusu, dogumdan itibaren var olan, hayat boyu devam eden, biitiin

korkularin temelinde yatan, karakter yapisinin gelisiminde 6nem tasiyan, insanin
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arttk var olmayacaginin, kendisini ve diinyayr kaybedebileceginin, bir hig
olabileceginin farkindaligi sonrasi gelisen bir duygudur. (Carpenito-Moyet, 2008).
Merter’e (2013: 246-248) gore bu korku bireysel bir sorun olmaktan ziyade,

diinya medeniyetinin varolus tarzini, hatta gelecegini belirleyen bir problemdir

Oliim korkusu pek cok sosyal ve psikolojik faktdrden etkilenmektedir
(Karaca, 2000; 379). Yok olma korkusu ile basa ¢ikmak en onemli gelisimsel
gorevlerimizden biridir, derinlerde her zaman vardir ve asla pesimizi birakmaz.
Olim korkusu ile bas edebilmek igin sik sik inkar gibi cesitli savunma
mekanizmalart kullaniriz. Halbuki 6lim ve yasam birbirine siki sikiya bagl
oldugu icin 6liimii gérmezden gelmek pek de miimkiin degildir. Dolayisiyla yok
olmaya gittigimiz bu hayatta yasamanin da bir yolunu bulmamiz gerekmektedir.
Zaten pek c¢ok filozofa gore de iyi yasamayr Ogrenmenin yolu iyi Olmeyi

ogrenmekten ge¢mektedir (Yalom, 2002; 135-136).

Stirekli 6limii diisiinerek 6liim korkusu ile yasamak elbette ki psikolojik
olarak sagliksizdir, ancak Sliimiin yoklugunda hayat anlamin yitirecektir. Cilinkii
yasami anlamli kilan sey faniliktir (Goka, 2010; 42). Jose Saramago (2017) ‘Oliim
Bir Varmis Bir Yokmus’ adli eserinde oliimiin yoklugunda diinyanin nasil bir
kaosa siiriiklenecegini ve insanlarin 6liim vaktini bilmesi halinde yasamin ne
kadar korku wverici oldugunu oldukca carpici bir sekilde anlatmakta; 6liimiin
gerekliligini vurgulamaktadir. Oliim bu kadar kaginilmaz ve gerekliyse ya
kendimizin ve sevdiklerimizin fani oldugunu kabul edip otantik bir yasam tarzini
seceriz ya da kendimizi kandirip korkularimizin iizerini orteriz. Dolayisiyla insan
ne zaman fani oldugu gergegi ile ylizlesirse o zaman karakteri ve ruh diinyas1 daha

saglikli bir zemin tizerine oturur (Goka, 2010: 55-67).

Oliim korkusunun pek ¢ok tiirii vardir. Hoelter arastirmalari sonucu 8
boyut tespit etmis; belirsizlik korkusu, bedeni kaybetme ve yok olma korkusu, act
duyma korkusu, yalmzlik korkusu, yakinlarin1 kaybetme korkusu, denetimi
kaybetme korkusu, kimlik duygusunu kaybetme korkusu, gerileme korkusu ve

6liim sonrasi cezalandirilma korkusudur(Hoelter, 1979).

Oliim korkusu bu kadar cesitli sekillerde olsa da dliimden donme deneyimi

yasayan insanlarda bu korkular pek gézlenmemistir. Moody’nin arastirmalarina

29



gore, 6limden donen insanlar bedenden ayrilan ruhlarinin maddesel bir varliginin
olmadigin1 ve genellikle parlak ve cezp edici bir 1518in onlar1 kendisine dogru
cekerek Olmeye hazir misin gibi sorular sordugunu sdylemektedir. Ancak buna
ragmen insanlar hayata geri dondiigiinde o 1siktan korkmadiklarini hatta aksine
ayni sicakligl hissetmeye devam ettiklerini soylemislerdir (Moody, 1983: 49-70).
Bu durumun nedeni oliime ¢esitli anlamlar yiikleyen bireylerin 6liimden donme
deneyimi yasadiklarinda diisiinceleriyle esas gercekligin uyusmadigini gormiis

olmalari olabilir.

Gorildiigii gibi 6liim korkusu iizerine farkli goriisler belirtilmis cesitli
smiflandirmalar  yapilmistir.  Oliim  korkusu {izerine psikoloji de ilk sz
sOyleyenlerden biri de Freud’dur. Freud’a gore (2017: 104-105) insanin iki temel
giidiisii vardir. Bunlardan ilki, libido adini verdigi yasam i¢giidiisii, digeri ise
oliim iggiidiisiidiir. Ona gore hayat ve 6liim birbirine bagh iki olgudur. Oliim
korkusu bireyin bilingaltindan gelerek sesini duyurmakta ve bireyin diisiince ve
davraniglar tizerinde biiyiik etkide bulunmaktadir. Fromm (1991: 198-200) ise
insanlarin  6liimden sonra karsilasacagi seylerden ¢ok, Oliince kaybedecegi
diinyevi seylerden otiirii 6liim korkusu yasadiklarint vurgulamaktadir. Ona gore,
sahip olacagimiz her seyin yok olacagi bir uguruma siiriiklenmek korkutucudur.
Bu nedenle sahip olmak arzumuz 6l¢iisiinde 6liimden korkariz ve bunun akilc1 bir
agiklamasini da yapamayiz. Sahip olmak tutkusundan ve ben-merkezcil bir hayat
anlayisindan  siyrildigimiz  zaman, ortada Oliimle yitirecegimiz bir sey
olmayacagindan, 6liim korkumuz da kalmayacaktir. Bu goriise paralel sekilde
Kiibler-Ross’a gore Oliimle birlikte yitirilecek seylerden en ¢ok korkanlar bu
diinya nimetlerinden en ¢ok istifade edenler olacaktir (Kiibler-Ross, 2010: 265).
Egemen (1963) de oliimden en ¢ok korkanlarin materyalist ve diinyevi tarzda

yasayan insanlar oldugunu ifade etmektedir.

Oliimiin bilinemezliginden korkma hali ise genellikle nedensiz bir kaygi
hali olarak yasanir. Bununla bag etmek i¢in 6liim bilincine sahip olmak gerekir.
Birey 0liim sonrasinda yasayacaklarindan ve bu diinya da geride biraktiklarinin
yasayacag sikintilar1 diislinerek asir1 bir korku yasiyorsa; bu durum bireyin

islevselligini engelliyorsa bu durum o6liim bilincinden c¢ok psikiyatrik bir
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rahatsizliktan da kaynaklaniyor olabilir ve bir psikiyatri uzmani tarafindan

goriilmesi gerekir (Goka, 2010: 62-65).

Bazi durumlarda 6liim korkusu artma gdosterir. Yalom’a gore, hayati dolu
dolu yasamamis oldugunu hissedenlerde 6liim korkusu en fazladir. Halbuki 6lim
bilincinin yaratacagi farkli bakis agisi1 bireyin dnceliklerini yeniden diizenleyerek
dolu dolu bir hayat yasamasina vesile olabilir (Yalom, 2014b: 130) Yalom,
yasanmamislik ne kadar ¢oksa Oliim korkusunun o kadar siddetli olduguna
defalarca sahit oldugunu ifade etmistir (Yalom, 2015: 76) Geride birakacagi
insanlar1 fazlasiyla diigiinmekte Oliimiin zor karsilanmasina neden olmaktadir.
Oliim siirecinin ac1 ve 1stiraplardan ibaret oldugu yéniindeki bir 6liim algis1 da
oliim korkusunu oldukca artirmaktadir. Ayrica ozellikle Islam kiiltiiriinde son
nefesinde imanli gitmek diye bir tabir oldugundan, birey kontrolii kaybedip
inancina uygun bir sekilde vefat edemeyecegine yonelik korkular tasiyabilir
(Goka, 2010: 70-72). Olim karsisinda sikint1 yasayan insan i¢in dinin ahiret
hayatina yonelik agiklamalar1 rahatlatict olabilir. Ancak dini inancin geregi 6liim
daha sik hatirlanacag: i¢in birey daha da sikintili hale gelebilir (Hokelekli, 2015:
5.97)

Oliim korkusunu azaltan etmenler de s6z konusudur. Ornegin; insanlar
ruhun degil bedenin 6ldiigiinii diistindiiklerinde 6liimden daha az korkmakta ve
ruhlarmi olgunlagtirmaya daha c¢ok vakit harcamaktadirlar. Ayrica ebedi hayat
inanc1 sayesinde, diinyada kaybettikleri kisilerle ebedi bir hayatta tekrar
bulusacaklarini diisiinmek 6liim acisin1 azaltmaktadir. Kiibler-Ross’a gore 6liim
konusunda daha fazla konusmak oOliim konusunda daha az kaygi ve korku
yasamay1 saglayacaktir (Kiibler-Ross, 2010: 268). Insanm &liimii esnasinda
yaninda sevdiklerinin olacagimi bilmesi de 6liim korkusunu azaltabilir. Dini
inanglarda, cesitli kiiltiirlerde 6lmek {izere olan bireyin ziyaret dilmesi; Olen
bireyin ise cenazesine katilimin 6nerilmesi bu nedenledir (Goka, 2010: 78-79).
Karaca’nin tespitine gore, sik sik 6liimii diistinmek ve ebedilige uzanan eserler
diinyaya birakmakta 6liim korkusunu hafifletici etki yapmaktadir (Karaca, 2000:
377). Baz1 insanlar yeterince ibadet etmediklerini diislindiikleri i¢in 6liimden
korkmaktadir ancak Islam dini &liimden kagmay1 veya korkmayi degil onu ibret

vesilesi olarak degerlendirmeyi emretmektedir. (Karaca, 2000: 28). Dolayisiyla
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kisi isterse Oliim korkusunu ibadet etme potansiyeline doniistiirebilir ki 6lim
tehlikesi dini davranisin temel motivasyon kaynaklarindan biridir (Hokelekli,
2015: 90). Bunun yam sira olgun ve otantik bir hayat bu korkularin 6niine
gecebilir. Olgun ve otantik yasamaya en giizel 6rneklerden biri; Hz. Muhammed
(S.A.V)’dir ve “Kisi oldiigii zaman ondan biitiin amelleri kesilir. Ancak ii¢ sey
vardir ki bunlar kiyamete kadar devam eder. Bunlar; sadaka-y1 cariye, hayirli
eviat ve faydali ilimdir.” sozleri 6liim endisesini azaltip insani amelleri yiiceltir

niteliktedir(Miislim, Vasiyyet: 14).

Razi’ye gore olim korkusu, nefsi, 6limden sonraki hayatin bu hayattan
daha iyi olacagina ikna ederek giderilebilir. Bazilarina gére elem bir his oldugu
icin insan ancak hayatta iken elem hissedebilir, dldiikten sonra hissedemez. I¢inde
elemin bulunmadig: bir hal, bulundugu bir halden daha iyi olduguna gore 6liim
hali diinya hayatindan daha iyidir. insan hayatta iken sadece elem degil pek ¢ok
haz elde etse de, Olmiis olan biri bu hazlara ulasamadig i¢in elem
hissetmeyeceginden Olimden sonraki hayatin diinya hayatindan daha iistiin
oldugu sdylenebilir. Eger 6liim zorunlu ise ve zorunlu olan bir seyden dolay1
liziilmek gereksiz ise oOliimden korkmak ve {iziilmekte gereksizdir. Oliimii
unutmak daha iyidir, ¢linkii 6liimii siirekli diistinmek bize ¢ok fazla elem verir.
Dolayisiyla {izlintiiyii neftsen c¢ikarmanin yolu bulunmahdir. Akilli kimse
liziintliniin ortadan kaldirilabilecek bir nedeni varsa bunu nasil yapacagin
diisiiniir, eger ortadan kaldirilamayacaksa dikkatini bagka yone ¢evirerek kendini
teselli etmeye calisir. Oliimden sonraki hayata inanmayan bir kimsenin 6liimden
korkmasina gerek olmadigi gibi, gergek ve dogru olan bir dine inanip prensiplerini
yerine getiren faziletli bir insanin da d6liimden korkmasina gerek yoktur. Ciinkii
inandig1 din ona kurtulusu, rahati ve ebedi nimetlere ulagmay1 vaat etmistir (Razi,
2015, 137-140). Muhasibi’ye gore de 6liim her seyin hesabinin verilecegi bir ana
gecis; bireyin diinya da yerine getirdigi dini davraniglarin karsiligini sonsuz bir

hayat elde ederek aldig1 bir tecriibedir (akt; Kizilgegit, 2015b: 176-177).

Gortldiigii gibi varolusal endiselerin temeli 6liim endisesidir ve biitiin bu
endise kaynaklariin odak noktasi faniliktir. Oliim korkusunun panzehiri ise 6liim
bilincidir. Geleneksel diinyadaki insanlarin sahip oldugu 6liim bilinci karsisinda

Olim korkusu kendini gostererek insanlar1 otantik yasamdan alikoymayi

32



basarmistir. Bu ylizden de insanlar1 dogru yola ve gercege ¢agiran diisiiniirler, dini
cagrilar vs. hep oldu. Oliimiin disaridan degil varh@mizin niteliginden
kaynaklanan bir olgu oldugunu fark ettigimizde Heiddeger’in dedigi gibi ‘6liime
dogru varlik’ oldugumuzu anlar ve yasama daha siki sarilabiliriz. Bu durumda

6liimden de fazla korkmayiz (Goka, 2010: 68-78).

Zira; Doniisiiniiz ancak Allah’adwr. O ise her seye giicii yetendir!(Hud
11/4)

1.1.3. Oliim ve Hayatin Anlami

“Asla ¢canlarin kimin i¢in ¢aldigint anlamaya ¢alisma; ¢anlar senin igin

¢aliyor.”John DONNE

Hayatin anlamina iligkin bilgi edinebilmenin en 6nemli yollarindan biri
Olume iliskin sorgulamalardir (Tanhan ve ar1, 2006). Socrates’in ‘Sorgulanmamis
yasam yasamaya deger degildir.” sdziinden yola ¢ikarak 6lmeden dnce anlamli bir
hayat yasamak Onemlidir diyebiliriz. Glinlimiizde pek c¢ok insan ne 8liimii ne de
hayatin anlamin1 diisiinmeden Oylece yasamaktadir. Ancak Tokat’in da dedigi
gibi, ‘Sadece bedensel varligimizi siirdiirmek insan onuru agisindan nasil yeterli
olabilir?’ (Tokat, 2014: 09-11). Bu nedenledir ki 6zellikle de bilimsel gelismeler
ve sosyolojik degisimin getirdigi sonuglar nedeniyle son iki yiizyildir insanoglu
anlam sorunuyla hi¢ ilgilenmedigi kadar ilgilidir (Tokat, 2014: 74-75). Bu soru
varolussal bir kriz ve bunalim yaratabilecek potansiyele sahiptir, ancak otantik bir
birey olabilmek i¢in dncelikle bu soruya cevap vermek gerekir (Tokat, 2014: 10-
11). Frankl’a gore anlam arayis1 temel bir glidiidiir ve bu anlam kisinin sadece
kendisi tarafindan bulunabilecegi igin 6zel bir yapidadir (Frankl, 2017: 113).
Ancak bu soruya net bir cevap vermek miimkiin degildir. Eger hayatin anlam
nedir sorusuna cevap bulmak ya da hayatin anlamini tam anlamiyla ¢6zmek
miimkiin olsaydi asil o zaman anlamsizlik dogardi. Ciinkii zaten hayatin ¢ekici

yant anlam sorusunun standart bir cevabinin olmamasidir (Tokat, 2014: 24).

Anlam sorunu giinliilk hayatimizi etkileyen bir olgu olmasi nedeniyle
onemlidir (Tokat, 2014: 12). Bircok insanin sikayet¢i oldugu bir durum olan

varolugsal bosluk durumu da yasamaya deger bir anlam sistemine sahip
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olmamaktan kaynaklanir (Frankl, 2017: 120) Anlamsizlik duygusu bir nevrozun
degil, esasen insan olmanin kanitidir. Ancak anlamsizlik patolojik birseyden
kaynaklanmasa bile patolojik bir duruma neden olabilir. Varolussal bosluktan
kaynaklanan depresyon, saldirganlik, uyusturucu kullanimi gibi durumlar ortaya
cikabilir. Bu durum her depresyonun anlamsizlik duygusundan kaynaklandigi
anlamia gelmemelidir. Ancak yasamaya deger bir anlam kazanan birey hayatina

son verme diirtiisiiniin tizerinden gelebilir (Frankl, 2017: 153-154).

Hayatimizda amag¢ edindigimiz sey ayni zamanda deger verdigimiz bir
seydir. Tokat’a gore (2014) ‘Varolusun bizzat kendisi degerlidir.” Ona gore, insan
var olmamaya katlanamaz ve varolusu var olmamaya tercih eder. Dolayisiyla var
olmanin bizzat kendisi degerlidir. Yasamak o kadar kutsaldir ki c¢ekilen
dayanilmaz acilara ragmen pek c¢ok hastalikli insanin yasamasi saglanir (Tokat,
2014: 19-21). Hayatta bir anlama sahip olan insan her seye ragmen hayatini
siirdiirmek ister. Nietzche’nin dedigi gibi; ‘Yasamak i¢in bir nedeni olan kisi,
hemen her nasil’a dayanabilir.’(akt; Frankl, 2017:0 118). Yalom’a goére en biiyiik
gorevimiz yasamay1 destekleyecek kadar bir anlam bulmaktir (Yalom, 2002: 144).

Isimizi veya sevdigimiz birini kaybetmek, yeterince basarili olamamak, 6liimciil
bir hastaliga yakalanmak gibi durumlar varolusgu filozof K. Jaspers tarafindan
‘Smir durumlar’ olarak tanimlanmistir. Yalom’a gore ‘sinir deneyimler’ derin
varolugsal diizeylere pencere acan acil durumlardir. Insanin en giiclii sir
deneyimi kendi Oliimiiyle karsi karsiya gelmesidir. Bunu yani sira hastalik,
yaralanma, basarisizlik, bosanma, emeklilik, orta yas ve sevilen birinin 6liimii de
zorlayici sinir deneyimlerdir (Yalom, 2014a: 167). Yalom’a gore bu tiir durumlar
uyanma deneyimi saglar. Bu deneyimlerden dogru faydalanilabilirse hayati
zenginlestirme potansiyeline sahiptirler. Bireylerin hayatlarinda yasadiklar1 kayip
gibi doniim noktalari, negatif yonde doniisiimlerinin de en biiylik nedeni olabilir.
Bu nedenle bireyin hayata ve degerlerine verdigi anlam 6nemlidir. Aksi takdirde

birey anlamsizlikla yiiz yiize kalabilir (Bahadir, 2002: 132-133).

Yalom (2002) oliimciil hastalarla ¢alisirken, bireylerin ¢ogunun zamanla
Oliim karsisinda bilgelestiklerini, dnceliklerini degistirdiklerini ve 6nemsiz seylere

daha az deger vermeye basladiklarin1 gézlemledigini ifade etmistir. Hatta ¢ogu
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hastasinin, ‘Nasil yasayacagimizi 6grenmek i¢in su ana, bedenlerimiz kanserle
delik desik olana kadar beklemek zorunda kalmamiz ne yazik.” diye sizlandigini
duydugunu ifade etmektedir (Yalom, 2002: 137-138). Paul Coelho’nun Veronika
Olmek Istiyor adli eserini bu konunun oldukea iyi islendigi bir 6rnek olarak
sunabiliriz;, Romaninin bas kahramani Veronika hayatta istedigi her seyi elde
ettikten sonra yasam siradan gelmeye basladigi i¢in varliginin anlamini yitirip
intihara tesebbiis etmistir. Siirekli intihar ederek Olmek isteyen gen¢ kiz son
intihar tesebbiisii neticesinde kalbinin biiylik oranda zarar gordigii ve az bir
Omriiniin kaldig1 sOylenerek doktoru tarafindan bir deneye tabii tutulmustur.
Deney neticesinde 'Oliim bilinci bizi daha yogun yasamaya yoneltir' hipotezinden
yola c¢ikan doktorun hipotezi dogrulanmis ve Veronika sagligina tekrar

kavustugunu 6grendiginde yasama daha siki1 tutunmustur (Coelho, 2017).

Insan hayatla i¢ ice olan 6liimii hem dogal karsilamakta hem de ondan
kacinmaktadir. Burada bireyin algisi olduk¢a onemli rol oynamaktadir. Birey
6limii yok olus gordiigiinde kacinmakta veya inkar etmekte, onemli bir sey olarak
gordiigiinde ise onu daha kolay kabullenmektedir. Dolayisiyla insanin hayata
verdigi anlam 6limii algilayis seklini etkilemektedir (Hokelekli, 2008: 152-153).
Yasami bir savas yeri, cabamizi bir savagsma hali olarak gordiigiimiizde hayatin
anlamindan bahsetmek olduk¢a zordur. Yasadigimiz acilarin bosuna olma ihtimali
ise anlamsizlik diisiincesinin temel dayanagidir (Tokat, 2014: 70-71). Yalom’a
gore Olim gercekligi bizi tahrip etse de esasen Oliim fikri bizi korumaktadir.
Kesislerin odasinda kafatas1 bulundurmasi ve Montaigne’in mezarliga bakan bir
yerde yasamayi tavsiye etmesi bu ylizdendir. Yalom o6lim bilincinin hayatini
canlandirdiin1 ve 6nemsiz seyleri birakip gercekten degerli olana deger vermeyi

ogrettigini sOylemistir (Yalom, 2014a: 142-143)

Bunlarin yan sira i¢inde yasadigimiz kiiltlir 6liimii hayata anlam katan bir
fenomen olarak da gdrmektedir. Nitekim "Oliimii ne kadar diisiiniirsen, 0 kadar
Iyl yasarsin" atasozii bu durumu agik bir sekilde ortaya koymaktadir. Hokelekli
(1992) de oliimle ilgili tutumlar lizerine yaptigr arastirma da bu goriisle tutarh

bulgular elde etmistir (Hokelekli, 1992: 91).
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1.1.4. Cagdas Diinyada Oliim
‘Ben bir giin giderim ki neyim kalir
Eksik biraktigim her seyim kalir
Yaz giinti kim ister ki 61diigiinti
Eksik biraktigim her seyim kalir.”
Turgut Uyar

Orta ¢agdan itibaren 6zellikle Bat1 toplumunda 6liim konusunda pek ¢ok
degisim go6zlemlenmistir.Orta ¢agdan 19. yiizyila kadar olan zaman dilimi
icerisinde mezarliklar yerlesim birimleri igerisinde idi. Ozellikle de orta ¢agda,
insanlar Oleceklerini hissettiklerinde ya da beklenen oOliimler s6z konusu
oldugunda oliimii reddedici bir tutum sergilemek ya da Oliime direnmek sik
goriilen bir davranis degildi. Aksine bireyler 6liimii olgunlukla karsilamaktaydi ve
tek istedikleri yalniz 6lmemekti bu ylizdendir ki 6lmek iizere olan insanlarin odas1
gizli sakli degil siklikla ziyaret edilebilen bir konumdaydi. Ancak 19. yilizyildan
sonra Bati’nin 6liime bakis acis1 degismis, zaman i¢inde 6liim utanilan, kacinilan,
kurtulmak istenen bir olgu haline gelmistir. Amerika da baslayan bu yeni 6liim
tutumlar1 daha sonra Avrupa’ya da yayilmistir. Oliim karsisinda takmilan tavrin
degismesi ile birlikte, eskiden son nefesine kadar ailelerinin ilgisi ve destegine
sahip olan insanlar, hastane odalarinda tek basina 6lme durumuyla yiiz yiize

kalmistir (Aries,1991: 21-85).

Oliimiin evlerden kurumlara tasmmasmin nedeni evlerin kiiciilmesi,
kadinlarin ¢alisma hayatina girmesiyle evde gecirilen vaktin kisitliligi, genis
aileden c¢ekirdek aileye dogru yasanan doniisiim gibi sosyal olaylar ve de ¢agdas
insanin &liim korsu nedeniyle 6liimle yiizlesmek istememesi olabilir. Insanlar artik
Olen kisinin sessiz sedasiz bir sekilde 6lmesini arzulamakta, Sliimii gérmezden
gelmek istemektedir. Biitlin bu degisimler, 6liimden sonra yerine getirilen
vazifeler ve yas siirecinde degisikliklere neden olmustur (Thomas,1991: 65-75.)
Ozellikle ¢agdas Bati toplumlarinda cenaze torenleri bile, giiniimiizde
olabildigince sessiz sakin ¢abuk yapilmaya ¢alisilmaktadir (Aries, 1991: 11-13).

Artik kimse 0Olii ile ilgilenmek ya da taziyeleri kabul etmek istememekte, hatta
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bunun i¢in baskalarina para 6demektedirler. Son kirk yildir Bat1 diinyasinin 6liime
yonelik ilgisinin artmasiyla “Tanatoloji” adi verilen 6liimiin nedenlerini, seklini,
belirtilerini ve zamanmi inceleyen alan ortaya ¢ikmis, bu alanda yapilan
arastirmalar neredeyse bagimsiz bir uzmanlik alani olarak gelismeye baglamistir.
Bu nedenledir ki Amerikada “tanatopraksi” adi altinda bu islerle ilgilenen yeni bir
meslek dali ortaya ¢ikmistir (Thomas, 1991: 71-75). Kisacasi batinin geldigi nokta
Oliimii ‘yadsima’dir (Thomas, 1991, s. 45). Ancak 6liim korkusunu bastirarak bas

etme daha yikict sonuglara neden olabilecegi icin saglikli bir basa ¢ikma degildir

(Lepp, 1968: 75).

Kiibler-Ross (2010: 15)‘a gore yillar i¢inde degisen sey dliimle basa ¢ikma
ve Oliimii ele alma seklimizdir. Ona gore, eskiden daha fazla insan sorgulamadan
Tanrr’ya inanirdi. Ahiret inanci insanlarin acisini hafifletirdi. Insanlar diinyada
cektiklerinin karsiligini cennette alacaklarini diisiintirlerdi. Ama gilinlimiizde bu
inancglar kaybolmus, act c¢ekmenin anlami da yok olmustur. Bu durum

insanoglunun faniliginin bir tiir inkar1 sayilir (Kiibler-Ross, 2010: 24-25).

Goriildigi gibi modern diinya oliimle bas etme konusunda geleneksel
diinya kadar bagarili olamamistir. Geleneksel diinya insaninin 6liimle daha kolay
bas etmesinin nedenlerinden biri 6liimii baska bir asamada var olmak igin bir
gecis olarak gormeleridir. Ancak modern diinyada 6liim tedavi edilmesi gereken
bir hastalik veya agilmasi gereken bir sorundur. Bu diislincenin nedeni Batili’nin
Olimii ruhani bir siiregten ¢ok biyolojik bir olgu olarak gdrmeye baslamasi
olabilir.  Teknolojinin  gelismesiyle  birlikte de o6lim  olabildigince
geciktirilebilecek tedavi edilebilecek bir sey olarak goriilmeye baslanmigtir
(Moody, 1983: 17; Kiibler-Ross. 2010: 6-7). Modern diinyada insanlar eceliyle
degil, kaza, hastalik, dikkatsizlik gibi nedenlerle 6lmekte; bu nedenler ortadan
kaldirilirsa Oliimle daha kolay bas edilebilecegi diisiiniilmektedir. Hatta
giinimiizde mumyalamaya benzer sekilde, teknolojinin daha cok gelistigi bir
zamanda geri dondiiriilmek iizere Olmiis insan bedenleri konserve misali
muhafaza edilmektedir (Goka, 2010: 99-100). Ancak yasadigimiz kiiltiir bu nokta
da Bati’dan ayrilmaktadir. Karaca’nin ¢alismasinda higbir birey 6liimii, bilim ve
teknolojinin ilerlemesi ile caresi bulunabilecek bir olay olarak gordiiglinii ifade

etmemistir (Karaca, 2000: 379).
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ABD ve Bati ile kiyaslandiginda 6liim toplumumuzda sosyal hayatta daha
¢ok yer bulmaktadir. Tiirk-Islam kiiltiiriiniin etkisi ile hasta ziyaretleri, cenazelere
katilma, taziyede bulunma, kabir ziyareti gibi davraniglar dinin de tesvikiyle
sosyal hayat igerisinde yer bularak geleneksellesmistir. Oliimii Bat1’ya gére daha
az kurumsallastirtyor olsak da, Batililasma siireci neticesinde oOliimle ilgili
tutumlarimizi etkilemektedir (Karaca, 1999). Neyse ki kiiltiiriimiizdeki geleneksel
Ogelerin de agir basmasmin da sansi ile modernligin inkarci tutumunu asarak
Oliimii daha kolay kabullenebiliriz (Go6ka, 2010: 80-100). Zira toplumumuzda
ozellikle de kirsal kesimde tedavisi miimkiin olmayan hasta bireylerin bakiminin
hastane de degil evde yapilmasi nedeniyle bu bireyler evlerinde oOlmekte,
dolayisiyla Oliim sosyal olay olma o6zelligini kaybetmemektedir. Ayrica
toplumumuzda bireyin 6zellikle memleketinde Slmesine 6nem verilmektedir.
Karaca’ya gore bunlar bireye sosyal destek kaynagi saglamasinin kolay olmasi
acisindan kiiltiiriimiizce 6nemsenmis olabilir. Ayrica bu durum dini agidan 6nemli
olan helallesme olaymnin yerine getirilmesine de yardimci olmaktadir (Karaca,

1999).

Karaca’nin (1999) aragtirmalarina gore 6liimii hastane ortaminda yagamak
zorunda kalan insanlarin durumu ise pekte i¢ agici degildir. Zira hastane
ortaminda insanlar yeterli ilgi ve bakimi alamadiklarindan yakinmaktadir. Ayrica
Bati’da 6lmekte olan hastanin yaninda bir doktor ve bir din gorevlisi bulunurken
tilkemizde bdyle bir duruma pek rastlanmamakta, din gorevlileri O6lim
gerceklestikten sonra siirece katilmaktadir (Karaca, 1999). Ancak giliniimiizde
hastanelerdeki ortam ve verilen bakim oldukca 1iyilestirilmis, O6lmekte olan
bireyler i¢in palyatif bakim iiniteleri kurulmaya baslanmistir. Ayrica manevi
bakim hizmetleri de giin gectikge dnem kazanmakta, manevi bakimin bir meslek
dali ve de birim olarak hayata geg¢irilmesi i¢in calismalar devam etmektedir.
Dolayisiyla siire¢ sosyal acidan yalnizlasarak 6lmeye dogru gitse de dlen bireye

manevi acidan verilen profesyonel destek artirilmaya ¢alisiimaktadir.
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1.2. YAS
1.2.1. Tamim ve Tarihce

Oliim, gevresiyle siirekli etkilesim igerisinde olan insanoglunu en g¢ok
etkileyen olaylardan biridir (Giindiiz, 2012). Insanoglu 6liim karsisinda gesitli
tutumlar sergilenmekte veya cesitli tepkiler vermektedir. Yas da bunlardan
birisidir.

Ingilizce’de “breavement”, “grief” ve “mourning” kelimeleri yas anlamina
gelmektedir. “Grief, akrabasi olmasa bile yakin hissettigi sevilen birini kaybetme
sonucu hissedilen hiiziin, ac1, sikinti, iziintii vb. hisler. Bereavement, kedere ve
lizlintliye yol acan her tiirden kayip ya da Olim nedeniyle yalniz kalma,
kaybedilen kisiden fiziksel olarak ayr1 kalma ve mourning, sevilen birini ya da
akrabalarin1 kaybeden insanlarin kaybin ardindan yasadiklar1 ve toplumsal
ritiielleri olan iiziintli, matem ve taziye anlamlarina gelir.” (Dubose, 1997: 367-
374). Tiirkge’de ise yas vaya matem kelimesi, “Oliim ya da bir felaketten dogan
ac1 ve bu olay1 belirten davranislar; duyulan aci ve {iziintiiyii kimi davranislarla

belli etmek” bi¢iminde kullanilmaktadir (Tiirk¢e Sozliik, 1983:1287).

Birinin yasin1 tutmak cok eski bir gelenektir, Orta Asya da Yug

3

Torenleri’nde yas siireci ile alakali olarak aglamak anlaminda “yiglamak”, ve
aglayici anlaminda “yiglagur”, sézlerinin kullanildigi bilinmektedir (Banarli,1971:
44-45). Oliim sonrast dlenin insanlarin arkasindan sdyledikleri dizelerin de yas
olarak adlandirildig1 goriilmektedir. Tiirklerde ilk defa Orhon abidelerinde “yog”

29 €6

“yas tutmak” ve “yoge¢1” “yas tutan” kisi olarak nitelendirilmistir. Eski Tiirkcede

“yog” teriminin matem anlaminda kullanildig1 gériilmektedir (Giindiiz, 2012).

Bazi aragtirmacilar “yas” kelimesinin “Arapca keder anlamina gelen
“yes”’ten geldigini belirtmektedirler(Giindiiz, 2012). Arapca'da "sevince veya
kedere yol agan bir olay dolayisiyla bir araya gelmis erkek ve kadinlar toplulugu"
anlamma gelen matem kelimesi, zamanla biiylik felaketlerden, 6zellikle sevilen
bir kimsenin kaybedilmesinden duyulan derin ac1 ve yasi ifade eden bir sozciik

haline gelmistir.' (Harman, 2003: 127.).

Arastirmacilar tarafindan pek cok yas tanimi yapilmistir: Oates’e gore

yas, herhangi bir kayip ya da kayip tehdidi sonrasi baslayan bir siire¢ olmasi
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nedeniyle kayip yasantisina verilen dogal bir tepkidir (Oates, 2003). Engel’e gore
yas, ‘Fonksiyonlar normale donene kadar gecen siiredir.” (Engel, 1961). Volkan’a
gore yas tutma; esasen kayba verilen psikolojik bir yanit ve bireyin i¢ diinyasi ile
gerceklik arasinda uyum saglama c¢abasidir (Volkan ve Zintl, 1993: 02).
Berksun’a gore ‘Yas bir yakinin Oliimii ile ortaya ¢ikan duygusal, bilissel,
davranigsal, bedensel ve sosyal alanda degisimlerle belirlenen karmasik bir
yasanti, insan i¢in kacinilmaz ve evrensel bir deneyimdir.’(Berksun, 1995).
Zara’ya gore yas tutmak, ‘fiziksel olarak mezara gomdiigiimiiz kisiyi, psikolojik
olarak da mezara gommeyi basarabilmektir.” (Zara, 2011). ‘Her tiirlii kaybin
acisinin iyilesme siirecine yas siireci denir.” (Giin, 2014: 05). Bu tanimlar
neticesinde yasin insanlarin Oliimii anlamlandirma siirecinde kayiplara verdigi,

esasen psikopatolojik olmayan dogal ve evrensel bir yanit oldugu soylenebilir.

Yas, sadece oliimiin arkasindan yasanan bir siire¢ degildir. Kayip, ayrilik,
gurbet gibi durumlarda da yasanmaktadir (Giindiiz, 2012). Yani aslinda sadece
oliim gibi biiyiik kayiplar i¢in yas tutmayiz. Mezuniyet, evlenme, yeni bir eve
tasinma gibi mutlu anlarda bile yas tutulabilir. Kisacast “Yas tutma, basitce
herhangi bir yitim ya da degisiklige verilen psikolojik yanit, i¢ diinyamiz ile
gerceklik arasinda uyum saglayabilmek igin yaptigimiz uzlagsmalardir.” (Volkan
ve Zintl, 1993: 02).

Yasin tarihgesine bakildiginda, modern yas teorisinin gelisiminde baslica
rolii psikanaliz oynamaktadir (Parkes, 1972; Jacobs, 1993). Yasin psikanalitik
literatiiri tamamen homojen olmasa da, Freud'un 1915'te temel siirlarini ¢izdigi

model psikanalitik diislinceye ve pratige hala hakimdir.

Kayip sonrasinda bireyin i¢inde bulundugu ¢ok boyutlu degisim ilk kez
Freud (1917) tarafindan “Mourning and Melancholia” adl1 ¢alismasinda ‘yas isi’
olarak adlandirilmistir. Yas; sevilen bir yakinin ve ozglirliikk veya bir ideal gibi
soyut bazi degerlerin kaybina karsi gelisen bir reaksiyondur.Freud, Inhibitions,
Symtoms and anxiety adl1 eserinde (1926), asir1 1stirap durumunu da yasin heniiz
aciklanamayan bir 6zelligi olarak yas terminolojisine eklemistir. Ona gore, nesne
etkilesimi ile depolanan enerji nesne gittigi i¢in serbest birakilamadigindan

doyum saglayabilmek icin zihne baski yapar ve sonucta duygusal aci olarak
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ortaya c¢ikar. Gelistirilen modele daha sonra yapilan bir diger ekleme, kayip nesne

ile 6zdeslesmenin roliidiir (Klein, 1940).

Helene Deutsch ‘Absence of Grif’ (1937: 234-235) adli makalesinde keder
ibaresinin yoklugunu patolojik yas i¢in bir belirti oldugunu sdylemistir (akt;
Hagman, 2001). Ona gore, sevilen bir kisi kaybedildiginde yas siireci
tamamlanmaya c¢alisilmalidir. baglanti siirdiiriilmeye calisildikga yagsanan acinin
etkisi artmaya devam edecek ve yas siireci tamamlanamayacaktir. ¢ézlilmemis her
act veya kederde baska bir bicimde ifade edilecektir. Dolayisiyla, keder ifadesi,
basarili yasin vazgecilmez bir bileseni olarak goriilmeye baslandi. gliniimiiz de
yas siirecinde keder ve liziintli hali yasamak normal yas siireci agisindan gereklidir

(Hagman, 2001).

Yas siireci ilk kez Freud (1917) tarafindan tanimlansa da normal yas
siirecinin agamalarindan ilk kez Lindemann (1944) s6z etmistir. Eric Lindemann
krize miidahalenin temellerini atan kisi olarak bilinir. Bir futbol magi sonrasi
Coconot Gruve gece kuliibiine eglenmeye giden taraftarlarin ¢ikan yangin sonucu
O0lmesinin ardindan Lindemann bu yanginda o6len bireylerin yakinlariyla
goriigmeler yapmis ve yas tepkilerini gézlemlemistir. Bu baglamda yaptig1 yas
tanimi ise sOyledir; ‘Kayipla baslayan duygusal, bilissel, davranissal, bedensel ve
sosyal alanlarda degisimlerle belirlenen, dikkatle izlenmesi ve ele alinmasi
gereken karmasik bir yasantidir.’” (Lindemann, 1944). 1961 de yasin standart
modeline yapilan diger bir ekleme ile, yas tutma belirli asamalar1 olan biyolojik

bir siire¢ olarak tanimlanmistir (Bowlby, 1961; Pollock, 1961; Parkes,1972).

1.2.1.1. Farkh Kuramsal Bakis A¢ilarina Gore Yas

Yas siireci gesitli evrelere donemlere ve gorevlere ayrilarak incelenmistir.
Bu smiflandirmalar aragtirmacinin hangi kuramsal yaklasimi benimsedigine gore

degisebilir.
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1.2.1.2.1. Evre Yaklasim

Evre yaklasimini1 benimseyen George Pollock’ a (1961) gore yas evreleri;
Akut (Ani) Evre ve Kronik (Uzun siireli) Evre’dir. Akut ani donem: sok tepkisi,
duygusal tepkiler ve ayrilma agamalarindan olusur. Volkan’a gére de yas tutmanin
iki evresi vardir. Ancak Volkan Pollock’un kronik ve akut terimleri yerine
‘Baglangic Donemi’ ve ‘Yas tutma isi’ terimlerini kullanir (Volkan ve Zintl, 1993:
113). Baslangic evresinde, birey panige kapilir, kaybi kabullenmek istemez.
Ancak sokun siddeti azaldikc¢a fiziksel tepkiler durulur ve kaybin gercekligi
kendini gostermeye baglar. Bu siirecte genellikle kaybedilenin geri gelmesi istegi
ile birlikte yadsima, bolme, pazarlik etme, sikinti hissi ve 6tke gibi duygu ve
diisiinceler hakimdir (Volkan ve Zintl, 1993: 11-15). Bu siirecin sonunda
kabullenme gelir. Ikinci asama ise burada baslar, bu asama bireyin iliskisini veya
kaybettigi kisiyi bir aniya donistiirerek yeniden anlamlandirdigt uzlasma
evresidir. Ikinci evre de bireyin yas isini yerine getirmesi beklenir. Volkan’in
tanimiyla yas isi; “Bir oliimii kabullendikten sonra yasamimiza devam etmek
isteriz. Acinin ortadan kalkmasini ve kendimizi yeniden yasama katmayi isteriz.
Ancak kaybettigimiz kisinin duygusal varligi kafamizin i¢inde dolasip durur, bizi
onunla yeni ve daha uygun bir iliski diizenlemeye zorlar. iste bu uzlasma dénemi
‘yas 151’ olarak bilinir.” Yani yas isinin gorevi kaybettigimiz kisinin zihnimizdeki

kopyasin1 sogutmak ve yitimin atesini sondiirmektir (Volkan ve Zintl, 1993: 20).

Volkan’in tanimladig1 iki yas evresi bu sekildedir ve bu evrelerin birbiri
icine gegebilecegini Lewis’in su sozleri ile ifade etmistir; “Keder sirasinda higbir
sey ‘durdugu gibi durmaz’. Kisi bir evreden ¢ikar ama sonra o evre yeniden
tekrarlanir. Doner durur.” (Volkan ve Zintl, 1993: 12). Evrelerin yani1 sira Volkan
yas konusu ile alakali birka¢ kavrami da psikoloji literatiiriine kazandirmustir.
Bunlardan ilki “6zdesim” kavramidir. Kaybettigimiz kisinin zihnimizdeki kopyasi
ile 6zdesim yaparak, en ¢ok sevdigimiz ya da gereksinim duydugumuz yanlarini
alip sindirerek bu 6zellikleri kimligimizin bir pargasi haline getiririz. Ozdesim
stireci bizi, bize verilmekte olan1 kendimiz saglar hale getirdigi i¢in kaybettigimiz
kisinin zihnimizdeki kopyasindan ayriliriz ve kayip deneyimiyle zenginlesebiliriz
(Volkan ve Zintl, 1993: 30). Babasinin meslegini se¢ip kariyerine onun

meslegiyle devam eden bir adamin 6zdesim kurdukga ve babasi gibi davrandikca
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ona olan bagliliginin azalmasi buna 6rnek olarak gosterilebilir. Bu tiir 6zdesimler

yas1 tamamlamamiza yardim ederler.

Diger bir kavram ise “baglanti nesneleri” kavramidir. Yas tutanlarin
olagandis1 bir 6nemle yatirim yaptiklar giindelik esyalara ‘baglant1 nesnesi’ denir.
Baglant1 nesneleri genellikle kullanilmaz, arada bir giin yiizline ¢ikarilir. Titizlikle
korunurlar. Ciinkii birey onu kederini digsallastirmak i¢in kullanmaktadir ve bu
durum bireye kontrol duygusu vermektedir. Ancak baglanti nesnesine bir sey
olursa, birey ac1 veren duygular altinda ezilebilir. Yani baglanti nesnesi bireyin
kayipla alakali ¢atigmalarini canlandirdigr siirece psikolojik olarak sicaktir ve yas
tutanlarin uyum saglamalarin1 ve yagsamda ilerlemesini engeller.” (Volkan ve
Zintl, 1993: 61-63). Baglant1 nesneleri genellikle su 4 alandan segilir: Olen kisinin
0zel esyalar1 (saat, miicevher, taki), 6len kisinin duyularinin siirlarini genisleten
nesneler(bir fotograf makinesi gibi onun gorsel uzantisin1 simgeleyen nesneler),
Olen kisiyi temsil eden bir nesne (bir fotograf), ve 6lim haberi alindiginda ya da
ceset goriildiigiinde kisinin elinde bulunan herhangi bir nesne (Worden, 1991).
Ozdesim kurma ve baglanti nesneleri disinda, kaybin olustugu ortami animsatan
nesneler; ‘son dakika nesnesi’dir. Bazi sarkilar mimikler ya da belirli ifadelere ise,

‘baglant1 fenomeni’dir (Volkan ve Zintl, 1993: 62).

Kisacas1 Volkan’a gore yas belli asamalar1 olan ve tamamlanilmasi
gereken bir siirectir. Kisi normal yagantisina bir an 6nce donmek istiyor olsa bile,
6len kisinin duygusal varlig1 zihnini mesgul edeceginden, onunla olan iliskisinin

yeniden diizenleyip uzlagmalidir.

Kiibler Ross da yasi evrelere ayirarak ele almistir(Kiibler-Ross, 2010).
Kubler-Ross (2010) 6lmekte olan farkli yaslardaki 200’den fazla insanla yaptigi
goriismeler sonucunda, beklenen oOliimle yiiz ylize olan bireylerin agagidaki

evrelerden gegtikleri sonucuna varmistir;

1. Inkar ve izolasyon: Bu evredeki ilk tepkiler inkar ve soktur. Birey

6liimiin yaklastigina inanmak istememekte daha fazla yasamayi iimit etmektedir.

2. Ofke: birey durumun kagmilmazligini kabul etse de ‘Neden ben?’ diye
sorar, daha uzun siire yasayabilecek saglikli kisilere karsi kiskanglik ve oOtke

duyar.
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3. Pazarlik: Birey oliim gergekligiyle bas edebilmek i¢in doktorlarla, aile

iyeleriyle, din adamlariyla ve Tanri ile anlasarak zaman kazanmaya ¢alisir.

4. Depresyon: Pazarligin ise yaramadigin1 goriip hicbirseyi geri getirmenin
ya da degistirmenin miimkiin olmadigin1 goren birey depresyona girer. Bu

asamada birey kendi yasini tutar.

5. Kabullenme: Birey son evre de durumu kabullenir ve daha gercekei bir
tercihle yarim kalan islerini diizene sokmaya ¢alisir. Oliim fikrine alisan birey

kadere boyun eger ve “sessiz bekleyis” donemine girer.

Yas tutma bir siireci ifade ettiginden, pek cok aragtirmaci yasi evrelere
ayirarak incelemeyi uygun bulmustur. Ancak evre yaklasimi belirli zorluklara
sahiptir. Bu zorluklardan birisi insanlarin bu evreleri sirasiyla yasamamasidir.
Orn; Kiibler-Ross yas siirecini cesitli evrelere ayirmistir. Ancak bu durumda yas
tepkilerinin evrelerdeki siralamaya uygun olarak verilmesi beklenmektedir. Fakat
arastirmalar arttikga yas siirecinin dogrusal olarak ilerleyen bir siire¢ olmadigi
evreler arasinda git geller oldugu, evrelerin i¢ ice oldugu ve bazi evrelerin

atlandig1 goriilmiistiir (Worden, 1991: 28)

1.2.1.2.2. Déonem Yaklasimi

Parkes, Bowlby, Sanders gibi arastirmacilar tarafindan evre yaklasimina
alternatif olarak gelistirilmistir (Worden, 1991: 28). Bowlby yasi baglanma
kurami agisindan ele almistir. Bowlby’e gore, ‘Baglanma bir giivenlik ve emniyet
gereksiniminden kaynaklanir; yasamin erken donemlerinde gelisir, siklikla birkag
0zel bireye yonlenir ve yasam dongiisiiniin biiyiik bir boliimii boyunca siirmeye
egilimlidir.” Baglanma kuramina gore; insanlarin giivenebilecekleri ve
baglanabilecekleri onemli bir kisiye yakin olma ihtiyaci, 6zellikle tehlike ve stres
aninda kendini gosteren dogal bir gereksinimdir. Bu bagi tehlikeye sokan
durumlar 6zgiil tepkilere yol acabilir. Kayip ne kadar biiyiikse, tepki de o kadar
yogun ve c¢esitlidir. Yas bunlardan biridir (Bowlby, 1977: 42). Bu nedenle
baglanilan kisi yok oldugu zaman, birey sikinti yasar. Dolayisiyla dliime ya da
ayriliga bagl bir kayipta baglanma kaynaginmi yok eden bir olaydir. Bu olayin

ardindan geride kalan, bir taraftan kaybin acisini atlatmaya ¢alisir, bir yandan da
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destek aramaya baslar. Bowlby’e gore yas silirecinin 4 donemi vardir. Bu
donemler arasinda da evrelerde oldugu gibi ¢akigmalar bulunur ve nadiren ayri

ayr1 yasanirlar.

John Bowlby (1961) yas1 en basta ii¢c doneme ayirsa da Parkes (1972) ile

yaptiklari sonucu yasin 4 donemden olustugunu belirlemislerdir;

1. donem (erken faz): Sok, hissizlik, protesto, iimitsizlik, caresizlik, inanamama,
otke ve kizginligin oldugu safhadir. Bu donem giinlerce siirebilir ve yas siirecinde

periyodik olarak tekrarlayabilir.

2. donem: Kaybedilen kisiyi 6zleme ve arama, asir1 hareketlilik, preokiipasyonun

goriildiigli bu donem birkag ay veya siddeti azalmis olarak yillarca siirebilir.

3. donem: Umutsuzluk ve ruhsal daginiklik (dezorganizasyon) donemidir. Bu
donem kaybin gergekligini kabullenmekle baslar. Konfiizyon, yalnizlik duygusu,
uyku ve istah bozukluklari, depresif diisiince kaliplari, halsizlik hissi, 6lenin
hatiralarinin yeniden yasanmasi bu donemde goriiliir. Islevsellik olumsuz yonde

etkilenebilir.

4. donem: Yeniden organize olma, iyilesme ve toparlanma sathasidir. Yasin
siddetli goriiniimiiniin kaybolmaya ve yasl kisinin yeniden yasama donmeye
basladig1 donemdir. Bowlby’e gore, yitimin geri dondiiriilemez oldugunu kabul

etmekle kaybin ardindan yagam yeniden diizenlenebilir (Bowlby, 1973)

Engel (1961), yas siirecini ii¢ boliime ayirmistir: sok ve inkar (kaybi inkar
etme), kabullenme ya da farkindalik gelistirme (mutsuzluk, sugluluk, utang,
caresizlik ve umutsuzluk, aglamak, bosluk hissi, uyku bozukluklari, somatik
belirtiler, giinliik aktivitelere ilgi kaybi), yeniden yapilanma (kaybin iistesinden
gelme ve iyilik halinin yeniden kurulmasi. Engel (1961), yasin hastalik olup
olmadigin1 sorgulamis ve bu siirecin beklenilenin diginda gelismesinin bir

bozukluga yol agabilecegini ileri siirmiistiir.

Eisenberg ve Patterson’a (1979) gore normal yas tepkileri 4 asamada ele

alinabilir;

1-Inkdr Dénemi; kayiptan hemen sonraki sok ve uyusukluk donemidir. Birkag

dakika veya giinlerce siirebilir.
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2-Arama ve Isyan Dénemi; bu donemde kaybinin farkina veren birey kaybr geri
dondiirebilmek icin pazarlik igerisinde olabilir. Ofke patlamalari, isyan

gorilebilir. Bu donemin atlatilmasi aylar alabilir.

3-Cokkiinliik ve Onarma Cabalart Dénemi, bireyin kaybi ile yiizleserek, kendini

onarmaya c¢alistig1 donemdir.

4-Yeniden Biitiinlestirme ve Yapilandirma Dénemi; kayip yasadigi gergegine
uyum saglamistir. Hayatin1 yeniden yapilandirmaya calismaktadir, ancak zaman

zaman duygusal geri doniisler yasayabilir. (Soykan, 2000).

Gorildiigii gibi donem yaklagimini benimseyenlere gore; yas siirecinin 2.
ve 3. doneminde kisi kayip ile ugrasmakta, 6zlem, sugluluk ve sugclama duygulari
yasamaktadir. Ne zaman kayip kabullenilir ve pismanlik dile getirilirse o zaman
gerceklerle ylizlesilir ve birey i¢ diinyasini onarmaya baslar (Parkes 1972,
Eisenberg ve Patterson 1979, Bowlby 1980).

1.2.1.2.3. Gorev Yaklasim

Klinisyenler i¢in en faydali yaklasim gorev yaklagimidir. Bu kavram yas
tutma isine daha uygundur. Dénem kavrami kendi kendine diizelecek bir duruma
isaret ederken, gorev kavrami yasli kisinin harekete ge¢mesi gerektigini ve de
yeni bir seyler yapabilecegini vurgular (Worden, 1991: 29). Gorev yaklagimini
One siiren Worden’a gore yas, belirli agsamalardan olusan bir siire¢ olarak degil,
bireyin yas siirecine uyum gosterebilmesi igin yerine getirmesi gereken temel
gorevlerden olusan bir siirectir. Bu modele gore birey olduk¢a dinamik sekilde bas
etme siirecine katilim saglar. Ciinkii, yas tutan kisi, yas1 pasif bir sekilde degil
aksine bu siire¢ i¢inde aktif bir rol alarak tamamlamaya c¢aligmaktadir (Stroebe ve
Schut, 2001). Worden’1n gorev yaklasimina gore, yas siirecinin dort gorevi vardir;

(Worden, 1991: 04)
Gorev 1: Kayip Gergegini Kabul Etmek

Bir insan 6ldiigiinde, bu 6limiin sanki ger¢cek olmadigi duygusu vardir. Bu
nedenle tamamlanmas1 gereken ilk gorev, kisinin bir daha geri gelmeyecegi

gercegi ile yiiz yiize gelmektir. Bu siirecte kisinin kendisini yitirilen kisiyi
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cagirtyorken buldugu ‘Arama Davranisi’ gibi gesitli davraniglarla bilingsiz bir
sekilde kaybin yasatmaya caligildig1 goriilebilir. Ancak Sliimden geri doniilmedigi

gercegi yadsinirsa yasin birinci gorevi tamamlanamaz (Worden, 1991: 04-05).
Gorev 2: Yasin Acisi Uzerinde Calismak

Kaybin acis1 fark edilip, kabullenilip ve lizerinde calisilmadigi zaman
hicbir sey hissetmemek gibi normal dis1 davranislar ortaya cikabilir. Bazen,
Oliimiin inkarina paralel olarak, kisa Omiirlii 6forik (Parkes, 1972) yanitlara
rastlansa da Bowbly’e (1980: 158) gore, yastan kagan insanlari er ya da gec bir
cokkiinliik, siklikla da bir tiir depresyon beklemektedir. Dolayisiyla bu ikinci
asamay! tamamlamayan kisilerin sonradan bu aciyr yagsamalari kaybin oldugu

zamana gore daha karmasik ve zor olacaktir (Worden, 1991: 07-08).
Gorev 3: Kaybedilen Kiginin Olmadigi Bir Ortama uyum Saglamak

Bu gorev de bireyin kaybedilen kisiyle nasil bir iligkisi oldugu ve 6lenin
geride kalan kiginin hayatinda oynadigi rol onemlidir. Geride kalan Kkisi,
cogunlukla kaybinin iizerinden belli bir zaman ge¢gmeden kaybettigi kisinin
oynadig1 tiim rollerin ayirdina varamaz. Bu asamanin basarisiz olmasi, kayba
uyum saglayamama anlamina gelir. Worden’a gore, kayip sonrast donemde
bireyler yasamlarinda dissal, igsel ve tinsel olarak yeniden uyum saglamaya

ihtiya¢ duyarlar (Worden, 1991: 08-09).

Gérev 4: Oleni Duygusal Olarak Yeni Bir Yere Yerlestirerek Yasama Devam

Etme

4. gorev, yasin bagarilmasi en zor kismidir (Worden, 1991: 11). Worden’a
(1991) gore bu gorevlerden herhangi birinde takilip kalmak g¢esitli
psikopatolojilere yol agabilir. Ancak bu modelde, yas tutan her bireyin bu
gorevleri yerine getirmesi veya belli bir sirada tamamlamasi beklenmemektedir.
Bagka bir goreve gegebilmek igin ise, lizerinde calisilan gérevin tamamlanmasi
gereklidir. Her bir gorev siirecine 6zgii iglerin tamamlanmasi bireyin kayip sonrasi

uyum siirecini de 6nemli Ol¢iide kolaylastiracaktir (Stroebe ve Schut, 2001).
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1.2.2. Yasin Smmiflandirilmasi

Insanoglu hayat1 boyunca pek ¢ok kayip yasar. Bu kayiplarim igerisinde en
cok etkilendigi ise sevilen birinin 6liimii neticesinde yasadigi kayiptir. Insanin
yasadigi en somut kayip olan 6liim, yas siirecini gerekli kilar. Kayip yasayan kisi,
hic yas yasamayabilir, siireg¢ten daha da giiclenerek c¢ikabilir ya da kayip
yasantisina takilip kalabilir (Goka, 2010: 165). Bu siiregte bireyin eski
kayiplarinin izleri goriilebilse de her kayip bir kriz degildir (Senelmis, 2006) ve

yasin ¢esitli bi¢imleri vardir.

Yas literatiirde genel olarak normal(tipik) ve patolojik yas olarak ele
alinmigtir  (Berksun vd., 1993). Ancak patolojik yas; tamamlanmamis,
coziimlenmemis, komplike, travmatik gibi isimlerle de nitelendirilmektedir. Bu
nedenle bu ayrim bu bdliimde tarafimizca ‘Normal Yas’ ve ‘Komplike Yas’

olarak ele alinacak ve anormal yasin ¢esitlerine deginilecektir.

1.2.2.1. Normal Yas Tepkileri

Normal yas, kayip yasayan bireylerde kaybin dogal bir sonucu olarak
ortaya c¢ikan bir dizi ortak fiziksel, duygusal, bilissel ve davranigsal tepkiler
biitlintidiir (Worden, 1993). Yas {izerine pek ¢ok arastirma yapilmistir. Freud un
‘Mourning and Melancolia’ (1917) adli makalesinden sonra konuyu ilk kez
Lindmann(1944) kriz kurami cergevesinde ele almistir. Yani normal yas
tepkilerini incelemek ig¢in ilk sistemli girisimi Erich Lindemann yapmustir.
Coconut Grove felaketinde hayatin1 kaybeden kisilerin yakinlari ile goriigme
yapmis ve yas tepkilerini gdzlemlemistir. Béylece ‘Akut Yasin Semptomolojisi ve
Tedavisi’ni yazmistir. Ona gore, akut (normal) yas, ruhsal ve bedensel belirtileri
olan kriz bigiminde ortaya ¢ikabilen veya bireyin erteleyerek, abartarak ya da
gizleyerek yasayabilecegi belirli semptomlar1 ve siireci olan bir sendromdur. Bu
baglamda yaptig1 yas tanimi ise soyledir; ‘Kayipla baslayan duygusal, bilissel,
davranigsal, bedensel ve sosyal alanlarda degisimlerle belirlenen, dikkatle
izlenmesi ve ele alinmasi gereken karmasik bir stireg, bir yasantidir.” (Lindemann,
1944). Bu tanimdan da anlasilacag lizere yasi olusturan 4 genel madde: duygular,

bedensel belirtiler, diistinceler ve davraniglardir (Worden, 1991: 16).

48



Lindemann (1944) ve Worden (1991: 19-20)’a gore yasin belirtileri;

Duygular: Uziintii, 6fke, sucluluk duygusu ve kendini kinama, uyusukluk,
hissizlik, yalnizlik, yorgunluk, caresizlik, sok, hasret ¢ekmek (6zlem), kurtulus
duygusu, rahatlama ve bunaltidir (Worden, 1991: 19).

Bedensel Belirtiler: Akut yastaki insanlar bogazda sikisma duygusu,
karinda bosluk duygusu, gogiiste sikisma, glriiltiiye asirt  duyarhilik,
depersonalizasyon, nefes darligi, agiz kurulugu, kaslarda giigsiizliik ve enerji
azlig1 gibi bedensel belirtiler hissederler. Bireyler bu semptomlardan kaginma
egilimi duydugundan ziyaretleri reddedebilir, Slenle ilgili tiim diisiincelerden

kacinmaya calisabilir (Lindemann, 1944).

Diisiinceler: Inanmama, konfiizyon, saskinlik, hala yasiyor hissi,
varsanilar ve 6ldiigiinii yadsima gibi belirtiler bazi hastalar tarafindan delilige
yaklastiklarinin bir gostergesi olarak degerlendirilir ve kaygi yaratir (Lindemann,
1944). Bunlar1 yani sira konsantrasyon gii¢liicii, unutkanlik ve depresif diistince

oOrtintiileri goriilebilir (Senelmis, 2006).

Davramislar:  Yas siirecindeki bireyde uyku bozukluklari, istah
bozukluklari, dalginlik, sosyal ice ¢ekilme, olenle ilgili riiyalar gorme, Oleni
hatirlatan seylerden kaginma, arama ve c¢agima, i¢ ¢ekme, asir1 hareketlilik,
huzursuzluk, aglama, 6leni hatirlatan yerlere gitme ya da onu hatirlatan esyalar
tasima, Olene ait esyalari saklama gibi davraniglar goriiliir. Bireylerin gilinliik
yasaminda da &nemli degisikler goriiliir. Olenden sz edilirken konusma
miktariin arttigi gozlenir. Huzursuzluk, yerinde duramama, amagsiz bigimde
ortalikta dolagma ve siirekli yapacak bir seyler arama davraniglar: goriiliir. Ayni
zamanda organize etkinliklerin bagslatilmas1 ve siirdiiriilmesinde yetersizlik vardir.
(Lindemann, 1944). Herkeste biitiin bu davranislar goriilmemekle birlikte,
bunlarin ¢ogunlugu yasa gosterilen normal davramiglardir, danigsmanin bunlar
patolojik olarak degerlendirmemesi gerekir. Ancak yas siirecinin ileri doneminde

de bu davraniglar devam ediyorsa komplike yasin belirtisi olabilir (Demi ve Miles,
1987).

Lindemann’a gore de akut yas rahatsizlhik degildir, ancak ortaya

cikabilecek olumsuz sonuglar nedeniyle 6nemle ele alinmalidir. Ornegin yasin
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bedensel ve ruhsal belirtileri bir krizle ortaya ¢ikabilir; gecikebilir, abartilabilir,
carpitilabilir veya hi¢ ortaya ¢ikmayabilir. Bu gibi durumlar normal bir siirece
isaret etmediginden duruma miidahale edilip normal yas reaksiyonuna
doniistiiriilmelidir (Lindemann, 1944). Bu siirecin yok sayilmasi yasin kronik bir
hal almasina hatta depresyon, psikosomatik rahatsizliklar ya da patolojik yasa

doniismesine sebep olabilir (Volkan, ve Zintl, 1993: 50-70).

1.2.2.2. Komplike/Patolojik Yas Tepkileri

Yas, kayip yasayan bireyler tarafindan gosterilen benzer fiziksel, duygusal,
biligsel ve davranissal tepkilerden olussa da tepkilerde goriilen kisiler arasi
farkliliklar ve yas siirecine etki eden faktorlerin ¢esitliligi nedeniyle yas bicimi de

cesitlenmekte normalin disinda seyredebilmektedir.

Patolojik yas konusunda bir tanim karmasasi s6z konusudur. Hala net bir
isim lizerinde uzlasilmamistir. Patolojik yasin ne oldugu, nasil tanimlanmasi
gerektigi  konusunda arastirmacilarin  farkli tanimlann = soyledir; Yokluk
(Deutsch;1937), anormal (Pasnau, Fawney & Fawney,1987), komlike
(Sanders,1989), carpitilmis (Brown&Stoudemire,1983), hastalikli  (Sireling,
Cohen & Marks,1988), uyumsuz (Reeves&Boersma, 1990), atipik
(Jacobs&Douglas,1979), yogunlagsmis ve wuzamig (Lieberman &Jacobs,
1987),¢oziimlenmemis (Zisook&DeVaul, 1985), norotik (Wahl, 1970),
disfonksiyonel (Rynearson, 1987), kronik/ ertelenmis/ uzamis yas (Lindemann,
1944; Parkes&Weis, 1983; Raphael, Middleton, Martinek&Misso, 1993)(akt;
Nuray, 2015).

Freud (1917) ve Abraham (1927) patolojik yasi normal yastan ayiran
ancak tamimlamaktan Oteye gecemeyen makaleler yazmistir. Onlar, kaybin
ardindan hissedilen acinin patolojik bir tepki oldugunu diisiinmiislerdi ancak
giiniimiizde ac1 normal bir tepki olarak degerlendirilmektedir. Bugiinkii anlayisa
gore normal ve patolojik yas tepkileri birbirinin devamidir ve patolojik yas belli
baz1 davraniglarin varhigina degil, yas tepkisinin siiresi ya da yogunlugundaki

artisla ilgilidir (Horowitz vd., 1980). Yani yas siireci islevselligini kaybeder ve
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birey enerjisini kayip dig1 yasantisina yeterince aktaramazsa patolojik yas ortaya
¢ikabilir (Celik ve Sayil, 2003).

Bu baglamda Horowitz vd.’nin (1980: 1157) patolojik yas tanimi1 soyledir;
‘Kisiyi asir1 derece de mesgul edecek sekilde yasin yogunlasmasi, maladaptif
davraniglara neden olmasi ya da yas tutmanin artik ilerlemeden bir nokta da kalip
strekli bir yas tutma halini almasidir. Uyuma yonelik ilerlemelerin yerini
stereotipik tekrarlamalar ve iyilesmenin duraklamasi almistir.” Prigerson’a (1997)
gore ise, patolojik yas depresyon ve anksiyete semptomlarindan ayristirilabilir

semptomlari olan bir klinik tablodur.

Bowlby ve baglanma kuramcilar1 yast yasanilmasi gereken, normal bir
siire¢ olarak kabul eder. Ancak gergeklik, yasami sevdigi kisi olmadan
kabullenmeyi gerektirirken, ic¢sel psikolojik giicler bagliligi siirdiirmeyi ve
kaybolan1 geri getirmeyi emreder. Bu durumda kisi hem kaybettigi kisi ile tekrar
birlesmek ister, hem de kaybettigi iligki ile daha az ugrasmak ister. Onu kurtarma
ve ondan kurtulma diirtiisii ¢atisir (Volkan ve Zintl, 1993: 55). Nihayetin de de
patolojik yasa doniisebilir. Yas evrelerinin birinde takilarak, siireci zamaninda
sonlandiramayan bireylerin verdigi patolojik tepkiler patolojik yasa sebep
olmaktadir. Patolojik yas reaksiyonunun ortaya ¢ikmasinda terkedilmiglik algisi,
kaybedilene duyulan o6fkenin agiga vurulamamasi, bastirtlmasi ve Ozbenlige
yoneltilmesi de rol oynamaktadir. Biitiin bunlar islevsellik {lizerinde olumsuz

etkiye sebep olur (Berksun, 1995).

Komplike yas yasayan bireylerin asir1 6nem vererek muhafaza ettikleri,
kaybettikleri yakinina ait veya onunla alakali esyalara ‘baglanti nesneleri’ adi
verilir. Bu esyalarla ¢ok asir1 sekilde ilgili olmak komplike yas isaretidir. Erken
miidahale agisindan komplike yas belirtilerini anlayabilmek 6nemlidir (Volkan ve
Zintl: 61-63). Ayrica komplike yas yasayan kimse yasadigi kaybin saskinligi ile
hayatina devam etmeye calisir ve ¢ofu zaman duygularmi disa vuramaz.
Uygunsuz hatta zarar verici davraniglarda bulunabilir. Alkol veya ila¢ kotiiye
kullanim1 goriilebilir. Ofkeli ve saldirgan davranabilir (Goka, 2010: 173).
Kag¢inma davranislar bireyin gergekle yiizlesmesini engelledigi i¢in patolojik yasa

neden olmaktadir denilebilir. Kisacasi, toplumun biiyiik ¢cogunlugu yogun yas
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tepkilerini kisa zamanda gegirir ancak bazilar1 patolojik olarak tanimlanan normal

olmayan yas siireci gegirebilir.

1.2.2.2.1. Patolojik Yas Tepkilerinin Simiflandirilmasi

Yasin morbid belirtileri i¢in en yaygin siiflandirma Lindemann (1944)
tarafindan yapilmistir. Morbid yas tepkisi, belirtilerin normal yastan sapmis,

hastalikli bi¢imini ifade eder. Bu tepkiler sunlardir:

a) Geg¢ (Gecikmis) tepkiler: En ¢arpict ve sik goriilen durum, tepkinin
gecikmesi veya ertelenmesidir. Kisi, yitime kars1 ¢ok az tepki gosterir veya hig
tepki gostermeyebilir. Yillarca siirebilir. Yakin zamanda ki bir 6liimiin akut yasi
icindeki hastalarda, yillarca 6nce 6lmiis bir kimse ile asir1 ugras goriilebilir. Ya
da, hastanin yitirdigi kisinin 6liim yasina geldiginde yas belirtisi gelistirdigi
goriilebilir.

b) Saptirdmis (Carpitilmis) tepkiler: Bu belirtiler: Yitim duygusu
olmaksizin asir1 hareketlilik, 6lenin son hastaliginin belirtilerinin ortaya ¢ikmast,
psikosomatik belirtilerin ortaya ¢ikmasi, sosyal uyum bozukluklari, diigmancil bir
tutum, duygusal kiintliik, sosyal Iliskilerde yetersizlik, sosyal ve ekonomik alanda
basarisizlik ve zarar verici etkinlikler ile intihar riski olan ajite

depresyondur(Lindemann, 1944).

Patolojik yas tepkileri biraz daha aynstirnlarak 4 bashk altinda
incelenebilir: Bunlar; kronik yas tepkileri, gecikmis yas tepkileri, abartilmis yas

tepkileri ve maskelenmis yas tepkileridir (Worden, 1991: 65).

1.2.2.2.1.1. Kronik Yas Tepkileri

‘Yas taze iken sefkat ve anlayis bekler. Kronik yas hayati ¢ekilmez kilar.’

(Seneca)

Cok uzun siire devam eden, bireyin kendisinin de yas tutma siirecinden
cikamadiginin genellikle farkinda oldugu, tatmin edici bir sonuca ulagmayan yas

tepkisidir (Worden, 1991: 65). Birey kaybin ardindan uzun bir zaman ge¢mis
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olmasia ragmen hala kaybettigi kisi ile olan iliskisi lizerinde degerlendirmelerde
bulunuyor, kaybi hala kabullenemiyor ve taze bir aci hissediyorsa bitmeyen yas
yastyor demektir. Bu tiir durumlarda yas belirtileri ¢ogu zaman depresyon
Olclitlerini tam karsilamadan uzun bir siire boyunca devam edebilir (Goka, 2010:
178). ‘Eski yasantima geri donemiyorum.” ‘Bu durum geg¢miyor.’ gibi sdylemler
sikca duyulur (Worden, 1991: 65). Bu durumdaki bireyin kaybedilene saplanma
derecesi degisebilir. Kimisi bunu aktif bir sekilde yasarken kimisi bastirir.
Konusmalarindan ve davranislarindan bu durum anlasilabilir. Olenle sagliksiz bir
6zdesim kurabilir ya da hicbir sey yokmus gibi de davranabilir. Kaybedilen kisi
ile alakali olarak simdiki zaman kipiyle konusabilir ya da bazilart evin bir
boliimiinii tiirbelestirir. Ornegin; Kralige Victoria Albert’in yasin1 40 yil boyunca
yani Olene kadar tutmus. Her giin kiivetini ovdurur, her gece giysilerini

serdirirmis. Ulkeye bir siirii heykel yaptirmis (Volkan ve Zintl, 1993: 53-54)

Volkan’a gore sonsuz matemdeki kisi aslinda kaybettigi kisiyi kurtararak
onunla tekrar birlesmeyi istemektedir. Bir yandan da ondan kurtulma arzusu
icerisindedir. Kayipla alakali bu catismay1 ¢oziimleyememekten kaynakli olarak,
birey kisinin zihninin bir yerlerinde varligini hala siirdiirdiigiinii hissedilebilir.
Burada olen kisi, bireyin bilingdisinda belirginlesmistir. Normal yasta
kaybedilenin zihindeki yansimasi ya da kopyasi, 6zdesimlerin gozden gecirilip
islenmesi sonucunda kiillenir ve 6ziimsenir. Boylece yas tutan kisi iliskiden ayrilir
ancak stirekli yas tutan birey bu ayrismayr yapamaz. Bu durum kaybedilen

iliskinin dinamiklerini temsil eder (Volkan ve Zintl, 1993: 56-57).

Bu goriislerle paralel sekilde, baglanma teorisi, kronik yas gosteren kisilerin
kaygili/kararsiz baglanma stiline sahip oldugunu, yani baglanma nesnesine ¢ok
bagiml iken bir taraftan da siirekli ayrilma kaygis1 yasayan bireyler oldugunu
sOyler. Kronik yas gosteren bireyler baglanma teorisine gore “yasa meyilli
kisiler’dir (Bowlby, 1980). Ayrica kronik yasin ne kadar siirdiigii konusunda tam
bir goriis birligi olmasa da komplikasyonlarin en sik goriileni oldugu sdylenebilir.
Birey, 6len kisiyi durmadan zihninde idealize eder, onun hayali ile ugragmaktan
kendini alikoyamaz. Dolayisiyla patolojik yas siireden ve islevsellikten ¢cok dlenle
ugrasin yogunlugu ile alakalidir. Cocuk kaybi, dogal olmayan oOliimler ve asiri

bagimli bir iligki bu yas tiirii i¢in risk etkenidir (Yazgan, 2006).
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Bitmeyen yas s6z konusuysa ¢ok sik olmasa da ‘yasa gdmiilme’ durumu
yasanabilir. Cozlimlenmemis yastan Otiirli depresyona giren bireylere Volkan,
‘yasa gomiilenler’ adin1 vermektedir. Yas tutanlar ile yasa gomiilenlerin psikolojik
semalar1 farklidir. “Stirekli yas tutanlar, kendileri ile kaybettikleri kisi arasindaki
siir1 net olarak belirlenmis bir sekilde tutarlar ve iliskiyi siirekli olarak yeniden
oynarlar. Sagliksiz 6zdesimler yapan kisi ise bu sinirlar1 kaybeder.” Yasa gomiilen
kisi, sorunun ¢oziilmemis yastan kaynaklandiginin farkinda degildir. Depresyonda
bireyin kendisine yoOnlendirdigi bir 6fke mevcuttur. Yasa gomiilen kiside
ofkesinden kaynakli sugluluk duygusunu da i¢e dondiiriir. Yas isinin temel sorusu
olan iligkiyle barisip yola devam edilip edilmeyecegi yasa gomiilmiis biri

acisindan eziyettir (Volkan ve Zintl, 1993: 68-69).

1.2.2.2.1.2. Abartilmus Yas Tepkileri (Hipertrofik Yas)

Normal yasin abartili yasanan seklidir (Senelmis, 2006). Kisinin normal
yas tepkisini daha yogun bir sekilde yasamasina ek olarak yogun bir bunalti ve
maladaptif davranislarin eslik ettigi yas cesididir. Kisi bu davranislarinin kayipla
baglantisini kurabilir (Worden, 1991: 66-67). Bu yas cesidinde, daha yas siirecinin
basinda ve devam eden belli bir siire boyunca abartilmis yas tepkileri verilir. Ug
veya dort ay sonra tepkilerin yogunlugunda azalma goriilebilir (Zisook ve
Schuchter, 1991).Yaslilarda daha az siklikla gériiliir (Yazgan, 2006). Onemli bir
kaybin ardindan gelisen psikiyatrik rahatsizliklar da bu kategoride incelenebilir.
Orn; depresyon, bunalti, alkolizm ve madde bagimliligi, TSSB, mani (Worden,
1991: 66-67).

1.2.2.2.1.3. Gecikmis Yas Tepkileri (Baskilanmis Yas)

“Yas kriz donemindeki kederde donarsa, kisi genelde bu dongii iginde

takilir kalir.” (Volkan ve Zintl, 1993: 43).

Ozellikle bes yasindan kiiciik cocuklarda ve yashlarda siklikla goriilen
Olim olmamis gibi davranmayi igeren yas ¢esididir (Yazgan, 2006). Bastirilmis

ya da ertelenmis yas tepkisi de denebilir. Ileride baska bir kayip yasandiginda,
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kayip yasayan bir baskas1 goriildiigiinde ya da kayiplarin oldugu film, haber vs.
giindeme geldiginde kisi de gecikmis yas tepkisi belirtileri goriiliir, ancak belirti
siddeti gerekenden fazladir. Bu da kisinin kayiptan sonra vermis oldugu duygusal
tepkinin kayip icin yeterli olmadiginin gostergesidir (Worden, 1991: 66). Bireyin
kayba verdigi duygusal tepki yeterli olmadigindan daha sonraki kayiptaki
duygusal tepki gereginden daha yogun olacaktir (Senelmis, 2006).

Burada yadsima kavramina deginilebilir. Coziimlenmemis kederin en
yaygin tiirli yadsima yani kederin olmamasidir. “Kederin yoklugu” tepkisini ilk
olarak Helene Deutch 1937’te tanimlamistir. Bu durumdaki birey bilingdis1 olarak
ac1 veren duygulardan kendisini korur. “Keder yoklugu gosterenler, 6liimii ya da
ac1 verici kayb1 yadsimazlar, yalnizca kayipla baglantili duygularmi yadsirlar.”
Boylesi bir durumda uyum saglamis gibi goriinen birey aslinda duygularini
yasamamaktadir. Glinlimiiz insan1 metin olan1 alkiglayarak, kederin bastirilmasini
ifade edilmemesini destekler haldedir. Ancak keder eninde sonunda ortaya ¢ikar

(Volkan ve Zintl, 1993: 49-50).

John Bowlby (1980), kederin yokluguna iliskin ipuglarimi agiklamistir;
buna gore, uzun siire keder yoklugu gosteren yetigkinler, genellikle kendini yeten
kisilerdir ve kendilerine hakim olmalariyla gurur duyarlar. Onlara gore gozyasi
zayiflik belirtisidir. Kayip yasasalar da yasamlarin1 kaldigi yerden devam
ettirirler. Siirekli mesguldiirler, yasamda etkindirler. ilk bakista inanilmaz bir basa
¢ikma mekanizmasi goriilse de, iyi bir gozlemci bu tavirlarin altindaki gerginlik

ve Ofkeyi de fark edecektir. Bu kisiler kayb1 animsamaktan kaginir.

Baglanma kuramina gore baglar kaybedildigi zaman yas siireci yasanir ve
baglanma stilleri bu siireg iizerinde etkilidir. Ornegin Baglanma teorisi; gecikmis
yas gosteren bireylerin kaginmaci baglanma stiline sahip oldugunu iddia eder.
Boyle kisiler yogun duygularla ve dolayisiyla yasla bas etmeyi bilemezler ve
bastirirlar, gérmezden gelmeye calisirlar. Genellikle kati ve resmidirler ya da
bagkalariyla asir1 ilgili olabilirler. Bu durumda kendi yadsidiklart sefkati
baskasina veren kompulsif bir verici durumundadirlar. Yasin psikolojik ve
davranigsal belirtileri ortaya c¢ikmasa bile fizyolojik etkiler ortaya c¢ikabilir
(Volkan ve Zintl, 1993: 51-52).

55



Kisacasi, yasin dogal gidisatinda aksama oldugunda yas tepkileri
gecikebilir hatta ¢ok uzun bir siire sonra ortaya ¢ikabilir. Gecikmis yasta kayip
sonrasi yas tepkileri gozlenir ama gosterilen tepkiler yeterli degildir. Yas
yasanmis olsa bile uyaricilara bagli olarak tekrar bireyi zorlayacak kadar yogun ve
uzun siireli yas tepkileri ortaya ¢ikabilir. (Stroebe, Schut ve Stroebe, 2007).
Gecikmis yas tepkisi yas tepkilerinin beklenilen zamandan sonra ortaya
¢ikmasidir ve anormal davranislar icermez (Bonanno ve Kaltman, 2001; Celik ve
Sayil, 2003). Volkan ve Zintl’e (1993: 9, 24) gore; kaybin arkasindan yasin
cozlimlenerek yasama devam edilebilmesi i¢in kaybedilenin ne anlama geldiginin
degerlendirilmesi, Olenle iligkinin yeniden gdézden gecirilmesi ve sonra onu

gelecegi olmayan bir aniya doniistiirmek gerekmektedir.

1.2.2.2.1.4. Maskelenmis Yas Tepkileri
‘Oysa ne ¢ok agladim ben bir damla yas dokmeden.” Ozdemir ASAF

Maskelenmis yas yasayan birey, gosterdigi belirti ve davranislarin kayipla
alakali oldugunun farkinda degildirler. Helene Deutsch’a (1937) gore sevilen bir
insan kaybedildiginde hissedilen duygular muhakkak dile getirilmelidir. Aksi
takdirde, ifade edilememis yas kendisini baska sekilde gdsterecektir. Fiziksel bir
belirti, uyumu bozan uygunsuz davraniglar, psikosomatik yakinmalar(6zellikle
agr1) vs (Worden, 1991: 67-68). Bastirilan yas fiziksel ve ruhsal belirtiler seklinde
ortaya ¢ikar ancak birey bu belirtilerin yastan kaynaklandiginin farkinda degildir.
(Senelmis, 2006).

1.2.2.3. Travmatik Yas

Horowitz vd. (1993) patolojik yasin ayr1 bir goriintiisii oldugunu
sOylemekte ve ayr1 bir tan1 kategorisi olmasi gerektigini diisiinmektedir. Bu tani
kriterini de travmatik ya da komplike yas olarak adlandirmaktadir. Parkes’e gore
(2001), travmatik yas, siddet ya da korkun¢ bir olay sonucu, zamansiz ve

beklenmedik bir anda meydana gelen 6liimlerin ardindan bireyde olusan tepkidir.
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Jacobs (1999), travmatik yasi, sevilen bir kisinin ani ve siddet i¢eren bir
sekilde oliimii sonucunda bu kaybi yasayan kisilerde ortaya c¢ikan belirti ve
tepkilerin toplami1 olarak tanimlamaktadir. Ona gore kayiptan sonra ortaya ¢ikacak
olan yas normal ve dogal bir tepkidir. Travmatik yas ise kaybin beklenmedik ve

dehset uyandirici oldugu zamanlarda ortaya ¢ikarak kayba uyum siirecini etkiler.

Jacobs (1999) travmatik yas ile ilgili son tartismalar1 kapsayan bir tani
modeli gelistirerek dort temel Ol¢iit Onermistir. Bu teoriye gore birey, kayip gibi
stres igerikli bir olayla basa ¢ikmakta sorun yasar. Patolojik yasta ortaya ¢ikan
inkar, kizgmlik, sok, kacinma tepkisizlik, bir geleceginin olmadigt hissi,
giivenliginin parcalandigi hislerinin travma sonrasi stres bozuklugu belirtilerine
benzemesinden dolayr travmatik yas teriminin kullanilmasi daha ¢ok
Onerilmektedir. Buradaki travma kelimesi, hem ayrilik yasantisimin kisiyi
travmatize edici 6zelligine hem de ayrilik yasantisinin ortaya c¢ikardigi belirtilere

isaret etmektedir.

Travma ve kayip birey lizerinde ikili bir etki yaratir. Bu etki birey i¢in
psikolojik bir ylik olmakla birlikte bireyin degerlerini, beklentilerini, diinyay1
algilama bi¢imini ve bas etme mekanizmalarini ciddi oranda Orseleyerek yas
tepkilerinin ¢oziimlenme siirecini karmasiklastirir (Gizir, 2006; Malkinson, 2009).
Zamansiz ve beklenmedik bir anda siddet ya da korkung bir olay sonucu meydana

gelen Oliimlerde travmatik yas yasanma ihtimali yiliksektir (Gizir, 2006).

Patolojik yasin ayr1 bir klinik tablo oldugu goriisii yayginlasinca tani
kriterlerinde gesitli diizenlemelere gidilmistir. Prigerson vd. 1997°de patolojik yas
yerine travmatik yas teriminin kullanilmasin1 6nermistir. Horowitz vd.’ne (1997)
gore ise patolojik yas, semptomlart TSSB’ye benzeyen bir tiir ‘strese yanit
sendromu’dur. Bu nedenle ve ayriligin travmatize edici tarafini daha iyi
tanimlamas1 nedeniyle o da Prigerson gibi travmatik yas teriminin kullanilmasi
fikrini desteklemistir. Raphael ve Martinek (1997) ise bu terimin TSSB tani
kriterlerinde tanimlanan durumlarda (deprem, saldir1 vs.) ortaya ¢ikan patolojik

yas i¢in kullanilmasini 6nermislerdir.

Prigerson ve arkadaslari(1997) ve Jacobs (1999)’un ortaya koydugu

travmatik yas tani olgiitlerinden;
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- A dlgiitleri bir yakinin 6liimii ve ayrilik kaygisinin belirtilerinden olugsmaktadir
- B olgiitleri 6liimle travmatize olmanin yasa 6zgiin belirtileridir

- C Olgiitii siireye iliskindir

- D Olgiitii: Psikososyal islevlerde aksama

Yas islevsel bir siirectir, islevselligini kaybettigi noktada kisiye yardime1
olmak gerekir fakat bu nokta da net bir sekilde belirlenen bir tedavi yoktur. Yasin
tan1 kategorisi olabilmesi i¢in yas hakkindaki bir¢ok konuda uzlasmaya ve

verilere ihtiyag vardir.

1.2.2.4. Depresyonla Yas Arasindaki Fark

Depresyon da kaybin yeri ve oOnemi 20. Yiizyilin basindan beri
tartisilmaktadir. Freud (1917) melankolinin yasin patolojik bi¢cimi olup yas siireci
ile ok benzediklerini sdylemektedir. ikisinde de uyku, istah bozuklugu ve yogun
bir liziintli olmasi ile birlikte yasta depresyonda goriilen benlik yitimi olmaz.
Kayip yasayan kisiler bu nedenle kendilerine daha az saygi duymazlar, duysalar
bile bu kisa siirelidir. Freud’a gore, yasin depresyondan farki; depresyona
sugluluk duygularinin eslik etmesidir. Normal yasta kendine saygida bir bozulma
yoktur ama diger belirtiler depresyon ile aymidir. Yasta kisi diinyanin bos
oldugunu diisiiniirken, depresyonda kendisini bos ve zavalli goriir. Yastaki
sugluluk kayba yonelik olaylarla ilgilidir, genel bir su¢luluk duygusu degildir
(Freud, 1917).

Bibring ve Jacobson (1917) Freud’un gorisleri ile paralel bicimde kayip
sonrasinda bireyin terkedilmis gibi hissederek o6fkeyi kendine yonlendirdigini
dolayisiyla depresif bir tablonun ortaya ¢iktigimi sdylemektedirler. Islevsellikte
kayiplar ve intihar diislincesi gibi belirtiler ise yasin major depresyona kaydigini
gosterir.  Clayton yasin depresif semptomlarina odaklanan ‘yasin depresyon
modeli’ni 6ne siirmiistiir. Clayton’a gore, yash kisi retardasyon haricindeki tipik
biitin depresyon semptomlarini deneyimler. Bu nedenle Clayton patolojik yasi
“Devam eden depresif semptomlar” olarak nitelendirir ve tedavinin depresyon

tedavisi olmasi gerektigini savunur.
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Depresyonla yas1 ayristirmak veya ayirt etmek zordur. Ciinkii ikisinde de
derin bir hiiziin, hayattan zevk alamama, toplumdan uzaklagsma gibi benzer
belirtiler goriiliir. Zaten normal ilerleyen yas siirecinde depresif duygu durum hali
normal kabul edilir ve birey uykusuzluk, istahsizlik gibi ek belirtilerin olmasi
durumunda profesyonel yardim arayisina girer (Goka, 2010: 175). Ayrica yas
reaksiyonu gosteren bireyin depresif bir goriinim i¢inde olmasinin yani sira
islevsellikte bozulma, olumsuz bilissel semalarin asir1 aktivitesi ve intihar
diisiinceleri gibi belirtilerin  goriilmesi yasin major depresyona kaydiginin

gostergesidir (Berksun vd., 1993).

1.2.2.5. Yasin Siiresi Hakkinda Goriisler

Insanin dogumu acilarmin da baslangici olur. Bizler hayatimiz boyunca
bir¢ok kayiplar, ardinda da acilar yasayacagiz. Hayatimiza saglikli olarak devam
edebilmemiz i¢in kayiplarimizi kabullenerek, duygularimizla yiizleserek ve
kayiplarimizi ge¢miste birakarak yolumuza devam edebilmeyi o6grenmemiz
gerekiyor. Bu nedenle yas siirecinin tamamlanmasi bireyin normal hayatina
devam edebilmesi i¢in Onemlidir. Yas tutma, kaybedilen bireyi unutmak degil
yokluguyla basa c¢ikabilmeyi Ogrenme siirecidir. Dolayisiyla yas siirecini

atlatabilmek i¢in zamana cesarete ve destege ihtiya¢ vardir (Zara, 2011).

Yas siiresi konusunda farkli goriisler ortaya atilmistir. Yasin ne kadar
stirdligline kesin bir yanit olmamakla birlikte; Bowbly (1980) ve Parkes’e (1972)
gore, son agama tamamlandiginda yas siireci de sona erer (Parkes, 1972; Bowlby,
1980). Demi ve Miles’e (1987) gére normal yas alt1 ile yirmi dort ay arasi siirer.
Worden’a (1991) gore, pek ¢ok kisi i¢in bir-iki yil bile uzun sayilmaz, bir
yildan kisa siire de tamamlanmasi ise kusku uyandirir. Ancak yasa kesin bir bitis
stiresi vermek miimkiin degildir (Worden, 1991: 12). Celik ve Sayil (2003)’a gore
‘Yas siirecinde birey birkag¢ hafta icinde is yasamina donebilir, birka¢ ay icinde
sosyal rolleri ile denge kurmaya ve yaklasik alti ay/bir yil icinde de yeni ve
saglikli iligkilerle hayatina yeni bir yon vermeye baglayabilir.” Volkan’a gore yas

tutan kisi 6liinlin imgesini asir1 yogunlukta canlandirma geregi duymuyorsa yas
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stireci sonlanmaktadir. Herkes degisik hiz ve yogunlukta yas tutmakla birlikte,

komplike olmamuis bir yas bir veya iKi yil siirebilir (Volkan ve Zintl, 1993: 10)

Goriildugii gibi kayip gercegini kabullenmek her haliikarda zaman
almaktadir. Worden’a gore (1991) bunun nedeni yas tutmanin sadece entelektiiel
degil duygusal bir kabullenmeyi de gerektirmesidir (Worden, 1991: 06). Engel’e
(1961) gore, ‘Ciddi bir yaralanma fizyolojik olarak ne kadar travmatikse, sevilen
birinin kayb1 da psikolojik olarak o derece travmatiktir.” Ayrica yas, saglik ve
tyilik durumundan ayrilmayi gosterir ve yas tutanin da denge durumuna
donebilmesi icin belli bir siireye ihtiyaci vardir. Ancak bu siirenin bir sinirinin
olmas1 gerekir. Kiiltiiriimiizdeki ‘Olenle 6liinmez’ atasozii de yas siirecinin de bir

sinirinin olmasi gerektigini ifade eder (Karaca, 1999).

1.2.2.6. DSM Siniflamasinda Yas

Patolojik yasin, DSM (Mental Bozukluklarin Tanisal ve Sayisal El Kitabi)
ve ICD-5 igerisinde ayri bir tan1 kategorisi olmasi yoniinde dneriler mevcuttur.
Horowitz vd. (1993, 1997) ve Jacobs (1993) patolojik yasin ayr1 bir kategori
olmasi gerektigini savunmustur. Ancak bir noktada ayrilmaktadirlar. Horowitz
patolojik yasin ya ayr1 bir kategori olmasin1 yada TSSB (Travma Sonrasi Stres
Bozuklugu)’nin alt kategorisi olmasini Onerirken, Jacobs bu yeni kategoriye,
cevresel bir stresorun etkisi ile olustugu icin, stresle iliskili bozukluk denilmesi

gerektigini savunmaktadir.

DSM’nin 3 ve 4’lincii baskisinda yas ve patolojik yas kavramina agikca
gonderme yapilmistir (Horowitz vd. 1997). DSM-3-R’da yas reaksiyonu, sevilen
bir yakiminin Olimii nedeniyle ortaya ¢ikan, normal bir reaksiyon olarak
degerlendirilmistir. DSM 3-R ve DSM—4 ‘te tamamlanmamis yas Major Depresif
Epizod ve Travma Sonrasi Stres Bozuklugu tani kriterlerinden ayri tutulmustur
(Sezgin vd. 2004). Yas DSM-IV’te klinik problem olarak ele alinmakla birlikte,

yasin anormal sonuglaridiger hastaliklar igerisinde ele alinmistir.

Komplike yas, DSM-4’te Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB) 6lgiitii
iginde degerlendirilmistir. DSM-4, TSSB kisminda komplike yas i¢in ayr1 bir tani

grubu Onerilmis, daha sonra yasi olusturan belirtiler i¢in yeterli ampirik veri
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olmadig diisiiniilerek ayr1 bir tan1 kategorisi agilmamistir. Bu nedenle yas, TSSB
tanisinin A Olgiitleri i¢inde yer almistir (Horowitz vd. 1997). (Sezgin vd. 2004).
Buna gore A tani Olgiitleri; “A. Asagidakilerden her ikisinin de bulundugu
bicimde kisi travmatik bir olayla karsilasmistir: 1- Kisi, ger¢ek bir 6liim ya da
O0lim tehdidi, agir bir yaralanma ya da kendisinin ya da bagkalarinin fizik
biitiinliigline bir tehdit olayin1 yasamis, boyle bir olaya tanik olmus ya da bdyle bir
olayla kars1 karstya gelmistir. 2-Kisinin tepkileri arasinda asir1 korku, caresizlik

ya da dehsete diisme vardir.” (APA, 2007, 677).

DSM-5’te TSSB tanis1 konulabilmesi i¢in gerekli olan kriterler travmatik
yasa benzer bi¢cimde; yakin birinin kaza veya kaba gili¢ sonucu 6lmiis olmasi,
olayr hatirlatan seylerle karsilagildiginda yogun sikinti hissi ve bedensel
belirtilerin ortaya ¢ikmasi, olayr animsatan durum, yer veya kisilerden kaginma
davraniglarinin ~ gériilmesi, c¢arpitilmis diistinceler, olumsuz duygu durum,
islevsellikte bozulma, yabancilagsma, uyku bozukluklar1 ve kendisine zarar verici
davraniglar goriilmesi gibi belirtilerdir. Dolayisiyla travmatik yast DSM-5’in de
TSSB kapsaminda degerlendirdigi sdylenebilir (APA, 2014; 146-149)

Gortldiigii gibi komplike yas DSM-4 ve DSM-5’te TSSB kategorisinde
degerlendirilmistir. Ancak komplike yasin esasen TSSB disinda olmasi, ayrica
major depresyonla sinirlarinin ¢izilmesinin gerekliligi {izerine buna yoOnelik

caligmalar yapilmistir(Shear vd., 2011).

DSM—4’te major depresif epizod ve yas su sekilde ayrilmistir. “Sevilen
birinin Oliimiinden sonra ortaya ¢ikan depresif semptomlar, Major Depresif
Epizodun tam Slgiitlerini karsilayacak sayida ve siirede ortaya ¢ikmis olsa bile, iki
aydan daha uzun stirmedikce ya da islevsellikte belirgin bir bozulma, degersizlik
diistinceleriyle hastalik derecesinde ugrasip durma, intihar diislinceleri, psikotik
semptomlar ya da psikomotor retardasyon gibi belirtiler olmadik¢a, Major
Depresif Epizoddan ¢ok Yas’a baglanmalidir.” (APA, 2007: 506). Ancak
aragtirmacilar yas siirecinin iki aydan ¢ok daha uzun siirdiigiinii belirtmektedir
(Parkes,1972; Shuchter &Zisook,1993). DSM, iki aydan sonra miidahale
yapilmas1 ve gecikilmemesi i¢in ya da normal yasin patolojik yasa doniismemesi

i¢in bu smir1 koymus olabilir. DSM-5’te siire kisitlamasi koyan bu madde tiimden
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kaldirlmistir. Bu durumun gesitli gerekceleri vardir. Ornegin, pek ¢ok arastirma
yas durumundaki belirtilerin iki ay degil bir veya iki sene siirebildigini
gostermistir. Yine arastirmalar kayip yasayan bireylerde major depresyonun
ortaya ¢ikma olasiliginin daha fazla oldugunu gostermektedir. Ayrica olusan
major depresif tablonun tedavisi de hasta kayip yasamis olsun ya da olmasin ayni
bicimde yapilmaktadir. Yani major depresyonun yas sonucu gelisip gelismedigine
bakilmaksizin kisi yas i¢inde olsun ya da olmasin 6nemli olan onun iginde
bulundugu durumdur. Boylece DSM-5’te, iki aylik yas siiresinin islevsel bir
degerinin olmadigina kanaat getirilmis ve yastan sonra major depresyon tanisi

koymak i¢in iki aylik bekleme siiresi ortadan kaldirilmistir.

DSM-5’te yasin major (yegin) depresyon belirtileri ile ortak belirtilere
sahip oldugu ve bunlarin ayriminda dikkat edilmesi gereken noktalar su sekilde

belirtilmistir;

“Onemli bir yitim (kayip) (Orn. Yas, batkinlik (parasal ¢okiintii), dogal bir
yikim sonucu yitirilenler, 6nemli bir hastalik ya da yeti yitimi) karsisinda
gosterilen tepkiler arasinda, A tani dlciitiinde belirtilen, yogun bir {iziintii duygusu
yasama, yitimle ilgili diislinliip durma, uykusuzluk ¢ekme, yeme isteginde azalma
ve kilo verme gibi belirtiler olabilir ve bunlarda bir depresyon doénemini
andirabilir. Bu gibi belirtiler anlasilabilir ya da yasanan yitime gore uygun
bulunabilirse de, dnemli bir yitime olagan tepkinin yani sira bir yegin depresyon
doneminin de olabilecegi goz oniinde bulundurulmalidir. Bu karar, kisiden alinan
Oykliniin ve vyitim baglaminda yasanan acimin kiiltiirel Olglilere  gore

disavurumunun degerlendirilmesini gerektirir.” (APA, 2014: 93-94).

“Yast bir yegin depresyon doneminden (YDD) ayirt ederken, yasta baskin
duygulanimiun bosluk duygular1 ve yitim oldugunu, ancak YDD’nde siiregiden
¢okkiin duygudurumun oldugunu ve mutluluk ya da zevk alma beklentisi i¢inde
olunamadigini diistinmek yararli olur. Yasta yasanan disforinin yogunlugu giinler
ve haftalar i¢inde azalma egilimi gosterir ve bu belirti dalgalar bi¢iminde ortaya
c¢ikar (6liim acist ¢gekme olarak da adlandirilabilir.) bu dalgalara 6len kisi ile ilgili
diisiincelerin ya da animsaticilarin eslik etmesi egilimi goriiliir. YDD’ nin ¢okkiin

duygudurumu daha siireklidir ve 0zgiil bir takim diisiincelere ya da takilan
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diistincelere bagl degildir. Yasta yasanan aciya, olumlu duygular ve kimi zaman
giiliingliik eslik edebilir, ancak bu durum YDD’e 6zgii yasanan genel mutsuzluk
ve act ¢ekmeye 0Ozgii durumdan degisiktir. Yasa eslik eden diisiince igerigi,
YDD’inde goriilen kendini elestirici ya da kotiimser diislincelerle ugrasip
durmaktan ¢ok Olen kisi iler ilgili diisiinceleri ve anilart diisiiniip durma 6zelligi
tagir. Yasta benlik saygist genellikle korunmustur, oysa YDD’inde degersizlik
duygulart ve kendine karsi olumsuz duygular besleme gibi duygularla sik
karsilasilir. Yasta kendini asagilayan diisiinceler olursa, bunlar daha ¢ok 6len kisi
ile ilintili, yapilmayan eylemlerle ilgili algilardan olusur (6rn. Yeterince sik
gormeye gitmedigi, 6len kisinin ne denli sevildigini sOylemedigi). Yastaki kisi
O6limii ya da Olmeyi disiinliyorsa, bunlar genellikle olen kisi odaklidir ve
4olasilikla Olen kisinin “yanina gitme”, “ona kavusma” ile ilgilidir. Oysa
YDD’inde bu diistinceler, degersizlik duygularindan 6tiirlii ya da yasamayi hak
etmedigi ya da depresyonun acist ile basa ¢ikamadigi i¢in kisinin yasamini

sonlandirmasi lizerine odaklidir.” (APA, 2014: 94)

DSM-4’te major depresyon ve TSSB den baska yas, uyum bozuklugu
siiflamasindan da ayrilmistir. Buna gore, ‘uyum bozuklugu tanisi belirtiler yasi
temsil ettigi zaman uygulanamaz.” (APA, 2007: 975). DSM-5’te de major
depresyonun yani sira uyum bozuklugu ile yas arasinda da benzerlikler olmasi
nedeni iledir ki, uyum bozuklugu tanis1 koyabilmek i¢in “Belirtiler olagan yasi
gostermez.” (APA, 2014:154) seklinde bir tani Olg¢iitii vardir. Yani uyum
bozuklugu tanis1 koyabilmek icin yapilmasi gerekenlerden birisi belirtilerin
olagan bir yas durumu olup olmadigini saptamaktir. Olagan bir yas s6z konusu

degilse uyum bozuklugundan s6z edilebilir.

DSM-5te de DSM-4’te oldugu gibi “Klinik ilgi Odagi Olabilecek
Konular” kisminda yas tanimlanmistir. Ancak DSM-4’te “Yas” baghigi altinda
tanimlama yapilirken, DSM-5’te “Yeni Sorunsuz (Komplikasyonsuz) Yas” adiyla
tanimlanmistir. Ayrica DSM-5’te, DSM-4’te yer alan “Semptomlar kayiptan sonra
iki ay stirmedikge genellikle Major Depresif Bozukluk tanisi konmaz.” (APA,
2007, 1066) ibaresi yer almamaktadir. Buna gére DSM-5’te “Yeni Sorunsuz
(Komplikasyonsuz) Yas”; “Kisinin, sevdigi birinin 6liimiine gosterdigi olagan

tepki klinik ilgi odagi oldugunda bu kategori kullanilabilir. Yasta olan kimi
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insanlar, boyle bir yitime tepki olarak, yegin depresyon déonemine 6zgii bir takim
belirtiler gosterirler (sozgelimi liziintii duygulart ve uykusuzluk, yeme isteginde
azalma ve kilo verme gibi eslik eden belirtiler). Yastaki kisi, eslik eden
uykusuzluk ya da yeme isteginde azalma gibi eslik eden belirtilerin diizelmesi i¢in
bir uzmana bagvurursa da, ¢okkiin duygudurumunu “olagan” olarak goriir.
“Olagan” yasin siiresi ve disavurumu degisik kiiltiirler arasinda ¢ok degisir. Yast,
yegin bir depresyon doneminden ayirt etmek i¢in daha kapsamli yol gosterici

ilkeler yegin depresyon donemi i¢in tami Olgiitlerinde verilmistir.” (APA, 2014:
366).

Sonu¢ olarak mevcut psikiyatrik terminoloji halen kronik yas tepkisini
bagimsiz olarak kabul etmemektedir. Ancak yasin anormal tepkilerini dlgme ve
degerlendirme noktasinda DSM-4 ve DSM-5 tan1 kriterleri yeterli olmadigi igin
patolojik yas ayr1 bir tan1 kriteri olarak yer almalidir. Aksi takdirde patolojik yas
yasayan bireyler ¢ogunlukla patolojik yasi tam olarak agiklamayan TSSB veya
Major Depresyon gibi tanilar almakta ya da gormezden gelinmektedirler. Halbuki
travmatik yas gibi durumlar kendine 6zgii belirtilerie de seyredebilirler. Travmatik
yasin sinirlarinin belirlenerek tani kriterlerinin olusturulmasi, tani, tedavi ve
prognoz gibi durumlar agisindan faydali olacaktir (Helvaci-Celik ve Hocaoglu,

2015).

1.2.3. Yas1 Belirleyen Etmenler
“Yaslarimiz, parmak izlerimiz kadar kisiseldir.” (Vamik Volkan)

Volkan’a gore her insanda bulunan ve kaybin ardindan devreye giren yas
tutma yetisinin ¢esitli nedenlerle bozulmasi sonucu yas siireci olmasi gerektigi
gibi ilerleyemez. Yani c¢esitli nedenlerle yas tutma siireci aksayabilir, hig¢
yasanmayabilir veya patalojik yasa doniisebilir. Yasin siiresi ve siddeti de kaybin
niteligine ve kisiye gore degisir(Giin, 2014). Ozellikle intihar, kaza, terdr gibi
siddet unsuru iceren kayiplarda yasin patolojik olma riski yliksektir (Celik, 2006).
Dolayisiyla yasi belirleyen etmenlerin yas siirecini anlamak agisindan oldukca

onemli oldugu sdylenebilir.
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1.2.3.1. Olen Kisinin Kimligi

Yas tutan bireyin 6len kisi arasindaki akrabalik diizeyi ya da 6len kisinin

kimligi yas stirecini etkileyebilmektedir (Senelmis, 2006)

1.2.3.1.1. Anne Baba, Es ve Kardes Kaybi
‘Sizin hi¢ babaniz 6ldi mii?
Benim bir kere 61dii kor oldum.” (Cemal Siireya)

Isik (2013)’a gore, “Sahit olunan her 6liim olayi, insanlara Sliimliligi
hatirlatir. Ebeveynin 6limii; kayip yasayan yetigkini kendi 6liimiinii diisiinmesi
bakimindan, bagkalarinin Sliimiinden ¢ok daha fazla etkiler. Anne/babasinin
6limii bir anlamda yetiskinin kendi 6liimiiniin habercisidir.” Yalom’ a gore ise
anne baba ya da arkadas kayb1 ge¢misi kaybetmek anlamina gelir, ¢iinkii onlarla

birlikte anilarinin sahidi olan biri 6liir (Yalom, 2014b: 152).

Uzun siireli sevginin s6z konusu oldugu es kayiplart da agir kayiplardir.
Boyle bir kayip hayatin akisini 6nemli dl¢lide bozma potansiyeline sahiptir (Giin,
2014: 21-23). Es kayb1 sadece fiziksel ve duygusal bir kayip degil, ayn1 zamanda
rollerin ve anlamin kaybidir. Bu nedenle esini kaybeden bireylerde ¢ogunlukla

yalnizlik ve izolasyona egilim goriiliir (Senelmis, 2006).

Kardes yitimi hepimizin birlikte yaslanacagi yanilsamasinin sona ermesine
neden olur. Dolayistyla kendi 6liimiimiizii de hatirlar, hem onun 6liimiiniin hem
kendi oOliimimiiziin yasmi tutmaya calisiriz. Yetiskin oldugumuz donemde
yasadigimiz kardes kaybi1 veya kaybetme tehdidi c¢ocukluk yasantilarimizi
zihnimizde canlandirabilir. Kardes kaybinda, iligkideki olumlu 6zellikler ve var
olan catigmalar yeniden gdzden gecirilir. Dolayisiyla 6zlem, sugluluk ve o6fke

duygular1 canlaniverir (Volkan ve Zintl, 1993: 78).

1.2.3.1.2. Cocuk Kayb1 ve Yas

Yasi tutulan en zor kayip ¢ocuk kaybidir. Bir ¢ocuk kaybettiklerinde anne

babalar sadece bagini1 degil, birlikte yasamay1 tasarladiklar1 gelecegi de yitirmis
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olurlar (Volkan ve Zintl, 1993: 76). Yalom’ a gore de ¢ocuk kaybi gelecegi
kaybetmek anlamina gelir. Ciinkii kaybedilen kisinin yasam projesidir. Ona gore
‘Insanin ¢ocugu aslinda onun &liimsiizliik projesidir.” Ebeveyn yitimi ‘obje
kaybr’, c¢ocugun yitimi ise °‘proje kaybi’dir. Dolayisiyla ¢ocuk kaybinin
katlanilmas1 en zor kayip olmasina sasmamak gerekir (Yalom, 2014b: 152).
Ciinkii anne babalar cocuklarina bakim verme onlar1 sevme gereksinimi ve de
onlarin kendilerinden daha fazla yasamasi gerektigi beklentisi i¢indedirler
(Volkan ve Zintl, 1993: 44). Bu nedenle ¢ocuk Olimii olduk¢a yakicidir ve
sucluluk duygularini beraberinde getirir. Ciinkii anne babalar c¢ocuklarini her
kosulda belki 6limden bile korumalar1 gerektigine inanirlar (Volkan ve Zintl,
1993: 76). Higbir haliikarda ¢ocuk oliimiinii yetiskin 6liimii kadar normal ve dogal
karsilayamayiz ¢linkii zihnimiz ebeveynler 6lmeden ¢ocugun 6lmesini siranin

bozulmasi olarak algilamaktadir (Giin, 2014: 24-26).

Dogmamis bir ¢ocukla bile anne rahminde bir bag olustugunu ve ¢ocuk
dogmadan yitirildiginde dahi bunun yas stireci gerektiginin ¢ogu zaman farkina
varilmaz (Volkan ve Zintl, 1993: 77). Bununla basa ¢ikabilmek i¢in anne babalar
ya hemen baska bir ¢ocuk yapar ya da diger evlatlarini asir1 koruma altina alir
(Yalom, 2014b: 152). Evlat kaybi1 sonucunda aile iiyeleri arasindaki iligki
sarsintiya ugrayabilir, hatta kopabilir. Esler birbirini su¢layabilir (Volkan ve Zintl,
1993: 76). Cocuk kaybi kabullenilmesi zor bir yasantidir. Belki de bu yiizden
annesine yitiren 0ksiiz, babasin yitirene yetim, esini yitirene dul denildigi halde
cocugunu yitirene bir ad konulamamistir. Yas silirecine giren ailenin konusmaya
ve sosyal destege ihtiyaci vardir. Bunlar saglanamazsa siire¢ patolojik hale

gelebilir (Senelmis, 2006).

Freud (arkadasi Biswanger oglunu kaybettiginde yazdig1 satirlar);
‘Yitirdigimiz sey icin bir yer buluruz. Boylesi bir kayiptan sonra yasin akut
evresindeki acinin hafifleyecegini bilsekte kimsenin bizi avutamayacagini ve asla
bu kaybin yerini dolduramayacagini da biliriz. Igimizdeki boslugu dolduran ne
olursa olsun, hatta tam olarak doldursa bile, yine de bambagka bir sey olarak
kalir.” (Ernest, 1960).
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1.2.3.2. Olen Kisi ile Tliskinin Dogas

Olen kimse ile 6liimiinden &nce kurulmus olan iliskinin yogunlugu yas
siirecinde 6nem tagir. Bunun bir sevgi iligkisi olmasi gerekmez. Diismanlik,
Ozellikle de yeterince ac¢iga vurulmamis diismanlik beslenen kimsenin oliimiindi,
diismancil dirtiilerin  belirgin  oldugu siddetli bir yas tepkisi izleyebilir
(Lindemann, 1944). Worden catismali iligkinin yani sira baglanma iligkileri de
yasin gidisatin1  etkileyebilir. Baglanmanin yapisi, baglanmanin  giici,
baglanmadaki giivenlik gibi faktorler siire¢ iizerinde etkilidir. Olen kisi, kayip
yasayan birey i¢in bir baglanma figlriiise, yas tutan birey kendini yalniz ve
caresiz hissedebilir. Worden’a gore (1991) yas slirecini tamamlamaya en sik engel
olan iliski cesitleri, ifade edilmemis 6fkenin oldugu ambivalan iliskiler, kisinin
kaybettigi yakinini kendisinin bir parcasi gibi gordiigii ileri derecede narsistik
iligkiler ile bagimhiligin yiiksek oldugu iliskilerdir. Bagimli oldugu kisiyi
kaybeden bireyin benlik imaji degiserek, bagli kisinin olmadig1 bir diinyada
kalmis olmanin yarattigi caresizlikle olumsuz bir benlik algisi ortaya ¢ikabilir

(Worden, 1991: 59-60).

Volkan’a gore, “Kaybeden ve kaybedilen arasindaki ¢oziimlenmemis
meseleler, kisinin yas tutma kapasitesini zorlayan dis kosullar, ge¢miste
coziimlenmemis kayiplar ve ayriliklara dayanamayan bir duygusal yap1.”
komplike yasa neden olabilecek risk etkenleridir (Volkan ve Zintl, 1993: 32).
Ciinkii asir1 bagimli yada yarim kalmis meselelerle dolu bir iliskinin bitmesi daha
zor oldugu icin (Volkan ve Zintl, 1993: 04), yas siirecinin saglikl
sonlandirilamamasina neden olabilir (Senelmis, 2006). Ayrica 6liimiin ardindan
kaybedilen tek sey, kisinin fiziksel varligi degildir. Dolayisiyla bazi iligkilerde
isteyip de sahip olamadigimiz ve de artik sahip olamayacagimiz sevgi ve
kabullenilme gibi seylerin yasini tutariz. Bazi durumlarda ise 6liim eski yaralarin
kanamasina neden olabilir. Gegmiste birine cinsel tacizde bulunan bir kisinin
6limii, magdurun bu durumla ilgili kalintt1 duygular1 tekrar ortaya c¢ikarabilir.
Hatta suc¢luluk duygusu tacizcinin 6liimiinden sonra yeniden ortaya ¢ikip yasi

komplike hale getirebilir (Worden, 1991: 59-60).
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Gorildugi gibi kaybedilen kisiyle olan iligkinin niteligi sorunlu ise, yas
stireci daha komplike veya uzun olabilir. Yani, bir iliski ne kadar mutlu ve
olgunsa, ayrilik kisinin yiiregini sizlatsa da veda daha kolay olur ve saglikli bir
yas tutulabilir. Ancak iliski bagimh ya da ikircikli ise ayrilmak o kadar zordur

(Volkan ve Zintl, 1993: 43).

1.2.3.3. Oliim bicimi

Oliim sekli yas siirecini ve kayba yonelik uyumu etkilemektedir. Bunun
yant sira, kaybin travmatik ya da beklenmedik olusu da yas siirecini
etkilemektedir. Yaslilik ve hastalik gibi dogal sebeplerle ile 6len bir akraba ile bir
kaza sonucunda aniden o6len c¢ocuga yonelik yas tepkisinde farkliliklar
gozlenebilir. Beklenen 6liim aciy1 azaltmasa da, en azindan bireyin yas siirecine
hazirlanmasina, sosyal destek aginin olusturulmasina olanak saglamaktadir (Gizir,

2006; Worden, 1991).

Oliim sekillerine verilen tepkiler farklilasmaktadir (Senelmis, 2006). Ani
Oliimler beklenen 6liimlere gore daha sarsici olabilir (Zara, 2011). Yas tutma isi,
Olimiin dogasindan etkilendigi i¢in, ani 6lim nedeniyle yasanan sok, yas tutma
stirecini dondurabilir (Volkan ve Zintl, 1993: 37). Ciinkii boyle olaylar giiven
semamizi sarsar ve diinyanin giivenli bir yer oldugunu diistinmeyiz. Hatta birey
kayb1 dnleyemedigi i¢in sugluluk duygusuna kapilabilir. Bu durumda yas siirecini
yoluna koymak cok zordur. Yasin komplike yasa doniisme ihtimali yiiksektir

(Goka, 2010: 169).

1.2.3.3.1. Ani, Zamansiz Oliimler ve Yas

Oncesinde herhangi bir uyar1 olmayan kaza, cinayete kurban gitme, kalp
krizi gibi 6liimlere ani 6liim denir. Kriz her kaybin sonucunda degil, ¢ogunlukla
beklenmedik ve ani kayiplar sonucunda ortaya c¢ikar Bu gibi durumlarda yas
tutmak beklenen bir 6liime yas tutmaktan daha zordur (Parkes, 1975; akt.:

Worden, 1991). Ani ve kotii 6liimleri kabullenmek de daha zordur (Volkan ve
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Zintl, 1993: 04). Aniden kayip yasayan kisi saskinlik, uyusukluk, 6fke, heyecan
ya da ajitasyon halinde olabilir (Senelmis, 2006)

Kisi beklenen yasam siiresince yasayabildiyse ya da bir hastalik sonucu
belli bir siiregten gecerek hayata veda ettiyse bu 6liim zamanl 6liimdiir. Intihar,
kaza, cocuk 6liimii vs. ise zamansiz 6liimlerdir ve patolojik yasa donlisme ihtimali
yiiksektir (Senelmis, 2006) Hasta ve yaslt birinin 6limiine “Cok g¢ekmeden
kurtuldu.” diyebilirken; bir bebegin Sliimiinii bu kadar normal karsilayamayiz.
Insanin biiyiiyiip yaslanip 6lecegine iliskin beklentimiz ve istegimizdendir ki bu
tiir durumlar ‘zamansiz 6lim’ olarak nitelendirir ve genellikle “Allah sirali 6liim
versin.” diye dua ederiz. Ebeveyn yitiminin es ve ¢ocuk kayb1 kadar sarsmadigina
sahit olabiliriz. Yani dliimle yashlig1 yakistiririz ve yashligi 6liimciil bir hastalik
olarak goriiriiz. Boylece kendimizi psikolojikmen o6liim sonrasina hazirlariz

(Goka, 2010: 27).

1.2.3.3.2. intihar ve Yas

Oliim sekli yas tutma yetisini etkiler. En zor karsilanan 6liim sekilleri ani
veya kétii olanlardir. Ozellikle intihar ani olmasi ve siddet icermesinin yani sira
sucluluk duygusu ve utang icerebilmesi nedeniyle biitiin bir aileyi yasa bogabilir.
Intihar edeni kurtaramamis olmanin suclulugu yasanabilir (Volkan ve Zintl, 1993:
75) Ogzellikle 6len kisi cocuksa, ebeveyne eslik eden acabalar, keskeler
beraberinde suc¢luluk duygular1 getirir. Birey yakinini bu duruma getirenin ne
oldugunu anlayamamis olmaktan otiirii sucluluk duyar. Kendi payimni sorgular
(Giin, 2014: 24-26). Anne babasini intihar neticesinde kaybeden ¢ocuklar bundan
kendilerini suglu tutabilir ve kendileri de intihara meyilli hale gelebilirler (Volkan
ve Zintl, 1993: 75).

Yakini intihar eden bireyin duydugu 6fke nedeniyle benlik degerinde
diisiis olabilir, su¢luluk ve utang duygusu yogun olabilir. Hatta bir tek kendisini
degil kaybettigi kisiyi de suglayabilir. Diislinceleri c¢arpitarak oliimiin bir kaza
sonucu olduguna kendisini inandirmak isteyebilir. Bu durumda patolojik yasa
sebep olabilir (Senelmis, 2006). Bazen de ani ve kotii bir sekilde ya da intihar

neticesinde 0lmiis birine kizmak 6fkelenmek kabul edilemez bir davranis olarak
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goriildiigiinden bastirilir. Geride kalan bireylerde goriilen 6fkenin nedeni terk
edilmislik hissidir. Ancak 6lene daha fazla ceza veya aci ¢ektirmemek icin 6fke

bastirilir (Volkan ve Zintl, 1993: 75).

Nihayetinde intihar insanlik onuruna bir saldindir (Kizilgegit, 2014: 699).
Dolayisiyla biitiin 6liimler bireyin duygu diinyasinda degisimler yaratsa da intihar
veya cinayetle gelen oliimler duygusal acidan biraz daha yiiklii olabilir. Ciinkii
boyle bir oliimle birlikte geride kalanlar, birde toplumun olay1 algilayisi ile
ugragsmak durumunda kalacaklardir. Bireyin iiziilmeye bile vakit bulamamisken
ofke ile dolmasi da bu tiir 6liimlerden sonra komplike yas yasanmasi ihtimalini

artirir (Goka, 2010: 170-171).

1.2.3.4. Oykiiye Bagh Etmenler

Bireyin ayrintili kisisel Oykiistinii bilmek, yasin neden komplike hale
geldigini anlamaya yardimei olabilir (Volkan ve Zintl, 1993: 32). Yasamdaki
gecisleri ele alma yetenegimiz, ilk ¢ocukluk yillarinda bakim verenimiz ile olan
etkilesimlerle baslar. Dolayisiyla hayatimiz boyunca vazgecebilme yetenegimiz,
cevreden gelen destek, giiven ve de gecmisteki birakabilme sicilimizle dogrudan
baglantilidir. Cocukluk gereksinimleri yeterli diizeyde karsilanmamis ya da ¢esitli
kayiplar yasamis bireyler keder hissetmekte giicliik cekebilirler(Volkan ve Zintl,
1993: 04-09).

Kayip yasayan bireyin daha once kayip yasayip yasamadigi, yasadigi
kayiplara gosterdigi tepkiler ve Onceki kayiplara yonelik yas siirecinin
tamamlanip tamamlanmadigi gibi faktorler de yas siirecini etkilemektedir
(Worden, 1991). Ornegin; anne baba kaybi gibi gecmiste yasanmis ancak
¢oziimlenmemis kayiplar varsa yeni bir kayba uyum saglamak daha zor olabilir.
Zira yas tutmadaki temel is Olenin yokluguna uyum saglamaktir. Bu da aciyi
yasamaktan gecer. Ancak kederi yadsimak, kirik bir kemigi gérmezden gelmeye
calismak kadar zor ve sagmadir. Eger boyle bir durum varsa, 6liim yasantisi
meydana geldiginde, dnceki kayiplarimizin kalintilart da ortaya ¢ikar. Bu nedenle
saglikl bir yas stlireci yasamak oldukca onemlidir (Volkan ve Zintl, 1993: 44).
Gegmis kayiplara komplike yas seklinde tepki gostermis kisilerin yani sira
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depresyon Oykiisii olan kisilerde de komplike yas gelismesi ihtimali yiiksektir
(Worden, 1991: 61).

1.2.3.5. Kisilik o6zellikleri

Bowlby (1980)’e gore, bireyin kisilik ozellikleri, kayba yonelik
tepkilerinin anlasilmasinda 6nemli bir yere sahiptir. Bu kisilik 6zellikleri; kisinin
yasl1, cinsiyeti, duygularini bastirip bastirmadigi, stresle basa ¢ikma tarzlari, kisilik
bozukluklar1 agisindan ele almabilir. Ornegin, kadinlar duygularini ifade etmeye
daha egilimli oldugu i¢in yas siirecini erkeklere gore daha kolay tamamlayabilirler
(Zara, 2011). ‘Gugli’ kisiler ise genellikle yas siirecinde yasanmasi gereken
duygular1 yasamak i¢in kendilerine izin vermezler (Lazare, 1989). Halbuki bu
stirecte psikolojimize diisen ilk is kaybin olusturdugu hasarlari tamir edip uyum
saglamaktir. Buna ragmen ¢ok gii¢lii goriinlip bagkalarinin yardimina kogmaktan
kendi acisin1 yasayamayan insanlar beklenecegi gibi yas tutma isini kolayca
basaramazlar (Goka, 2010: 166). Duygusal sikintiya tahammiil edemeyip igine
kapanan kisiler de yas siirecini es gecmek isterken komplike yas tepkisi
gelistirirler. Kisilik oOzellikleri nedeni ile bagimliliga tahammiil edemeyen
kisilerde yas tutmakta zorluk g¢ekecektir. Halbu ki, yasin ¢oziimlenebilmesi igin

caresizligi yasamak gerekir (Worden, 1991: 62).

1.2.3.6. Toplumsal Etmenler

Yas aslinda sosyal bir siirectir. Kisinin yas tutma seklini tahmin
edebilmek icin sosyal, etnik ve dini alt yapis1 hakkinda bilgi sahibi olmak gerekir
(Worden, 1991). Giiniimiiz insam1 Olimii yadsimakta, yitirebilecegi ve
yitirilebilecegi gergegi ile ylizlesmektense, yas tutan bireylerin gbzyaslarini i¢ine
akitmasi tesvik edilmekte, duygusuzluk yiiceltilmektedir (Volkan ve Zintl, 1993:
04). Halbuki sosyal destegin varligi ve bireyin algiladigi sosyal destek diizeyi
kayba yonelik uyum saglama asamasinda olduk¢a onemlidir (Worden, 1991).
Toplum tarafindan, kayip konusulmaz ve yok sayilirsa, birey gerekli sosyal
destegi alamayacagindan yasin patolojik yasa doniisme ihtimali de yiiksek olur

(Senelmis, 2006). Volkan’a gore de yasadigimiz su zaman diliminde geleneksel
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aile yapisinin bozulmasi ve dini deger sistemlerinin gerilemesi neticesinde

komplike yas olugma ihtimali artmaktadir (Goka, 2010: 73).

Lazare (1989)’e gore komplike yas tepkilerinin ortaya ¢ikmasina neden

olabilecek ti¢ sosyal durum:

1-Kaybin sosyal ortamlarda konugsulamamasi: Genellikle intihara baglh 6liimlerde

goriiliir.
2-Kaybin toplumca yok sayilmasi: Orn; kiirtaj

3-Sosyal destek sisteminin olmamasi: Cografi sartlardan Otiirii olabilir, sosyal
izolasyon nedeniyle sosyal destek yetersiz kalabilir. Ornegin; Kaybettigi kisiden
uzakta olup cenazesine katilamayan birisi i¢in Olimii kabullenmek daha zor

olabilir.

Oliim neticesinde, dlen icin biitiin sorunlar bitse de geride kalanlar pek ¢ok
beklendik veya beklenmedik sorunla yiizlesmek durumunda kalacaktir (Ozgetin,
2000).Ancak kayiptan hemen sonra kisinin sorumluluklarini yerine getirmesini
beklemek dogru bir yaklasim degildir. Oncelikle, gomiilmeden énce kaybedilen
kisinin goriilerek vedalasilmasi, cenazeye katilim, mezar ziyareti gibi adetlerin
yerine getirilmesi ve bireyin kayba uyum saglamasi beklenir (Zara, 2011).
Modern diinya da, geleneksel kiiltiirlerin 6liim i¢in gelistirdikleri ritiiellerin yeteri
kadar uygulanmamasi, bunun sonucunda ise yasimizi yasayabilmek i¢in gerekli
olan zaman ve alana sahip olmamiz bu siirece balta vurmaktadir. Halbuki bu
uygulamalar hem kaybin gercekligini goz Oniine serer, hem de bireye sosyal
destek sunar. Goka’nin da dedigi gibi ‘Torenler ve adetler adeta yas siirecinin
toplumsal sagaltim diizenekleridir.” (Goka, 2010: 172). Dolayisiyla geleneksel yas
tutma bicimleri ve sosyal destek gibi toplumsal etmenler yas siirecinde olduk¢a

Onemlidir.

1.2.3.7. Durumsal Etmenler

Yas siireci esnasinda pek cok sikinti ile karsilagilabilir. Kayip sonrasi
yasanabilecek ciddi ekonomik sorunlar gibi ikincil kayiplar, rollerin degismesi

nedeniyle olusan karmasa vs. bireyin 6nemli zorluklarla yiiz yiize kalmasina yol
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acabilmektedir. Nitekim diisiik sosyoekonomik diizeyin daha yogun yas tepkileri
ile baglantili oldugu bilinmektedir (Zara, 2011). Yasi1 zorlastiran durumsal
etmenlerden biri de, kaybin kesin olmadigi durumlardir. Orn; savasta kaybolan
askerler. Bir diger etmen ¢oklu kayiplarin oldugu deprem, yangin, ucak kazasi ya
da aileden birden fazla kisinin 6ldiigii trafik kazalaridir (Lazare, 1989). Coklu
kayiplar varsa ya da kaybin kesinligi net degilse patolojik yas siireci

gozlemlenebilir (Senelmis, 2006).

Biitiin bu faktorlere bakilarak yas tepkisinin tipi ve siddeti, onceden
belirlenebilir. Ornegin, obsesif kisilik 6zellikleri olan ve daha 6nce depresyon
gecirmis hastalar, ajite depresyona adaydir. Kiigiik ¢cocuklarini yitiren annelerde
cok agir bir yas tepkisi goriiliir. Siklikla, 6lenin bir sosyal sistemdeki anahtar kisi
oldugu, 6limiin ardindan o sosyal sistemin dagildigi ve geride kalanlarin
yasaminda ve sosyal kosullarinda biiyiik degisiklikler olustugu goriiliir. Boyle bir
duruma uyum yapmak, yitimle bag etme zorunlulugunun tizerine eklenen zor bir

gorevdir (Lindemann, 1944).

Goriildugii gibi, varlik yokluk ikileminde yasayan insan kagiilmaz olarak
kayiplar yasayacak ve bundan otiirii kederlenip yas tutacaktir. Kaybedilen kisiyle
alakali faktorler yas siirecini, bu siiregteki yas tepkilerini etkileyen en Onemli
faktordiir. Kayip nedeniyle zihinde olusan yogun diisiinceler ve duygular zamanla
azalacaktir. Bu yeniden uyum siireci bireye hayatini1 daha da zenginlestirme firsati
verecektir. Bu durumda yas siirecinin kisiden kisiye degisen ve asilmasi ic¢in
zaman gereken bir olgu oldugu sdylenebilir. Bu siiregte yasanan belirtiler benzer
olsa da her birey bunu kendine 6zel olarak yasayacaktir (Senelmis, 2006).
Dolayisiyla etkili sekilde yas tutabilmek insan dogasinin esnekligi ve olumlu
seyler kesfetme giiciine baghidir. Asik olmak, cocuk sahibi olmak, terapiste
gitmek gibi kiigiik bir ivme bazen oldukga yeterli olabilir (Volkan ve Zintl, 1993:
45).

Bireyin daha once kayip yasayip yasamadigi, basa ¢ikma tarzlari, dlenle
iligkisinin niteligi, 6lene kars1 duygulari, islevsel sosyal destek kaynaklari, kaybin
getirdigi ekonomik zorluklar, ritiieller araciligiyla yas siirecini kolaylastiran

sosyokiiltiirel yap1, kayba yiikledigi anlam, kaybin dogurdugu sonuglar vs. yasin
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gidisatin1  belirleyen onemli faktorlerdir (Berksun vd., 1993). Risk etkeni
belirlemek sadece yol gostermek icindir. Zira insanin ruhunu neye dayanacagin
veya neyle yilacagimi 6l¢menin standart bir yolu yoktur. Yas tutabilmek i¢in
kaybetme fikrine katlanabilmemiz gerekir (Volkan ve Zintl, 1993: 37-38).

1.2.4. Yash Kisiye Yardim, Damismanlik, Terapi ve Tedavi Secenekleri
1.2.4.1. Yash Kisiye Yardim

Saglikli yas siirecinin saglikli bir sekilde baslamasi i¢in 6ncelikle en kisa
zamanda Oliim haberi uygun bir sekilde verilmelidir, ertelemek iyi bir yontem
degildir. Ciinkii kayb1 yasayan kisinin saglikli bir siiregten gegebilmesi igin
oncelikle aciyla bir an yiizlesmesi gereklidir. Kayip haberi vermenin belli bir
yontemi olmasa da su bilinmelidir ki, bireye haberi giivendigi birisi bireyin
duygularin1 dile getirebilecegi bir ortamda verirse inkar tepkisi uzun siirmez ve
daha kolay kabul edebilir (Goka, 2010: 184-185). Yas tutmanin belli bir regetesi
olmasa da yas tutmak gereklidir ve yas tutamayan birey eski sorunlarmin,
yasantilarinin ve de iliskilerinin kdlesi olarak kalmaya devam eder. Neticesinde
baglanma ve uyum sorunlar1 yagayabilir (Volkan ve Zintl, 1993: 3-4). Dolayisiyla
Berksun’un da dedigi gibi ‘Ne kadar insani, kacinilmaz ve normal bir siire¢ olsa
da komplikasyonlara gebe olusu nedeniyle her yas siireci aslinda agik bir yaranin
lyilesme siirecinde hak ettigi 6zeni gerektirir. Komplikasyona ugrayan yas siireci
ise organizmanin kendi kendisine zarar verdigi bir otoimmiin bir siire¢ olarak
diisiiniilebilir.” (Berksun, 1995). Bu nedenle kaybin ardindan yas siirecinin
yasanmasini engelleyen faktorler belirlenerek ortadan kaldirilmalidir (Goka, 2010:

187).

Cogunlukla profesyonel yardim gerektirmeyen ve esasen miidahalesiz
seyretmesi gereken normal yas siirecindeki yardim arayislarinin ¢ogu duygularin
ifade edilebilecegi bir destege ihtiya¢ duyulmasindandir (Volkan ve Zintl, 1993:
90). Ayrica herkesin kayipla basa c¢ikma tarzi ve kaynaklari farklidir. Bireyin
kaybina yonelik degerlendirmesi, kaybin kendisinden daha 6nemli ve etkilidir
(Giin, 2014: 141-142). Dolayistyla yas siireci hakkinda verilecek olan genel
bilgiler bile bireye olduk¢a yardimci olabilir (Goka, 2010: 188). Yasin dogal bir
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stirec oldugu hatirlanmali ve tabular yikilarak kayip yasayan bireyle olim
hakkinda konusulmalidir. Boylece onlara yardimeci olabiliriz. Bu konu da ne
yapacagimizi pek bilemesek de kayip yasamis insani birtakim sozler araciligiyla
hemen yatistirmak isteriz. Ancak geride kalan insanin ruh hali ¢ogu zaman
disiindiiglimiizden daha hassas oldugu i¢in bunu yaparken daha c¢ok &zen
gostermemiz gerekir. Yasta bireysel olarak yasanir, ancak yas tutan kisilerde pek
¢ok ortak duygu, diisiince ve davranis sekli vardir (Goka, 2010: 151-188). Yas
siireci ve agamalari, hissedilecek duygular vs. hakkinda bilgi sahibi oldukga birey

rahatlar (Volkan ve Zintl, 1993: 90).

Act ve kayip yasayanlar, kendilerinde ise yarayan 4 6nemli yardimi soyle
tanimliyor; “Sorun hakkinda istedigi zaman konugsmasina izin verilmesi, tim
duygularinin kabul edilmesi, kendileriyle benzer deneyimleri yasamis kimselerle
birlikte olmalari, empatik bir dinleyici.” Dolayisiyla aktif dinleme, acik uglu
sorular, benzer deneyimleri paylasmak, esneklik, empati ve belli bir zaman
gectikten sonra kisinin kendisine giilmek icin izin vermesine yardimci olmak
bireye iyi gelecektir. Duygusal olarak yikima ugramis insanlara somut destekte
vermemiz gerekir. Clinkii baz1 sorumluluklarini iistlenecek enerjisi olmayabilir.
Om; yemek gotiirmek, ev islerine yardime1 olmak, ¢ocuklarin bakimina yardimei
olmak, resmi islere yardimci olmak, maddi destekte bulunmak vs. Yildonimii
sendromuna karsin dogum-6liim yildoniimii evlilik yildoniimii gibi zamanlarda

yaninda olmakta énemlidir (Giin, 2014: 154-167).

Giliniimilizde yasanan kisisel ve toplumsal degisimler, bireysellikteki artis,
geleneklere bagliligin azalmasi vs. koruyucu ruh sagligi hizmetlerinin ortaya
konmasi i¢in dnemli gerekce niteligindedir (Berksun, 1995). Uzamis bir yas séz
konusu ise, terap6tik bir miidahaleye gereksinim duyulabilir. Uygun psikiyatrik
yaklasim ile bireyin sosyal uyumu diizenlenerek, uzamis ve ciddi degisiklikler
onlenebilir (Lindemann, 1944). Ayrica psikiyatri uzmanina danisilmadan ilagta
verilmemelidir. Ciinkii gerekli olmadigi miiddetce siire¢ kendiliginden islemelidir,

ayrica ilagla miidahale doktorun karar verebilecegi bir seydir (Goka, 2010: 187).

Yas tutan kisilere din gorevlileri de yardime1 olabilir. Dini inanglar bireyin

Olen kisi baglarmin yeniden diizenlenmesi noktasinda yardimci olabilir. Ancak
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sirf yalin avutma yeterli olmayacaktir. Ayrilik acisini yasamayi kabul etmek ve
duygusal tepkileri diizenlemek onemlidir (Lindemann, 1944). Herhangi bir dine
bagli olmayan kisiler ise bu donemlerde kiil serpmek gibi ¢esitli torenler segerler.
Destek gruplar1 da bireylerin 6fke ve sugluluk duygularini yatistirmasi agisindan
onemlidir (Volkan ve Zintl, 1993: 90-91). Yalom ve Lieberman dullarla yaptiklar
caligmalarda destek gruplarmin etkinligini kanitlamislardir (YalomveLieberman,
1991: 334-345).

Bireyin gii¢lii durmasimi beklemek veya dile getirmekte dogru degildir.
Uziintii  engellenmeye c¢alisiilmamahidir. Bu durum bireyin sonsuz matem
yasamasina neden olabilir. Bu siirecte yas dogal seyrinde yasanmali, birey
olmayan giiclinli gdstermeye calismamali ve de hayatini etkileyen biiytlik kararlar
almamalidir. Yas tutmayr basaran insan ise hem siireci atlatir hem de yas
stirecinden zihinsel olarak zenginleserek ¢ikacagi i¢in yasamdan daha fazla zevk

almaya baglar (Goka, 2010: 187-193).

1.2.4.2. Yas Danismanhgi

‘Yas okyanus gibidir. Gelgitler halinde yasanir. Sular bazen durulur,

bazen ¢alkantilidir. Yapabilecegimiz tek sey yiizmeyi 6grenmektir.’
(Vicki Harrison)

Yas danismanligi, normal yas siirecinin saglikli bir sekilde ve uygun
siirede sonlanmasina yardimci olmaktir. Yas, geleneksel olarak cenaze ritiielleri,
aile, kilise ve diger sosyal geleneklerle kolaylastirilmis olsa da yas danismanligs,
yetersiz kalan geleneksel miidahalelerin yerini tutabilecek bir secenektir (Worden,
1991: 31). Danisman, hastanin Olen kimse ile olan baglarindan siyrilmasina
yardimct olmalidir. Tedavide, yalnizca abartili tepkilere degil, yeterince ortaya
konamayan tepkilere de dikkat edilmelidir. Bdylece, gecikmis tepkilerin
beklenmedik zamanlarda ortaya ¢ikarak, zarar verici olmalar1 Onlenebilir

(Lindemann, 1944).

Yas danigsmanlhi@inin amaclari; kaybin gercekligini artirmak, danisanin

hem disa vurdugu hem de gizli kalan duygulariyla yilizlesmesinde yardimci olmak,
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danisanin kayiptan sonra yeniden uyum saglamasini engelleyen ¢esitli durumlarin
istesinden gelmesine yardimc1 olmak, danisanin kaybettigi kisiyle uygun sekilde
vedalasmasin1 ve hayata yeniden yatirirm yapma konusunda kendisini rahat
hissetmesini saglamaktir(Worden, 1991: 32). Dolayisiyla kisinin yasamina
saglikli devam edebilmesi i¢in yas danigsmanina diisen gorev, geride kalanin
Olenle olan iliskisini unutmasina yardim etmek degil, duygusal diinyasinda 6len

kisiye uygun bir yer bulmasina yardim etmektir.

Oliimden sonraki ilk 24 saat danismanin aramasi icin oldukc¢a erkendir.
Cenazenin lizerinden bir hafta gegtikten sonra yas danigsmanligina baslanabilir.
Eger 6lim bekleniyorsa, aile iiyeleriyle 6limden once de baglanti kurulabilir.
Kisacasi danigmanlifin ne zaman yapilacagi Oliimiin nasil olduguna ve

danismanligin kosullar1 ve roliine baglidir(Worden, 1991: 33).

1.2.4.2.1. Worden’in Yas Gorevleri Modeli’ne Gore Yas
Damsmanhgr’nin flkeleri

1- Geride Kalan Kisinin Kaybin Gerg¢ek Oldugunu Anlamasina Yardim Etmek

2- Kayip Yasayan Kisinin Duygularini Tanimast ve Bunlarn ifade Etmesine

Yardimci1 Olmak
3-Kaybedilen Kisi Olmadan Yasama Devam Edilmesine Yardimci Olmak

4- Kaybedilen Kisinin Duygusal Olarak Yeni Bir Yere Yerlestirilmesini
Kolaylastirmak

5- Yas I¢in Zaman Saglanmast

6- Normal Davraniglarin Yorumlanmasi: Danisan1 ‘normal yas’ tepkileri

konusunda bilgilendirmek

7- Bireysel Farkliliklara Izin Verilmesi

8-Araliksiz Destek Saglanmasi

9- Savunmalar ve Bas Etme Y&ntemlerinin Incelenmesi

10- Patolojilerin Saptanmasi ve Danigilmasi (Worden, 1991: 36-46).
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1.2.4.2.2. Yararh Teknikler

Danisman duygular1 harekete gegiren sert sdzciikler kullanabilir. Orn;
‘Oglunuzu kaybettiniz.” yerine ‘Oglunuz 6ldi.” Bu tir sozciiklerin kullanilmasi
kaybin gercekligini artirir ve hissedilmesi gereken iiziici duygular1 harekete
gecirir. Fotograflar, mektuplar, ses kaydi, video ve kisisel esyalar gibi semboller
in kullanilmas1 kaybedilen kisi goriismedeymis gibi hissedilmesine neden olarak
sanki onunla konusuyormuscgasina bir odaklanma saglayabilir. Geride kalan
kisinin dlen kisiye yazacagi mektup, kisinin sdyleme ihtiyaci duydugu seyleri
ifade etmesine ve bu sayede yarim kalmis isleri ele almasina yardimci olabilir.
Giinliikk, siir vs. de yazlabilir. Olen kisi ile ilgili duygularn ve anilarin
betimlendigi resimler ¢izmek ozellikle ¢ocuklarla calisirken kullanilabilir. Yas
tutan kisinin korktugu ya da kendini iyi hissetmedigi ¢esitli durumlarla ilgili rol
oynamast yeni yetilerin kazanilmasina 6n ayak olacaktir. Zihnimizde siirekli
kendi kendimize yaptigimiz konusmalar duygularimizi etkilediginden, bu
diisiinceler belirlenerek gergege uygunluk ve asirt genelleme konusunda
degerlendirilmesi ile disforik duygularin azaltilmasina yardimci olunabilir. Ani
defterleri olusturularak bu defterde ailede yasanmis olaylarla ilgili Sykiiler,
fotograflar, siirler ve resimler yer alabilir. Bu sayede yas daha gercekei bigimde
tutulabilir. Hayali imajinasyon yoluyla 6len kisinin kars1 sandalye de oturdugunu
farz ederek sdylemek istediklerini dile getirmesi oldukga etkili bir teknik olabilir.
Biitiin bu tekniklerin amaci, kayipla ilgili duygu ve diisiincelerin tam olarak dile

getirilmesidir (Worden, 1991: 47-48).

Biiytik kayiplara ugrayanlar i¢in zorunlu mesguliyetler yas siirecinin ilk
zamanlarinda ilginin baska bir yone cevrilmesi noktasinda yardimci olabilir
(Yalom, 2014b: 200). Bu tekniklerin yetersiz kaldig1 durumlarda, hala tartismali
bir konu olsa da genel kan1 bunalti, uykusuzluk gibi depresif belirtilerin varliginda
ilag kullanilmasidir. Akut yas tepkisi sirasinda antideprasan ilag tedavisi
genellikle Onerilmemekle birlikte tedavi verildiyse hastanin intihar diisiinceleri
degerlendirilmelidir. Tiim psikoterapi girisimlerini basarisizliga ugratan agir ajite
depresyonlarda, sok tedavisinin yarari olabilir (Lindemann, 1944). Komplike yas
yasayan bireye hemen ila¢ vermek yanlis bir yaklagimdir. Clinkii ilaglar duygulari

koreltir ve yasin gidisatin1 bozar (Volkan ve Zintl, 1993: 91).
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1.2.4.2.3. Cenaze Toreni Yoluyla Yasin Kolaylastirilmasi

Worden’a gore, iyi diizenlenmis bir cenaze toreninin, yas slirecine onemli
derecede yardimi olabilir. Kaybin gercek oldugunun kabullenilmesine yardimei
olabilir. Cenaze toreni, insanlar olen kisi hakkindaki duygu diisiince ve
duygularii dile getirmek konusunda bir firsat verir. Toren, kaybedilen kisinin
yasaminin bir yansimasi da olabilir. Olen kisiyle ilgili baz1 esyalarin toren iginde
yer almasi miimkiindiir. Cenaze toreni, ailenin sosyal destek agini bir araya
getirmek gibi bir etkiye sahip oldugu igin yas siirecinin kolaylasmasi agisindan
¢ok yardimei olabilir. Cenaze téreninin kayiptan ¢ok kisa bir siire sonra yapilmasi,
torenin hala sagkin olan aile fertleri tizerindeki etkinligini azaltabilir. Dolayisiyla

beklenen pozitif etki saglanmayabilir (Worden, 1991: 56-57).

Walters’a (1993) gore, cenaze tdreni, Olenin bu diinyadan geri doniisgsiiz
bir sekilde kaybolmasini temsil ettigi i¢in inkar1 dnlemekte Sliimiin kesinliginin
anlasilmasina ve sindirilmesine yardimc1 olmaktadir. Walters (1993) cenaze toreni
yapilmamasit veya mezarligin uzakta olmasinin pek c¢ok giigliige neden

olabileceginden bahsetmektedir (akt; Ozpulat-Olgun, 1999).

1.2.4.3. Yas Terapisi/Komplike Yas Terapisi
‘Yasi iyilestirmenin tek yolu, onu hissettigimiz kadar sik ve derinden yasamaktir.’
(Earl Grollman)

Yas siireci yalniz yasanan ve genellikle gizli tutulan bir siire¢ oldugu icin
kaylp yasamamis birinin bu durumu anlamasi kolay degildir. Cogu zaman
profesyonel yardim gerektirmeyen bu siiregte siirecin aksamasina bagli olarak
alinan profesyonel destege ‘yas terapisi’ denir (Goka, 2010: 189). Dolayisiyla yas
terapisi terimini komplike yas tepkileri goriilen kisilere yardim amaciyla 6zel

tekniklerin uygulandig1 durumlar i¢in kullanmak uygun olur (Worden, 1991: 31).

Yas terapisinin amaci, kayip neticesinde yasanan ayrilikla ilgili ¢atigsmalari
coziimlemek ve yas gorevlerinin tamamlanmasini kolaylastirmaktir. Catigmalarin
coziimlenebilmesi i¢in de hastanin kacindigr duygu ve diisiincelerle yiizleserek

onlar1 yasamasi gerekir. Terapist, bu siliregte yas tutmanin basarili olabilmesi i¢in
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gereken sosyal destek sistemini saglar ve yas tutmasi i¢in hastaya izin verir

(Worden, 1991: 74-75).
Yas terapisi 0zellikle su 3 kategori i¢in olduk¢a uygundur;
1- Uzamis yas seklinde ortaya ¢ikan komplike yas
2- Bedensel ya da davranigsal belirtilerle maskelenmis yas tepkisi
3- Abartilmis yas seklinde kendini gosteren yas tepkisi

Yas terapisi siirecin dogal bir sekilde islemesine yardimci olmay1 hedefler.
Yalom’unda (2014b: 111) dedigi gibi ‘Terapiye dayanan tiim degisimlerin ilk
adim1 sorumluluk yiiklenmektir.” Bu nedenle terapist asir1 sessizlik ile asir1 duygu
patlamalar1 arasinda gidip gelebilecek olan davranislara hazirlikli olmalidir.
Ayrica siirecin iyi atlatilabilmesine yardime1 olabilmek agisindan, terapistin kayip
yasamis kisinin yasadigi kiiltiirii, ritlielleri vs. iyi bilmesi olduk¢a Onemlidir
(Goka, 2010: 190-193). Ancak tek sorumluluk terapistte degildir. Birey de terapi
stirecinde igerikten biraz uzaklasarak siirece odaklanmayi denemelidir (Yalom,

2014b: 111).

Farkli kuramlar1 benimseyen arastirmacilarin olusturdugu farkli terapi
teknikleri ile yas siirecindeki bireye yardimci olunabilir. Volkan’in gelistirdigi
“Yeniden Yaslandirma Terapisi” komplike yas vakalar1 i¢in One siiriilmiistiir.
Yeniden yaslandirma terapisi, “yasin hangi noktada saplandigini belirlemek, bu
saplanmay1 kesfetmek ve yas tutan kisinin o noktadan baslayarak yitimi i¢in

‘yeniden yas tutmasini saglamak’ yontemidir” (Volkan ve Zintl, 1993: 96).

Frankl’in gelistirdigi hayatin anlamin1 odak noktasi alan Logoterapi de yas
siirecinde ise yarayabilir. Logoterapiye gore hayatin anlami 3 sekilde kesfedilir;
Bir eser yaratarak ya da bir is yaparak, bir sey yasayarak ya da bir insanla
etkileserek ve kacinilmaz aciya yonelik bir tavir gelistirerek. Yas stirecindeki kisi
de c¢ogunlukla anlamsizlik ve aci1 igerisinde oldugundan logoterapi aciy1
kabullenme ve anlami yeniden yapilandirma noktasinda yardimci olabilir. Zira
Frankl’a gore insan aci da bile anlam bulabilir. Burada anlatilmaya ¢alisan sey
gereksiz yere acit ¢ekmek degil, acidan kacinilamiyorsa aci vasitasiyla anlam

bulabilmektir (Frankl, 2017: 158-159).
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Yas terapisi lizerine goriis bildiren diger bir arastirmaci Worden’in yas

terapisi asamalart;

1-Fiziksel Hastaliklarin Dislanmasi

2-Kontrat yapilmasi ve Terapétik Isbirliginin Olusturulmasi
3-Olenle Ilgili Anilarin Yeniden Canlandirilmas:

4-Yasin Dort Gorevinden Hangisinin Tamamlanmadiginin  Degerlendirilmesi

(Worden, 1991)

5-Anilarin Ortaya Cikardigt Duygularin Ya da Duygulanim Eksikliginin Ele

Alinmasi
6-Baglanti Nesnelerini Arastirmak ve Etkisiz Hale Getirmek
7-Kaybin Geri Doniigsiiz Oldugunu Kabul Etmek
8-Yas1 Sona Erdirme Hayalleri Uzerinde Durmak (Worden, 1991: 75-81).

Worden’in yas terapisinden elde ettigi sonuglar olduk¢ca umut verici
goziikmektedir. Worden (1991: 84-85)’a gore, terapiyi tamamlayan hastalar
kendilerini daha farkli hissettiklerini belirtmekte, benlik degerinde artma ve
sucluluk duygularinda azalmadan s6z etmektedirler. Kisinin 6leni aci duymadan
diisiinebilmesi, tamamlanmis yasin gostergesidir. Kisacas1 kayba uyum saglamak
anlamma geldiginden yas tutmak gereklidir, 6zellikle komplike yas icin yas

terapisi olduk¢a onem arz etmektedir (Worden, 1991: 04-12).

Yas tutmak elveda diyebilmektir; Zara (2011)’nin aktarimiyla bir Tibet
hikayesi bu durumu oldukga iyi bir sekilde anlatmaktadir; Biricik oglu hastalanip
Olen anne oglunun cesediyle deli gibi sokaklarda dolasip her rastladigi insandan
oglunu yasama geri dondiirmesi i¢in yardim istemis. Sonunda bu mucizeyi
gerceklestirebilecek tek kisi Budha’dir diyen bir bilgeye rastlamis. Anne
Budha’ya gitmis ve oglunu yasama geri getirsin diye ona yalvarmig. Budha anneyi
dinlemis ve soyle demis: “Senin acim1 sona erdirecek tek bir yol var, sehre in ve
acimin yasanmadigi her evden bir hardal tohumu al ve hepsini bana getir.” Anne
sehre kosar, kap1 kap1 dolasir, ancak acinin heniiz yasanmadig1 bir ev bulamaz ve

anlar ki acidan oOzgilirce ayrilmanin tek ve berzah yolu oglunun Odliisiiyle
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vedalagsmasidir (Zara, 2011). Bu nedenle yas tutmak elveda diyebilmektir.
Volkan’in da dedigi gibi hayatimizin gidisat1 gerekli kopmalar1 gerceklestirerek,
kayba uyum saglayabilme ve degisimi bir gelisme potansiyeli olarak
kullanabilmeye baghdir. Yas tutamazsak uyum sorunu yasariz ve bu uyumsuzluk
enerjimizi yutarak baglanti kurma yetenegimizi bozar (Volkan ve Zintl, 1993: 2-
3).

Yas1 anlamamiz igin gerekli ii¢ temel sey; birincisi, her kayip bizi
kagimnilmaz bir keder igine siiriikler. Ikincisi, her kayip tiim ge¢mis kayiplari
canlandirir. Ugiinciisii, her kayip, eger tam olarak yasi tutulabilirse, biiyiime ve
yenilenme icin bir ara¢ olabilir (Volkan ve Zintl, 1993: 03). Yani yas siireci
geemisten styrilip 6zgiir kalmamiz i¢in gereklidir ve zorlu oldugu kadar gelistirici
potansiyele de sahiptir. Her kaybi esnekligimizi artiracak bir deneyim olarak
gormemiz gerekir. Ancak bu sekilde yeni deneyimler yasayabilir ve
potansiyelimizi gelistirebiliriz. Oliimii kabullenmek, yasin1 tutmak yeni bir hayata
pencere acar (Giin, 2014: 192-196). Dolayisiyla 6zellikle komplike olmus yas
tepkilerinin normallestirilebilmesi agisindan yas danigmanlig1 ve yas terapisi gibi
uygulamalarin kiiltirel ve dini 0&zellikler de g6z Oniinde bulundurularak

uygulanmasi oldukca 6nem arz etmektedir.

1.2.5. Kiiltiirel Bakis A¢isiyla Yas

Yas, fonksiyonunu hala siirdiiren 6nemli adet ve geleneklerimizden
birisidir. Toplumsal farkliliklar olsa da, yas olgusunun genellikle “yas tutma” ve
“yas etme” olmak tizere iki boliimii vardir. “yas tutma” olgunun pratik ve adet
yOniinii, “yas etme” ise olay karsisinda duyulan aci ve bunalimin anlamli s6zlerle
dramatik olarak ifadesini kapsamaktadir (Giindiiz, 2012). Bizim ele aldigimiz

nokta yas tutmadir.

Yas, aglayip haykirma, kendine iskence etme, ylize camur sivama,
Hiristiyanlarda kara ve Misliimanlarda ak giysiler giyme, kola ya da yakaya
renkli serit baglama, yemek yememe ve su icmeme, konusmama vb. gibi cesitli
davraniglarla belirtilir (Akt; Hangerlioglu, 1976: 248). Yas siirecinde kiiltiirel

faktorler de bireysel faktorler kadar onemlidir. Kaybin arkasindan uygulanan
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geleneksel ritiieller siire¢ i¢in kolaylastirict bir faktor sayilabilir (Celik ve Sayil,
2003). Hasta ziyareti, cenaze toreni, taziye, kabir ziyareti gibi torenler kiiltiiriin
saglikli 6liim bilinci gelistirmeye yonelik katki sagladigi yerlerdir (Goka, 2010:
47).

Oliimden ya da felaketten &tiirii yas tutma geregi, en ilkel toplumlardan en
gelismis toplumlara kadar yaygindir. Ornegin Anadolu inanglarinda Niobe
oldiirtilen ¢ocuklarinin yasini tutmak igin taslasmistir. Diinyanin her yerinde yas
simgesi olarak Niobe heykelleri yapilmistir. Yasin kokeninde 6liim ya da felaket
karsisinda duyulan aciyla karisik ayni isin kendi basina da gelmemesi i¢in 6limii
ya da felaketi engelleme ¢abasi da vardir. ‘Yas tutmakla bunun engellenecegine

ya da onlenecegine inanilir (Akt; Hangerlioglu, 1976: 248).

Ilkel toplumlarin ve giiniimiiz insaninin dliilere iliskin tutumlar benzerlik
gostermektedir. Mesela gilinlimiizde Bati toplumlarinda yapilan sasali anma
torenleri ve yas doneminde uyulan yasaklar ilkel donemlerle olduk¢a benzerlik
gostermektedir (Thomas, 1991: 96-97). Ilkellerin &liimden cok oliileri dert
edindigini sOylemek miimkiindiir (Karaca, 2000: 40). Ancak antropolojik
calismalar ilkellerin ¢ogunlugunun Oliimii korkung bir olay olarak
algilamadiklarini, 6liime sagduyulu bir sekilde yaklasarak onu daha yiiksek bir
yasam formuna gecis olarak gordiiklerini ortaya koymustur. Zira mumyalama,
esyalart ile birlikte gomme (Kiiblerr-Ross, 2010: 03) gibi adetler bunu
gostermektedir. Ancak oliiyii siisleme, mumyalama gibi gelenekler Tiirk-Islam
kiltiiriinde yaygin degildir. Aksine 6l olabildigince dogal sekliyle tabuta konur,
bazen tabuta cinsiyetini, yasini ifade edecek isaretler konur ve fazla bekletilmeden
6lii defnedilir. Cenaze de bir arada olmaya 6nem verildigi i¢in 6lii ancak uzaktaki

yakinlarinin gelebilmesi i¢in bekletilir (Karaca, 1999).

Tiirk-Islam kiiltiiriindeki &liimle ve matemle ilgili davranislar, hem Islam
oncesi inaniglar hem de Islam inamsindan etkilenmistir. Olii yikamak, cenaze
namazina katilmak, Oliinlin esyalarin1 ihtiya¢ sahiplerine dagitmak, sadaka
dagitmak, oli as1 vermek ya da bugiinkii es, dost ve komsular tarafindan getirilen
yemekleri yemek, Tiirk-Islam kiiltiiriine gore sekillenmis matem uygulamalaridir.

Oliimle alakali eski inanclar en fazla matem konusunda etkisini siirmektedir.
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Anadolu’da matem nedeniyle 6lenin yakinlari genellikle kirk giin siireyle siislii ve
renkli kiyafetler giymemekte, diigiin, nisan ve siinnet gibi merasimler ya belli bir
siire ertelenmekte ya da sade ve eglencesiz olarak yapilmaktadir. Komsular ve
akrabalar da bazi seylere dikkat ederek yasli ailenin acisina ortak ve saygili
olmaya calisir ve yas siirecine bu sekilde katilirlar (Ornek, 1979: 82-85). Bu tiir
geleneksel uygulamalar kayip yasayan bireylerin acilarinin  paylasildigini
hissetmesinde ve saglikli bir yas siireci gecirmelerinde yardimci olmaktadir.
Toplumumuzda yapilan, Kur’an-1 Kerim ve Mevlit okutma, cenaze evine yemek
gonderme, lokma doktiirme, helva dagitma gibi ritiiellerde yer almak yas siirecini

kolaylastiran kiiltiirel unsurlardir.

Yahudi geleneklerine gore, Oliiniin bedenini gérmek gerekli degildir.
Ancak mezarlikta tabutun tizerine kiirekle toprak atmaya yardim edilir. Bu, kisinin
oliimii idrak etmesini saglar. Yasa iligskin diger Yahudi gelenekleri, kaybin kisinin
diinyasin1 nasil daralttigin1 anlatan disavurumlardir.” (Volkan ve Zintl, 1993:

121).

Bat1 diinyasindaki baz1 gelenekler, yakinini kaybetmis ailelerin, iki yil
siireyle koyu renk giysiler giymesini gerektirir. Bu iki yillik siire, yaklasik olarak
6lime uyum saglamak icin gereken siirenin karsiligidir. Yasin ¢oziimlenmekte
oldugunun ve kisinin tam olarak islev goren bir birey olarak, eski yerine yakinda
doneceginin bir isareti olarak giysilerin rengi yavas yavas acilir.” (Volkan ve
Zintl, 1993: 121). Gortlmektedir ki 6liime verilen anlam ile 6liimden sonraki
merasimlerin diizenlenme sekli arasinda bir iliski vardir. Oliimden korkan ve
uzaklagan Bati, cenaze merasimlerinde Oliiyii silislemekle 6lim korkusunu
bastirmaya ¢alismaktadir (Thomas, 1991, 105-107). Algilarin degismesi sonucu
yas siireci de zorunlu olmaktan ¢ikarilmis, tedai edilmesi gereken bir hastalik

konumuna getirilmistir (Aries, 1991: 96-97).

Dolayisiyla Bati ile karsilastirildiginda Tiirk-Islam kiiltiirii dnemli dlgiide
oliimle i¢ ice yasamaktadir. Ornegin, aile kabristanlari oldukca ¢ok ve de dzellikle
Anadolu’nun bazi kesimlerinde evlere oldukca yakin konumdadir. Bu durum
Miisliiman bir bireyin 6limii ve onu hatirlatacak wuyaricilart zihninden

uzaklagtirmaya gereksinim duymamasi, Olene vefa ve de Oleni evinden ve
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yakinlarindan uzaklastirmak istemeleri ile alakali olabilir. Ancak bu gelenek
toplumumuzda giderek zayiflamakta, olen bireyler genellikle evlerinden uzak
kabristanlara gomiilmektedir. Karaca yaptigi arastirma da, insanlarin vasiyet
yazmasinin yayginlagmasi ile de birlikte, bireylerin manevi agidan daha fazla
istifade edebilmek amaciyla Ozellikle cami yakinlarindaki kabristanlara

defnedilmek istediklerini saptamistir (Karaca, 1999).

Cenazeler her kiiltiiriin vazgecilmezi olarak karsimiza c¢ikmaktadir.
Cenazeler sadece oliimiin kabullenilmesini kolaylastirmamakta, ayni zamanda
toplumsal baglar1 da kuvvetlendirmektedir. Cenazenin kalabalik olusu bireye
duyulan sevgi ile dogru orantili goriildiiglinden, bu torenler; taziyelerde bir araya
gelip Olenin iyi yanlarmin konusulmasi, 6lii evine yemek gonderilmesi, helva
dagitilmas: gibi kiiltiirel unsurlar da bu siireci kolaylastirmaktadir. Biitliin bunlar
pek cok kiiltirde ortaktir ve de din ile bir aradadir. Dini 6geler siirecin her
asamasinda yer bulmaktadir. Ayrica bu dini uygulamalar yas siirecinin her
asamasinda basa c¢ikmada etkilidir (Goka, 2010: 198-200). Pek ¢ok Kkiiltiirde
cenaze toreni olmasinin nedeni, bireyin kayiptan sonra kederlenmek i¢in zamana
ve alana ihtiyag duymasidir. Cenaze toreni cenaze planlamasina katilmasi, 6len
kisinin bedenini gormesi, bas saglig1 dileklerini kabul etmesi gibi davranislar
araciligiyla geride kalanlarin 6liimii yadsimasini zorlastirmasi ve kederle ilgili
sorunlar1 su yiiziine ¢ikarmasi nedeni ile yas tutma gereksinimini olumlu ydnde
besleyen bir diizenektir. Ancak giinlimiiz modern yasam tarzinda, dini
inaniglardan ya da geleneksel aile sistemlerinden uzaklasildig1 ya da yasa yeterli
zaman ayrilamadigr i¢in keder siklikla komplike olmaktadir (Volkan ve Zintl,
1993: 37). Yasadigimiz ¢agdas toplumlarda bilerek veya bilmeyerek kedere karsi

kisitlamalar getirilmesi komplike yasa neden olan 6nemli etkenlerdendir.

Karaca’ya gore kiiltiiriimiiz sagaltim acisindan s6zel olarak olduk¢a zengin
ve islevseldir. Mesela oliiyle ilgili olarak "Allah rahmet etsin”, "Allah mekanini
cennet etsin”, "Allah taksiratin1 affetsin”, "Nur i¢inde yatsin", geride kalanlarla
ilgili olarak, "Allah sabir versin”, "Hiikiim Allah'tan, basmiz sag olsun™, "Allah
baska aci, keder gostermesin” gibi deyimler oldukca destekleyicidir. Bizim
kiiltiirimiliz yaslt bireylere oldukca deger vermekte onlar1 6liim siirecinde de

degerli hissettirmekte iken Amerika’da aksine yaslhlar deger gormemekte ve zaten
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artik 6lmeleri gerekiyor gibi davranilmaktadir. Bir tek yagli dliimleri degil biitiin
Olimler kiiltiirimiizde Onemsenmekte, cenaze, defin, taziye islerine katilim
saglanma, Olii evine yemek gonderme ve ev islerine yardim etme gelenekleri de

devam ettirilmektedir (Karaca, 1999).

Yas tepkileri yoreden yoreye farklilikta gosterebilir. Yoresel yas tutma
bigimleri her zaman patolojik yas belirtisi olarak degerlendirilmemelidir. Ornegin
iilkemizde Ersan’in (2014) yaptig1 ¢alisma, yas siirecinde bireysel faktorler kadar
kiltiirel faktorlerinde etkili oldugunu destekler niteliktedir. Ersan’a gore bazi
bolgelerde dlene saygi gostermek ve toplumsal geleneklere uymak icin kayip
verildikten sonra omriiniin geri kalaninda siyah elbiseler giymek gibi kiiltiirel ya
da yoreye Ozgii davranislar komplike yas icerisinde degerlendirilemez. Bu
gorlisiinii de analiz ettigi vakalarda depresyon bulgusuna rastlamamasina

dayandirmaktadir.

Her toplumun kendine 6zgii kiiltiirii oldugu i¢in kiiltiir, toplumun yasam
tarzi olarak da nitelendirilebilir. Biitiin insanlar ve toplumlar {izerinde etkili olan
6lim fenomeninin Tiirk kiiltiirinde daha etkin oldugu, hala siirdiiriillen yas
geleneginden anlagilmaktadir. Tiirk kiiltiiriinde yas tutma siirecinde yoreden
yoreye bazi farkliliklar olsa da benzerlikle ¢ok daha fazladir. Yani pek ¢ok ortak
yas unsuru sayilabilir (Giindiiz, 2012).

Neyse ki Islam’m gercekte ifade ettigi sey bunlardan ¢ok farklidir. Ki Hz.
Muhammed bile belki de yasadigi yasin yogunlugundandir ki Hz. Hatice ve
amcast Ebu Talib’in 6ldiigi yila hiiziin yili adim1 vermistir. Arkadaslarinin ve
cocuklarinm 6liimii nedeniyle agladigi bilinir. Oglu Ibrahim dliince, kendisine
‘Sen de mi aglhiyorsun ?’ diyen birine; ‘Bu goérdiigiin hal sefkat eseridir. Goz
yasarir, kalp kederlenir. Biz ancak rabbimizin raz1 olacagi sozleri sdyleriz. Ey

Ibrahim, biz senin firakinla kederliyiz.” demistir (Buhari, Cenaiz: 43).

Dini mantikla ¢elisen bir ornek Kerbela yasidir. Kerbela olayini
hatirlayarak matem vasitasiyla Hazreti Hiiseyin ve sehit edilen ailesini anmak,
Ehl-i Beyt'e saygmin en degisik gostergesidir. Hazreti Hiiseyin'in, muharrem
aymin onuncu giiniinde Kerbela'da sehit edilmesi nedeniyle Muharremin ayz,

Kerbela dncesi i¢in kurtulus ve siikran, Kerbela sonrasi i¢cin matem ve yas ayidir
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(Izeti, 2010). Muharrem ayinda Hz. Hiiseyin ve Ehl-i Beyt mensuplarmin sehit
edilmesinin anisina, Kerbela yas1 tutan erkekler siyahlar giyinip kendilerine zincir
veya kiliglarla vurarak matem tutar. Bu durum pek c¢ok dini otorite tarafindan
elestirilir(Bozkus, 2008). Kerbela yasinin esas nedeni siyasi olabilir. Bu goriisii
Durkheim’in kefaret torenleri goriisiiyle bagdastirabiliriz. Durkheim, Kefaret
Torenleri adi altinda topladigi karamsar torenlerin bir dali saydig1 yas torenlerini
ikiye ayirir; 1-Olumsuz agidan yasaklarla gergeklestirilen yas torenleri, 2-Olumlu
acidan eylemlerle gergeklestirilen yas torenleri. Konusma yasagi, yemek yeme
yasag1 ve su icme yasag1 gibi ilkel gelenekler birinciye ve aglayip haykirma, yiize
camur siirme, kendi viicudunu yaralama gibi ilkel gelenekler ikinciye Ornektir.
Durkheim’e gore “Felaketler toplumda bir zayiflama duygusu dogurur. Bu duygu
bireyleri birbirine yaklastirir. Birlikte yas tutmak, toplumun bozulmadigina
kendilerini inandirmak icindir. Nitekim kendilerini yeniden giicli duymaya
baslamalariyla yas kalkar.” (Durkheim, 1912: 566-592; Akt., Hangerlioglu,1976:
248). Bu goriis dogrultusunda Kerbela yasinin dini veya sagaltic1 olmaktan ¢ok
siyasi olabilecegi ve baglamda degerlendirilmesi gerektigi sdylenebilir. Zira din
yas siirecinde bireyin ihtiyaci olan tepkisel disavuruma izin verirken kendine zarar
verici davranislar sergilemeyi yasaklamaktadir. Ornegin, "Olenin arkasindan
yiizlinii goziinii tirmalayan, yakasini pacasini yirtan, Cahiliye insani gibi bagira —
cagira agit yakip kendisine beddua eden, bizden, bizim yolumuzu izleyenlerden
degildir."(Buhari, Cenaiz: 36, 38, 39). Dolayisiyla bu sozler yasin yagsanmasina
degil, dini inanca ters diisiip Yaratici’ya isyana varabilecek davranislarin
engellenmesine yoneliktir. Ancak muhtemelen Islam &ncesi geleneklerde, Slenin
ardindan sa¢ yolma, elbise yirtma, bagirarak aglama gibi adetlerin varlig
islamiyetteki yas gelenegine etki etmistir. Ornegin bazi kiiltiirlerde yas
torenlerinde suglulugun disa vurumu olarak ceza gelenekler arasinda idi. Bir
kabilede, birisi kazara 6lmiisse Oteki kabilelerden ziyarete gelen kisiler bu kabile
iyelerini dovermis. Bu gibi ceza durumlar gegici sugluluk duygularinin silinmesi
icin olabilir (Volkan ve Zintl, 1993: 14).Goriildigi lizere, 6lim gibi, yasanan
smnirhiliklarin -~ psikolojik, sosyal ve kiiltiirel referanslar araciligiyla
degerlendirilmesi gerekir. Aksi takdirde bu smirliliklarin olumlu potansiyelleri

gizli kalir ve sorunlar ortaya ¢ikar (Bahadir, 2002: 166).

87



1.3. DINI BASA CIKMA
1.3.1. Basa Cikma

Hayatin diimdiiz bir ¢izgi degil, inisli ¢ikish bir yol oldugu géz oniinde
bulundurulursa pek ¢ok insanin basa ¢ikma davramiglarimi kullanmak zorunda
kaldig1 ongoriilebilir. Zor veya beklenmeyen bir durumla karsilagsmak ya da
herhangi bir sikint1 yasamak strese, stres ise basa ¢ikma davranisina neden olur.

Basa ¢ikma davraniginin temelinde bireyin stres altinda hissetmesi yatar.

Stres ¢esitli sekillerde tanimlanabilmekle birlikte, her birey stresi kendi
yasaminda karsilagtigi olaylara gore tanimlar. Stres, bireyin igten ya da distan
gelen uyaricilarin etkisiyle homeostatik dengenin degismesi ile olusan sikinti,
kaygi, gerginlik gibi durumlardan istemsizce etkilenmesi sonucunda ortaya ¢ikan
bir durumdur. Ayrica, giinliik hayatta anlam ifade eden seylerin anlamini
yitirmesi, bunlarin yapilmak istenmemesi gibi durumlarin getirdigi bunalim,
gerginlik hali olarak tanimlanabilir (Hisli-Sahin, 1998). Stres, genellikle gerginlik
hali olarak tanimlanir ve endise, tasa gibi duygularla esdeger olarak diisiiniiliir.
Ancak olumlu veya olumsuz her tiirlii yasam olayr strese kaynak olabilir.
Yasanilan yerden tasinma, okul degisimi, is kaybi, sevilen birinin kaybi, ¢esitli
nedenlerden kaynaklanan engellenmeler, kararsizliklar, basarisizliklar, kisilik
Ozellikleri ve daha bircok olumsuz olaylardan kaynaklanan strese (distress)
kaynaklik ederken; terfi almak, yeni bir ortama girmek gibi durumlar da olumlu

olaylardan kaynaklanan strese (eustress) kaynaklik eder (Kleinman, 2012: 317).

Insan hayat1 stresle dolu, birbirine zit durumlarim bir arada yasanabildigi
inisli ¢ikigh bir siirectir. Ancak insan yapist geregi bu inisli ¢ikisli ruh hali
icerisinde kalmak istemez, yasadig1 olaylar1 anlamlandirarak bir an 6nce dengeyi
bulmak ister. Bu durumda basa ¢ikma ydntemleri devreye girer (Folkman ve
Moskowitz 2004:747). Stresli bir durumla karsilasan birey durumla basa
cikabilmek ve duruma dayanabilmek icin biligsel, duygusal ve davranigsal
tepkilerde bulunur. Bu tepkiler stresi azaltmaya ya da yok etmeye yonelik basa
¢ikma tarzlaridir (Cetinkaya vd., 2008). Insanin basa ¢ikma siirecinde gdsterdigi
her ¢aba, bir basa ¢ikma etkinligidir. Farkli bicimleri olabilir. Ornegin;

anlamlandirma bilissel, 6tkelenme duygusal, ibadet etme ise davranigsal boyutta
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basa c¢ikmadir (Ayten, 2012: 38). Bu baglamda basa ¢ikma, bireyin kisisel
kaynaklarini asan igsel veya digsal faktorlerle miicadele etmek igin bir takim

biligsel ve davranigsal tekniklerin kullanilmasidir (Eksi, 2001).

Basa ¢ikma, aymi zamanda kaynaklarimizi tiikketen ya da zorlayan
durumlar1 yonetme siirecidir (Taylor vd., 2010: 465). Zor zamanlarda bizim igin
onemli olan ve bize iyi hissettirebilecek maddi veya manevi seylere siginiriz. Bu
nedenle stresli zamanlarda basa ¢ikma, onem verdigimiz seyleri siirdiirme veya
onlar1 doniistirme seklindeki davranislarimizdir (Eksi, 2001). Lazarus ve
Folkman’a (1984; 90) gore basa ¢ikma, zor zamanlarda gosterilen anlam
arayisidir. Iki sekli vardir; ya anlam korunur ya da anlamin korunmasi miimkiin
degilse anlam doniistiiriilir (Pargament ve Rye, 1998: 62). Arzu edilenle gercekte
olan farkli oldugu zaman birey basa ¢ikma yoluyla durumu kontrol altinda tutma,
idare etme ya da uzlastirma yoluna gider. Insanoglu hayat: boyunca kaza, kayip,
hastalik, basarisizlik gibi pek ¢ok sikintili durumla karsilagir ve ¢ogu zaman
kontrolii kaybettigini diislinlir. Bu diisiince yapisi bireyi yasami yeniden
anlamlandirma, kontrol kazanma ve teselli bulma arayisina iter. Boylece basa
¢ikma siireci baglar. Baga ¢ikmanin baslica amaci olumsuz duygulari diizenlemek,
kontrol kazanmak ve anlami yeniden olusturmaktir (Folkman, Maskowitz, 2004;
747). Bu baglamda basa c¢ikma, , bireylerin dnemsedigi maddi veya manevi
seylere zarar gelme tehdidi s6z konusu oldugunda ortaya konan anlami koruma ve

dontistiirme ¢abasidir (Pargament ve Rye, 1998: 60).

1.3.1.1. Basa Cikma Tiirleri

Stresle basa cikma ile alakali olarak o6zellikle Lazarus’un gelistirdigi
biligsel temelli basa ¢ikma kavrami olduk¢a dnemlidir. Bilissel temelli basa ¢ikma
da birey stres yaratan bir durumla karsilastiginda 6ncelikle durumu degerlendirir,
sonra da problem odakli ya da duygusal odakli basa ¢ikma tarzlarindan birini
secer. Boylece birey ya stresi ile olumlu bir sekilde basa ¢ikmis olur ya da basa

¢ikma siireci olumsuz sonuglanir (Folkman ve Lazarus, 1984: 141-151).

Problem odakli bas etmede stres yaratan durum ortadan kaldirilmaya

calisilir, etkisi azaltilir ya da problemi ¢6zme iizerine odaklanilir. Sorunun
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¢Oziimiine yonelik ¢aba, stres verici durumu degistirmek amaciyla olumlu bir sey
yapma girisimlerini igerir. Yani stresli durumu degistirebilmek i¢in aktif caba
gosterilir. Duygu odakli bag etmede ise stresli durumun neden oldugu olumsuz
duygular kontrol altmma alinarak dikkat olumlu bir yone cevrilmeye calisilir.
Dolayistyla duygu odakli basa ¢ikma, stres kaynagina verilen duygusal tepkileri
bir diizene koyma c¢abasidir. Bu yontemlerden biri veya her ikisi bireyler
tarafindan tercih edilebilir, ayn1 anda kullanilabilir (Lazarus ve Folkman,1984:
141-151; Taylor vd., 2010: 465).

Basa c¢ikma tarzi se¢iminde durumsal 6zellikler 6nemlidir. Buna gore
yiiksek diizeyde kontrol edilebilirlik ya da degistirilebilirlik varsa problem odakli
basa ¢ikma stratejileri, diisilk diizeyde kontrol edilebilirlik durumunda veya
degistirilemeyecek durumlarda duygu odakli bas etme stratejileri daha etkili
olmaktadir (Lazarus ve Folkman, 1984: 141-151; Taylor vd., 2010:465).
Dolayisiyla problem odakli basa ¢ikma da birey aktif olarak problemin ¢oziimii
icin katilimda bulunmaktadir, duygu odakli basa ¢ikma da ise daha pasif bir
kabullenis s6z konusudur (Atkinson, 1999).

Stresle basa c¢ikmak i¢in bagvurulan yollara bakildiginda bazi tipik
davranig tlirleri gortilmekle birlikte strese verilen tepkiler bireyden bireye farklilik
gostermektedir. Bazi bireyler strese tepki olarak geri c¢ekilerek, sorunlariyla yiiz
yiize gelmekten kagmaktadir. Bazilar1 ise boyun egici bir basa ¢ikma tarzini
kullanmaktadir. Bireyler bazen stresli duruma kendilerinin sebep oldugunu
diistinmekte ve caresiz yaklasima basvurmaktadir. Stresli durumdan bagkalarini
suclamak da bir baska basa ¢ikma tarzidir. Stresle basa ¢ikmada kullanilan bu
tarzlar cogu zaman olumsuz bir etkiye sebep olmakta ve bireye zarar vermektedir.
Bu olumsuz basa ¢ikma tarzlarinin yani sira stresle basa ¢ikmada kullanilan esnek
tarzlar da vardir. Strese sebep olan durumu kabul edip iyimser bir yaklagim i¢inde
olmak, sosyal destek aramak olumlu yaklagimlar arasinda yer almaktadir (Hisli-
Sahin, 1998). Ayrica basarili bir basa ¢ikma siireci bireyin cesaret, iyimserlik,
kontrol gibi i¢sel ve toplumsal destek gibi digsal kaynaklarinin siirece katilimina

baghdir. (Taylor, 2002; Taylor vd., 2010: 466-469).
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Gorildiigii gibi stresli veya zor durumlarla bas edebilmek i¢in kullanilan
pek cok yontem vardir. Lazarus ve Folkman’in biligsel temelli basa g¢ikma
modeline gore insanlar sikintili veya stresli bas etme durumlarinda kendi
kaynaklarini getirerek bas etme mekanizmasi olarak kullanmaktadir. Dolayisiyla
inanan insan i¢in en temel kaynak olan dinin de bir basa ¢ikma stratejisi oldugu

sOylenebilir.

1.3.2. Din ve Basa Cikma Iliskisi

Dinin tarihi insanlik kadar eskidir ve tarihin baslangicindan beri insanlikla
i¢ ige olan din bireylerin yasantisina 6nemli 6l¢iide etki etmektedir. Tercihlerinde,
davraniglarinda hatta diisiinme bi¢imlerinde bile dini inang ve degerlere
bagvurmayan insan sayisi olduk¢a azdir (Hokelekli, 2015, 29-31). Zorluklarla
dolu olan hayatta insanoglunun bu zorluklar karsisinda takindig: tavir yiizyillardir
bir ¢ok alan tarafindan incelenmektedir (Pargament, 1997: 71-72). Son
zamanlarda ise zor durumlarla basa ¢ikma durumu, basa ¢ikma ve dini basa ¢ikma
teorileri c¢ercevesinde ele alinmaktadir. Son 30-35 yildir ozellikle Bati da
psikoloji ve psikiyatri camiasinda dini ve manevi konularin ele alinmasi tabu
olmaktan ¢ikmistir ve calismalar yapilmaya devam edilmektedir (Bergin, 1980;
akt, Eksi, 2001). Bu siiregte pek cok dini basa ¢ikma 6lcegi gelistirilmis, dini basa
¢ikma ile dini yonelim, kisilik 6zellikleri, depresyon, dini olmayan basa ¢ikma
stratejileri, kronik rahatsizliklar, kanser, endise ve incinebilirlik, etnik kimlik gibi
pek cok degiskenin iliskisi arastirilmistir (Eksi, 2001). Calismalar sonucunda
olaylar1 degerlendirme, bunlara psikolojik ve fiziksel yanitlar verme noktasinda
dinin etkili oldugunun kanitlanmasi ile dini basa c¢ikmaya olan ilgi artmustir.
Boylece din, basa c¢ikma ve saglk iligkisi konusundaki calismalar artig

gostermistir (Folkman ve Moskowitz, 2004:759).

Psikoloji ve din psikolojisi literatiiriine bakildiginda hem basa ¢ikma hem
de dini basa ¢ikma konulari iizerine pek ¢ok arastirma yapildigi goriilmektedir.
Richard Lazarus’un 1966’da yazmis oldugu Psychological Stress and the Coping
Process (Psikolojik Stress ve Basa Cikma Siireci) baslikli eserinin

yayinlanmasindan bu yana bu konuda pek ¢ok eserin yazildig1 sdylenebilir. Dini
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basa ¢ikma konusunda ise Pargament’in The Psychology of Religion and Coping
(Din ve Basa Cikma Psikolojisi) isimli kitab1 bu konudaki en kapsamli eser olarak
degerlendirilebilir. Dinin basa c¢ikma iizerindeki etkinliginin anlasilmasinda
Pargament’in bu eseri 6nemli bir rol oynamistir (Ayten, 2012: 19). Ancak dinin
basa ¢ikma siirecindeki roliinliin incelenmesi yiizeysel olsa bile daha eskilere
dayanmaktadir. Dinin hayattaki zorluklarin {istesinden gelmede, teselli verme,
destek saglama ile anlam ve kontrol duygusu kazandirma gibi fonksiyonlari
Sigmund Freud, Carl Gustav Jung ve Viktor Frankl gibi pek ¢ok psikolog

tarafindandaha once ifade edilmisti.

Freud’a (1991: 196) gore din kendini koruyacak bir baba arayisinin
sonucunda ortaya ¢ikan, gerceklerle yiizlesmekten ka¢maya yarayan bir
yanilsamadir. Jung’a gore (1933:264) din basa ¢ikma siirecine olumlu etkisi olan
bir faktordiir. William James dinin hayati anlamlandirma ve problemleri ¢c6zmede
yardimct oldugunu dolayisiyla bir yanilsama olsa bile arastirlmaya deger
oldugunu ifade etmistir (akt; Carone ve Barone, 2001:992). Frankl (2017: 133-
144) dini bireye baska hicbir yerde bulamayacagi bir gliven duygusu vererek
bireyi pek ¢ok ruhsal rahatsizliktan korudugunu ve yardim eli uzattigini ifade
etmistir. Yalom (2006: 45) dinin kutsala kavugsmay1 vaad etmesinden yola ¢ikarak
basa ¢ikmada teselli edici rolii oldugunu vurgulamistir. Pargament ise dinin basa
¢ikma siirecindeki fonksiyonlarini1 kapsamli bir biitiin halinde sunmustur. Parga-
ment, gerek konunun kuramsal ¢ercevesinin ¢izilmesinde gerekse dini basa ¢ikma

stirecinin Olctilebilir hale getirilmesinde 6nemli ¢caligmalar ortaya koymustur.

Pargament’e gore sikintilarla karsilasan insanoglu bu sikintilarin sebebine
dair bir sorgulama igerisine girer ve nedensel yiiklemelerde bulunur. Sikintilarla
basa cikabilmek icin de dini ve manevi degerlerden destek alir. Iste bu siirece dini
basa ¢ikma adi verilir (Pargament, 1997; 190-240). Dini basa ¢ikma kavramu;
kisinin karsilastig1 stres verici olaylar karsisinda inang¢ diinyasin1 kullanma yolu
olarak tarif edilebilir (Pargament vd., 2000; Pargament, 1997: 90; Pargament, vd.,
2001). Giinlimiizde yapilan ¢alismalarda din, dogal bir savunma yontemi olmanin
Otesinde hayata anlam ve deger katan bir yapi olarak ele alinmaktadir (Ayten,
2012: 19). Pargament (1997)’e gore, dinin sadece dogal bir savunma yonii degil,

ayni zamanda bir anlam1 ve de degeri vardir. Bu nedenle dini basa ¢ikma ayn
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zamanda dini kaynaklarin bireyin anlam arayisina katki saglama siirecidir.
Kisacas1 basa ¢ikma, stres ya da kaygi yaratan zorlayict igsel veya dissal
durumlarla, bilissel ve davranigsal ¢caba gdstererek ugrasma olarak tanimlanabilir.
Dini basa ¢ikma ise bu miicadele siirecine dini inang ve ritiiellerin katilmasidir

(Eksi, 2001).

Pargament ve arkadaslari, Lazarus ve Folkman’in (1984) etkilesimsel
modeline dayanan bir dini bas etme kurami ortaya koymuslardir (Pargament,1997;
Pargament, vd., 1992, 1998). Lazarus ve folkman’a gore bas etme; ‘Kisinin
kaynaklarmi tiiketici veya asir1 zorlayict olarak degerlendirilen belirli igsel veya
dissal talepleri yonetmek icin siirekli olarak degisen bilissel ve davranigsal
caba’dir (Lazarus ve Foklman, 1984: 141). Lazarus ve Folkman’in modeline gore
insanlar sikintili1 veya stresli bas etme durumlarinda kendi kaynaklarini getirerek
bas etme mekanizmasi olarak kullanmaktadir. Pargament’e gore ise bir sikinti
veya kriz aninda bireylerin getirdigi basa ¢ikma kaynaklarindan biri de din olabilir
(Pargament, 1997: 166). Bu goriisii destekler sekilde, Karakus ve Kog (2014)
dini basa ¢ikmanin tiim boyutlar1 ile stresle basa ¢ikma tarzlar arasinda iliski
oldugunu tespit etmistir. Eksi (2001), olumlu dini basa ¢ikmanin olumlu ve
problem odakli basa ¢ikma tarzlari ile pozitif yonde iliskili oldugunu saptamustir.
Olumsuz dini basa ¢ikma tarzlarinin ise alkol/ila¢ kullanma, yadsima, davranissal
ilgiyi kesme gibi etkisiz basa ¢ikma tarzlari ile daha ¢ok kullanildigini ve de
ruhsal rahatsizliklarla daha iliskili oldugunu tespit etmistir. Kavas (2013) da
bireylerin stres karsisinda dine siginma egiliminde oldugunu saptayarak benzer
sonuca ulagsmistir. Goriildiigli gibi stresle miicadelede dini inang, duygu ve
davraniglarin da rolii vardir (Horozcu, 2010) ve bireyin stresli durumlara uyum
saglamak ve bunlarla bas edebilmek i¢in kullandig1 ¢ikis yollarindan biri dini
inanglaridir (Hood vd, 1996: 378). Koenig bireylerin basa ¢ikma siirecinde en ¢ok
dini basa ¢ikmaya bagvurdugunu tespit etmistir (McIntosh, 1995).

Bireyin dini basa ¢ikmay1 tercih edip etmeyecegi diinya goriisiine gore
degisecektir. Birey uyum sisteminde belirli dini aktivitelere yer verirse dini bas
etme siireci goézlemlenebilir (Pargament, 1997: 166). Sikintili durumlarla

karsilasan bireylerden dindar olanlar daha ¢ok dini aktivite de bulunarak, dinden
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uzak olanlar ise dine daha fazla Onem vererek sorunlarla bas etmeye

calismaktadirlar (Akinct, 2005).

1.3.2.1.Dini Basa Cikmanin Hedefleri ve Fonksiyonlari

Dini basa ¢ikma ¢ok amacli olmasindan oOtiiri pek ¢ok nedenle
kullanilabilir. Birey Allah’a yakin olmak i¢in, diger insanlara yakin olmak i¢in,
uyum saglayabilmek i¢in ya da anlam bulabilmek i¢in dini basa ¢ikma tarzlarini
kullanabilir. Din, basa ¢ikmanin degerlendirme, eyleme ge¢me ve sonug
asamalarma etkide bulunur. Birey aci veren bir tecriibe yasadiginda, kontrol
edemedigi olaylarla karsilastiginda, kendinden Gte bir giice baglanma arzusu
icinde oldugunda ya da sadece kisisel gelisimini desteklemek amaciyla dine

basvurabilir (Pargamentvd., 2000).

Pargament’e gore dinin bireyin problemlerle basa ¢ikma siirecinde anlam
kazandirma, kontrol ve giiven duygusu verme, teselli etme, yakinlik ve sosyal
destek sunma ve doniisiim saglama siirecine katkida bulunma gibi bes temel
hedefi vardir (Pargament, 1997; 190-240; Pargament, vd., 2000). Basa ¢ikma da
kutsalla bag kurma zorunlulugu yoktur. Ancak hem din, hem basa ¢ikma anlamin
korunmasini, yenilenmesini ya da donistiiriilmesini hedefler (Eksi, 2001).
Pargament (1997)’e gore dini bas etmenin amaci, ya mevcut durumu koruyarak
olumlu bir sonug elde etmektir. Ya da olumsuz bir durumu olumlu bir duruma
dontigtirmektir. Zira dini basa ¢ikma, sikintili ve zor zamanlarda basa gelenleri
anlamlandirma, bireyin giiciinii asan durumlarla karsilasip kontrol duygusunu
kaybettiginde, yiice bir kudret tarafindan idare edildigini diisliniip psikolojik bir
kontrol hissine sahip olmasi, manevi teselli ve rahatlama, inan¢ ve ritiiellerin
sagladig1r Allah’a yakinlik hissi, hayatin1 doniistiirmek isteyenlere yeni imkéanlar

sunma gibi fonksiyonlara sahiptir (Ayten, 2012: 49).

Bireyler zor durumlar karsisinda zorluklar1 katlanilabilir hale getirmek,
acilarma teselli bulmak, hayatin siirekliligini saglamak ve hayata yeniden
tutunmak i¢in pek ¢ok caba da bulunurlar (Ayten ve Sagir, 2014). Din inanan
bireye bir anlam biitiinligii sundugu i¢in, birey kontrolii disinda gelisen ve

iistesinden gelemedigi durumlarda dine siginir. Problemi ¢6zebilmek i¢in diisiince
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ve davranislarini dine gore sekillendirerek rahatlamayr amagclar (Kog, 2005).
Ciinkii din insanin yetersiz kaldigt durumlarda ¢6ziim veya agiklama
sunabilmekte, bireye kontrol duygusu ve yeni bir anlam kazandirabilmektedir
(Pargament ve Brant, 1998). Stresli bir olay nedeni ile tehdit altinda oldugunu
hisseden birey dini inanci sayesinde her seye giicii yeten olarak Allah't hatirlar,

ona yonelir, ondan yardim diler ve ona giivenir (Kula, 2002).

Din olumsuz durumlarin olumlu yanlarinin gériliip degerlendirilebilmesini
de saglayabilmektedir. Ayrica dini basa ¢ikmada siklikla insanin pek c¢ok
konudaki yeterliliginin sinirli oldugunun vurgulanmasi koruyucu bir mekanizma
islevi gormektedir. Dini basa ¢ikma benlik degerini ve huzuru artirmakta,
Tanr1’yla ve diger insanlarla yakinlik hissini artirmakta ve bireyin sahsi gelisimini

tesvik etmektedir. (Pargament ve Park, 1995).

Kisacasi arastirmalar dinin basa ¢ikma iizerindeki olumlu etkisine yonelik

su gorisleri ortaya koymaktadir: (Pargament, vd., 2005: 481).

1- Dinin sadece kaygi azaltma degil; anlam kazandirma, kisisel kontrol

saglama, olgunlastirma gibi fonksiyonlar1 da vardir.

2-Din sadece durumu bastirmaya yarayan bir sey degildir. Ayn1 zamanda
sikintilarla ylizlesme cesareti de kazandirmaktadir. Dolayisiyla inanan insan
basina gelen sikintilart manevi gelisim ve Allah’a yakinlasma i¢in bir firsat olarak

gormektedir.

3- Din beklenmedik olaylar1 pasifce kabullenmekten ziyade aktif bir
sekilde basa ¢ikmay1 ogiitlemektedir.

1.3.3. Dini Basa Cikma Etkinlikleri

Hayatta, her zaman i¢in iyi olaylar yoktur, bazen aci olaylarda insan1 bulur
(Pargament, 2005) Zorlayic1 olaylarla karsilasan insan hayatin anlaminm1 ya da
kontrolii kaybetme tehdidiyle kars1 karsiya kalabilmekte, yeniden uyum
saglamakta zorlanmaktadir. Basa ¢ikma ise bu sikintilar karsisinda ortaya konan
duygu, davranis ve diisiinceleri iceren, olumlu ya da olumsuz etki eden tiim

faktorleri ele alan bir kavramdir (Eksi, 2001; Pargament vd., 2003).
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Dini basa ¢ikma zengin bir siiregtir ve dinin basa ¢ikma siirecine nasil, ne
kadar, hangi amagcla, kimin vasitasiyla, hangi unsurla, nerede katildigi 6nem arz
etmektedir (Pargamentvd., 2005: 482). Din bireyin yonelim sisteminde ne kadar
yer aliyorsa basa ¢ikma siirecine de o kadar dahil olur. Olumsuz dini basa ¢ikma
icin bile bu durum gecerlidir. Cilinkii bireyin Allah’a kizabilmesi veya dinle
alakal1 herhangi bir kisi veya durum i¢in hosnutsuzluga kapilabilmesi i¢in belli bir

dini iletisiminin olmas1 gerekir (Ayten, 2012: 41).

Sikint1 verici olaylarla karsilasan bireyler zorluklarla basa ¢ikmak icin
gesitli dini  basa ¢ikma tarzlart kullanmaktadirlar. Ancak c¢alismalar
gostermektedir ki her dini basa ¢ikma tarzi olumlu degildir ve olumlu etki
yapmamaktadir. Dolayisiyla dini basa ¢ikma tarzlari olumlu ve olumsuz olarak iki
kategoride ele alinabilir (Pargament, vd., 1998). Hayra yorma, manevi destek
arama, ibadet etme, dini kurumlardan yardim talep etme, kutsal olanla yakin iliski
kurma, acilarin manevi bir anlam1 olduguna inanma, sorunlarin ¢oziimiinde Tanr1
ile bir isbirligi kurma gibi yaklasimlar olumlu dini basa ¢ikma big¢imleri iken
(Pargament, vd., 1990; Pargament, vd., 1998; Pargament, vd., 1988; Pargament
vd., 2000); olanlart Tanri’nin bir cezalandirmasi olarak gérme, Tanri’ya ve dini
orgiitlere karst memnuniyetsizlik hissetme, manevi kopukluk, Tanr1’nin giiciinden
ve sevgisinden slipheye diisme, Tanr1’y1 ¢oziimiin disinda birakma, olaylar1 serre
yorma gibi yaklasimlar olumsuz dine basa ¢ikma bi¢imleridir (Pargament, 1997;

Pargament, vd., 1998; Pargament vd., 2000).

1.3.3.1. Anlam Bulmaya Yonelik Dini Basa Cikma Etkinlikleri

Anlam arayist dinamik bir siirectir ve tatmin edilmemesi varolussal
bunalim ve gerginliklere yol acar. Din anlam bulma da en biiyiik gligtiir, ¢linkii
anlam arayis1 en tatmin edici konuma dini bir muhteva kazandiginda
ulasabilmektedir. Dinin anlasilmasi1 zor olan olaylara anlam verebilme 6zelligi
ozellikle aci, 6lim gibi insan hayatin1 derinden etkileyen olaylarda kendisini

hissettirir ve basa ¢ikma noktasinda yardimei olur (Hokelekli, 2015: 59-61).

Din anlam1 basa ¢ikma siirecinde iki sekilde muhafaza eder; saklama ve

yeniden yapilandirma. Saklama da anlama ulagsma yollar1 ve anlam hedefleri
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korunur; yeniden yapilandirmada ise anlamin hedefleri olabildigince korunarak
anlama ulagma yollar1 degistirilir. Saklama ve yeniden yapilandirma her zaman
basarili olmayabilir. Bu durumda hayatin anlaminda doéniisiim yapilmasi
gereklidir. Eski hedef ve degerlerden vazgegilerek yeni bir anlam yaratildigi igin
bu silire¢ zor bir siirectir. Travmatik deneyimler yasayan pek c¢ok kisi manevi
destek arayisina girer ve dinin kendisine kazandirdigi yeni amaglara odaklanarak
hayatin1 yeniden diizenler. Iste bu durum anlamin yeniden degerlendirilmesidir.
Ancak bazi1 durumlarda bazi seyleri degistirme ve yeniden degerlendirme yetmez,
dini donilisim yasayan ya da din degistiren bireylerde oldugu gibi yeniden
yaratma gerekli olur (Pargament, 1997: 200-264).

Boyle durumlarda kullanilan anlam bulmaya yonelik dini basa ¢ikma
etkinlikleri ise dini bir bakis agis1 ile sikintilar1 fayda getirecek bir potansiyel
olarak gormek ya da Tanri’nin verdigi bir ceza olarak tanimlamak gibi olumlu
veya olumsuz anlamlandirma igerebilen basa ¢ikma etkinlikleridir (Pargament ve

Brant, 1998). Ornegin;

‘Dini Yardimsever Olarak Yeniden Tasarlama (Hayra Yorma)’; Sikint1 ve
gerilim yaratan durumu, dini bir bakis acis1 ile fayda getirecek bir potansiyel
olarak gormektir (Pargament ve Brant, 1998). Basa gelenleri anlamlandirma
siirecinde hayra yorma, bireylerin diisiinme bigimlerine etki ederek yasam
doyumlarini artirmaktadir. Nitekim hayra yorma ve hayat memnuniyeti arasinda
pozitif;  kisilerarast1 dini hosnutsuzluk ve manevi hosnutsuzluk ile hayat

memnuniyeti arasinda negatif iligki saptanmistir (Ayten, 2012: 124).

‘Dini Olumsuz Olarak Yeniden Tasarlama (Tanri’min Cezalandirmasina
Yorma)’; Tanri’ya cezalandirici olarak yeniden deger bigerek stres yaratan olay1
bireyin giinahlaria karsilik Allah’in verdigi bir ceza olarak gérmektir (Pargament

ve Brant, 1998).

‘Seytan Isi Olarak Gérmek’; Yasanan sikmtilari cin veya seytanlarin
eylemi olarak degerlendirmedir. Buna gore her tiirlii olumsuzlugun nedeni

seytandir (Hill ve Pargament, 2003).

Bunlarin yani sira sikinti yaratan durumun basa gelen bir ugursuzluk

oldugunu diistinerek ‘Ugursuzluga Yorma’ ve Allah’in yasanan olaylara giiciiniin
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kudretinin yetmedigini diistinme gibi ‘Tanri’nmin giiciine Yeniden Deger Bi¢me’

seklinde olumsuz basa ¢ikma tarzlari da mevcuttur (Cirhinlioglu, 2014, 122-124).

1.3.3.2. Ustiinliik ve Kontrol Kazanmaya Yénelik Dini Basa Cikma
Etkinlikleri

Kontrol duygusu bireyin fiziksel ve ruhsal sagligini korumasini saglayan
onemli bir unsurdur. Sikintili bir durumla karsilasan bireyler duruma anlam
yiikledigi i¢in, bireylerin hayatlar1 {izerinde kontrolleri oldugu duygusunu sarsan
olaylar bireyi anlamsizlik duygusuna itebilir (Park, 2005: 297-298). Bu nedenle
basa ¢ikma siirecinin ilk hedeflerinden biri duygularin diizenlenerek duygu

kontroliiniin saglanmasidir (Ayten, 2012: 61).

Kontrolii kaybeden veya kaybedecegini diisiinen birey basa ¢ikma yollarin
kullanmaya baglar. Din sadece anlam bulma da degil kontrol duygusunun
kazanilmasinda da etkili olabilir (Hood vd., 1996: 383-84). Kontrol saglamaya
yonelik dini basa ¢ikma etkinlikleri bireyin problem ¢6zme yaklasimlarinin Tanr1
ile iliskisi ve Tanr ile bireyin problem ¢ézmeye aktif katiliminin miktar ile
alakalidir (Pargament, vd., 1988; Pargament, 1997). Bu nedenle, kontrol amagli
dini basa ¢ikmaya yonelik ¢esitli siniflandirmalar yapilmistir. Oncelikle Tanri’nin
olaylar iizerindeki kontroliine yonelik algiya iliskin olarak Pargament ve Derosa

(1985)ii¢ tip Tanr1 tasavvurundan bahsetmistir;

1-Yiiksek Tanrisal-Diisiik Bireysel Kontrol: Bu tasavvur da insan pasif bir
konumdadir. Yasananlarin Tanr1 katinda bir anlam1 olduguna ve her seye giicii
yeten Tanri’nin olaya miidahale edecegine inanilir. Yani biitiin gii¢ ve kontrol

Tanr1’ya verilmekte insan pasif bir bekleyis i¢cine girmektedir.

2-Yiiksek Tanrisal-Yiiksek Bireysel Kontrol: Bu yodnelimde hem kisi
problemi ¢6zmek icin aktif olarak ¢cabalamakta hemde gerektigi nokta da Tanrt ile

isbirligi yapmakta ona giivenmektedir.

3-Diigiik Tanrisal-Yiiksek Bireysel Kontrol Bu tasavvurdaki kisiler

genellikle Tanri’nin diinyay: yarattigina ancak diinyaya pek miidahale etmedigine
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inanmaktadirlar. Dolayistyla problemlerle sadece kendi cabalariyla basa ¢ikmaya

egilimlidirler (Pargament ve Derosa, 1985).

Tanr1 tasavvurlarimin yani sira, Pargament ve arkadaslari (1988) basa
c¢ikmada bir kontrol duygusu kazanmak i¢in, Tanr1 tasavvurlarina paralel bir
sekilde ti¢ dini yaklagim belirlemislerdir. Zor zamanlar da kisi ya kendisini yeterli
gorerek sorununu kendisi halletmeye c¢alisir, ya ¢6ziimii tamamen Allaha birakir,
ya da Allah’la isbirligi yaparak sorunu ¢ézmeye calisir (Pargament, 1997: 180-
82).

1-Kendini yonlendirme yaklasimi. Basa g¢ikmada kendi Tanri vergisi
kaynaklarma dayanmay1 gerektiren bir yaklagimdir (Pargament, 2002). Allah'tan
hicbir yardim beklemeden problemi kisisel imkénlarla ¢oézme egilimidir

(Pargament ve Park, 1997)

2-Erteleme yaklasimi: Problem ¢dzme sorumlulugunu pasif¢e Tanri’ya
havale eden insanlarin kullandig1 yaklasimdir (Pargament, 2002). Birey yasadigi
sikint1 karsisinda hicbir sey yapmadan Allah'in duruma miidahale etmesini bekler

(Pargament ve Park, 1997).

3-Tanrt ile igbirligi yaklasimi: Problem ¢6zme siirecinde Tanri ile birlikte
calisan insanlarin kullandig1 yaklasimdir. (Pargament, 2002). Allah'la, isbirligi

yaparak problemi ¢6zme vardir (Pargament ve Park, 1997).

Hood da dini basa ¢ikma ile alakali i¢ ¢esit kontrol tanimlamistir; (Hood
vd., 1996: 383-384).

1-Kiyaslamaci Kontrol: Bu kontrol ¢esidini tercih eden kisi daha kotii bir
durumla kendi durumunu kiyaslar. Dolayisiyla stikiir etme gibi unsurlar bu tarz bir
kontrolii destekler. Bu tarz bir yaklasim kisinin basina gelenleri kabullenmesini

saglamakta ve stresini azaltmaktadir.

2-Tahminsel/bilgisel kontrol: Birey gelecekle ilgili birtakim tahminlerde
bulunarak kendini rahatlatir. Umutsuzluga engel olan din, bu tarz bir kontrol
stirecinde de etkilidir. Hastaliklarla miicadele, ekonomik sorunlar gibi pek g¢ok

durumda bu tarz bir olumlu yaklagim kullanilir. “Derdi veren dermani da verir.”
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3-Vekaleten Kontrol: Kisi olmus ve olabilecek biitiin kotli durumlarin
kontroliinii askin bir giice verir. Bu tutum daha ¢ok mutlak anlamda ¢aresiz

kalinan anlarda takinilan bir tutumdur.

Yukaridaki basa ¢ikma etkinliklerine nazaran daha kapsamli olan bir
siiflandirma, Pargament ve arkadaslari tarafindan yapilmigtir. Pargament ve

arkadaslarinin belirledigi kontrol kazanma amagcli dini basa ¢ikma etkinlikleri:

Isbirlikgi Dini Basa Ctkma:Problemin ¢dziimii i¢in Allah ile yardimlasarak
kontrol saglama ¢abasidir. Problemi ¢6zebilmek veya durumla bas edebilmek i¢in
Tanri’'nin da bireyin de aktif katilmina isaret eder (Pargament, vd., 1998;
Pargament, vd., 1988; Pargament, 1997). Yani birey hem kendi problem ¢6zme
becerilerini kullanir hem de Tanr’nin destegini alir (Cirhinlioglu, 2014: 118).
Pargament vd., (1990)’a gore stres aninda Tanriyla ortaklik etmek, Tanri’nin
destegini hissetmek faydali bir basa ¢ikma etkinligidir (Dein, 2006). Kendini
yeterli gébrme ve igbirlik¢i basa ¢ikma tarzlar1 daha iyi psikolojik uyum ve iyi
olma seviyesi ile iliskilendirilmistir (Pargament ve Brant, 1998: 121; Ross vd..,
2009: 463-464).

Pasif Dini Erteleme (Karari Tanri’yva Havale Ederek Dini Bas Etme):
Durumun kontroliinii Allah’a havale ederek durumu kontrol altina almasi igin
pasif bir bicimde Tanri’y1 beklemeyi ifade eder. Bu pasif bas etme bicimi,
problem ¢ozme sorumlulugunu Tanri’ya gecirdigi i¢in olumlu duygusal etki
saglayabilmektedir (Pargament, vd., 1988; Pargament, 1997). Bazi aragtirmalar
ise, her seye giicii yeten her seyi kontrol eden bir Tanriya inanmanin benlik
saygist ile negatif iligkisinin oldugu tespit edilmistir. Buna gore, bireyin yasadigi
sikintrya miidahale etme giiciinii Tanr1’ya birakmasi, bireydeki kontrol duygusunu
azaltarak, bireyin benlik saygisinda diismeye sebep olmaktadir (Scheiman vd.
2005). Bu durumu etkileyen sey olaym kontrol edilebilirligidir. Arastirmacilara
gore kontrol edilebilir durumlarda benlik yonelimli basa ¢ikma daha etkili
olurken, kontroliin ¢ok az oldugu ya da olmadigi durumlarda kontrolii Tanr1’ya

birakmak daha faydali olabilir (Pargament ve Brant, 1998).

Aktif Dini Teslimiyet:Basa ¢ikarken kontrolii Allah’a verme ancak ayni

zamanda sorumlulukta iistlenmedir.Bu bas etme bi¢iminde Tanri’ya kat1 bir
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baglilik vardir ve huzura inang yolu ile kavusulacagina inanilir. Karar1 Tanri’ya
havale ederek bas etmeden farkli olarak, teslim olarak dini bag etme de kontrol
Tanr1’ya birakilinca bireyin problem odakli ve duygu odakli bas etme lizerinde
kontrolii artmaktadir. Ciinkii teslimiyet¢i bas etmeyi kullanan birinin amaci
kontrol elde etmenin yaninda, dini inanglarini harekete gecirmektir. Boylece bas
etmeyle gelen biligsel degisim rahatlama duygusunu getirir (Cole ve Pargament,

1999).

Negatif hayat tecriibeleri yasayan insanlarin Allah’1 yan1 baginda gérmesi,
Allah’1n destegini esirgemedigine inanmasi basa ¢ikma agisindan olumlu sonuglar
dogurur. Ac1 ve iiziintii veren bir olayla basa ¢ikmaya c¢alisan dindar kisilerin
‘Allah sabir verdi, dayanma giliciimii artirdi, ben yapabildigimi yaptim gerisini
Allah’a biraktim.” seklinde kendini gosteren yaklasimi dini inan¢ kaynakli basa
¢ikmaya 1yi birer ornektir (Kdse ve Kiiciikcan, 2006: 81). Bu teslimiyet, Tanr1
i¢in, bireyin arzularindan vazgectigi aktif bir se¢imdir (Cirhinlioglu, 2014:119).
Teslimiyet icindeki birey, Allah’a olan inanci ve giiveni sayesinde fiziksel ve
ruhsal olarak saglikli ve dengede olur. Ciinkii teslimiyet¢i birey en zor anlarinin
bile Allah’tan geldigini ve sinandigimi bildigi i¢in Uimitsizlige kapilmaz, kendini
yetersiz hissetmez ve olumsuzluklardan ¢abucak etkilenmez. En nihayetinde
miikafatini ahirette alacagini diisiiniir. Dolayisiyla insanin varolussal ihtiyaglarinin
farkina vararak dine yonelip ona uygun yasamasi pek ¢ok fayda saglayabilir

(Aydin, 2009).

Yakararak Dini Bas Etme (Dogrudan Aracilik veya Sefaat
Dileme):Allah’in mucize veya kutsal bir miidahale ile dogrudan miidahalesini
dileyerek kontrol saglamadir. Birey yasami ve olaylar {izerindeki kontrolii
tamamen Tanr1’ya birakarak, elini her seyden ¢eker. Tanr1 problemi gidermek igin
direkt miidahale etmelidir (Pargament, 1997). Bir mucize olmasi i¢in yakarma
kontrol edilebilir durumlarda c¢ok etkili olmayabilirken, kontrol edilemeyen
durumlarda (Tanr1 birey adina kontrolii saglayacak diisiincesi oldugundan) daha

faydali olabilir (Cirhinlioglu, 2014: 129).

Benlik Yonelimli Dini Bas Etme: Allah’tan yardim beklemekten ziyade

bireyin, problemini Tanri’’min yardimi olmadan kendi girisimleriyle ¢cdzmeye
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calistig1 basa ¢ikma tarzidir. Bu basa ¢ikma tarzini tercih eden bireyler problemi
cozerken dini inanglara da basvururlar ancak sorunla bas etme sorumlulugunu
tizerine almak i¢in Tanr1’y1 ancak gii¢ veren olarak goriirler. Buna gore Tanr1 her
insana yasamina 0zgiirce yon verme firsatin1 sunmustur, dolayisiyla Tanri’nin bag
etme ile aktif bir ilgisinin olmasina gerek yoktur (Pargament, vd., 1988;
Pargament, 1997). Yani bu bas etme biciminde Tanri’ya aktif bir sorumluluk

yiiklenmemektedir.

Problemi ¢ozmede kisisel sorumlulugu ve aktif rol oynamay1 vurgulayan
bu bag etme bi¢iminin ruh sagligi agisindan farkli dogurgulart vardir (Pargament,
vd., 1988). Ornegin; benlik yonelimli basa ¢ikma tarzi kontrol edilebilirligin daha
yiiksek oldugu durumlarda daha fazla ise yararken, kontroliin az oldugu
durumlarda ise kontrolii Tanr1’ya birakmak daha etkili bir basa ¢ikma saglayabilir
(Pargament ve Brant, 1998). Erteleyici dini basa ¢ikma, daha diisiik 6z saygi,
daha diistiik kisisel kontrol, daha zayif problem ¢6zme becerisi ve insanlar
arasindaki farkliliklar noktasinda daha biiyiik bir hosgoriisiizliikle baglantili iken;
isbirlik¢i dini basa ¢ikma, bireyle Tanr1 arasinda etkin bir aligveris tarzini igerir.
Daha yiiksek 6z saygt ve daha yiiksek bir kisisel kontrol duygusu ile iliskilidir
(Pargament, 2002)

Kisacas1 Tanri’nin her seye giiciliniin yetebilecegine inanan dindar bir birey
icin dini basa ¢ikma kontrol duygusunu giiclendirir. Birey durumun daha c¢ok
kontrol altina alinabilecegine inanabilir. Dolayisiyla bireyin  giicliniin
yetemeyecegi durumlarda Tanri’ya dua etme ve kontrolii ona birakma, ¢aresizlik
ve umitsizlik gibi duygularin iistesinden gelinmesine yardimci olabilir (Koenig,
1998). Ancak kontrol edilebilirligin yiiksek oldugu durumlarda karar1 ya da
kontrolii tamamen Tanri’ya birakmak, etkili problem ¢6zme stratejilerini
kullanmaktan kag¢inmak olacagindan bu durumda bas etme birey i¢in daha zor

olacaktir (Pargament, 2000).

Goriildigii gibi insant en ¢ok kaygilandiran sey giiciliniin ve kontroliiniin
siirlt olmasidir. Bu durumda birey iimidini kirmak moral bozukluguna kapilmak
yerine, elinden geleni yapip, gerisini yegane gilic sahibi Allah’a birakabilir (K&ylii,
2011). Zira Kur’an’a gore Allah diledigini yapabilme giiciine sahiptir; ‘O gokleri
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ve yeri Orneksiz yaratandir. Bir igse hiikkmetti mi ona sadece ol der, 0 da hemen
oluverir.” (Bakara 2: 117); ‘Bir seyi diledigi zaman, O’nun emri o seye ancak
‘Ol!* demektir. O da hemen oluverir.” (Yasin, 36: 82-83).

1.3.3.3. Teselli Bulma ve Allah’a Yakin Olma Amacina Yonelik Dini
Basa Cikma Etkinlikleri

Teselli ve Allah’a yakinlik kazanma amacli dini basa etkinlikleri Tanr1’nin
sevgi ve bakimi araciligiyla giivence ve huzur aramayi ya da Tanri’ya yonelik
memnuniyetsizlik ve karmasay1 ifade etmektedir. Ayrica spritiiel miicadeleyi de

igerir (Pargament, vd., 1990).

Manevi (Spiritiiel) Destek Arama: Allah’in sevgisi ve ilgisi aracilifiyla
huzur, teselli ve giivence arayisidir (Pargament vd., 2001). Manevi destek arama
ile uyum saglama ile arasinda anlamli pozitif iliski vardir (Pargament, vd. 1990;
Pargament, 1998). Ayrica, manevi destek uyumu yordama giicline de sahiptir
(Kirkpatrick, 1993). Manevi destek arama ozellikle yiiksek diizeyde stresi olan
bireylerde daha iyi uyumla iliskilidir (Cirhinlioglu, 2014: 125).

Dine Odaklanma: ilgisini sikinti veren durumdan c¢evirmek igin dini
etkinliklere bagvurmadir.Birey kendini dine vererek stres verici olaydan

kurtulmaya ¢alisir (Cirhinlioglu, 2014: 125).

Dini Arinma: Dini ritiieller ve tevbe yoluyla manevi temizlik aramadir

(Pennebaker ve Beall, 1986).

Manevi (Spiritiiel) Baglanti: Benligi asan askin giiglerle baglant1 kurmaya
calisma, baghlik duygusu aramadir (Cirhinlioglu, 2014: 125). Bireyin Tanr ile
icten bir bag kurmasi bireye manevi bir gili¢ kazandirmakta ve hayatim

anlamlandirmaktadir (Hokelekli, 2015: 74).

Manevi (Spiritiiel) Hosnutsuzluk: Sikintili durumda bireyin Allah’la olan
iligkisinden  hosnutsuz ~ oldugunu ifade etmesidir. Tanri’’ya  yonelik

memnuniyetsizlik ve karmasa i¢cinde bulunmaktir (Pargament, vd., 1998).

Dini Simirlar Cizme: Kabul edilebilir dini davranisi edilemeyenden ayirma

ve dini smurlar icinde kalma ¢abasidir (Cirhinlioglu, 2014: 120).
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Manevi (Spiritiiel) Miicadele:Zarar gormiis bir spiritiielligi doniistiirme
veya koruma cabasidir. Bu miicadele kisilerarasi, bireysel veya kutsal boyutta
olabilir. Ornegin sikint1 verici bir olay sonucunda iiyesi olunan dini orgiitiin
sorgulanmasi, bireyin dini inancina yonelik sorgulamalar1 veya bireyin olaylari

Tanrt’nin cezasi gibi yorumlamasi. (McConnell vd., 2006).

1.3.3.4. Baskalaryla lIyi Iliskiler Kurma ve Allah’a Yakin Olma
Amacina Yonelik Dini Basa Cikma Etkinlikleri

Bagkalar1 ile iyi iligskiler kurma ve Allah’a yakin olma amagli dini basa
cikma etkinlikleri dini orgiit tiyeleri veya din adamlarmin bakimi ve sevgisi
yoluyla giivence ve huzur arama ya da bunlara iligkin hosnutsuzluk ve karmasay1

ifade eder (Pargament ve Brant, 1998).

Din Adamlar: veya Dini Topluluk Uyelerinden Destek Arama,;Din adami
veya dini orgiit tiyelerinin ilgisi yardimi ve sevgisi yoluyla glivence ve huzur
aramadir (Pargament ve Brant, 1998). Zor zamanlarda, dini grubun destegi ve

yardimi birey i¢in biiyiik bir moral kaynag teskil eder (Hokelekli, 2015: 75-76).

Dini Yardim:Bagkalarmi desteklemek ve teselli etmek i¢cin manevi yardim

saglama cabasidir (Cirhinlioglu, 2014: 125).

Kisilerarast Dini Hognutsuzluk (Tanri ve Dini Orgiitlere Iliskin
Memnuniyetsizlik):Sikint1 yagayan bireyin dini orgiit iiyeleri veya din adamlarina
iliskin hosnutsuzluk ve karmasasii ifade eder (Pargament ve Brant, 1998). Orn;
din kardeslerinin kendisini terk ettigine inanma. Bu terkedilmislik algis1 genellikle
tmitsizlik, caresizlik ve ofke ile iliskilidir (Pargament vd., 2000; Pargament ve
Brant, 1998). Buna gore, dinin pozitif etkisi olsa da, dini siiphe igerisinde olan
birisinden dua etmek gibi rahatlatici dini davraniglarda bulunmadig: igin ve de
dindar g¢evresi ile catisma yasayacagi i¢in yasadigi stres daha da artacaktir (Sahin,
2006).
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1.3.3.5. Hayatta Doniisiim Elde Etme Amacina Yonelik Dini Basa
Cikma Etkinlikleri

Dini Istikamet Arayisi; Allah her seyi elinde bulunduran kulunu gozetip
kollayan bir varlik iken insan aciz, noksan ve 6liimliidiir. Ancak insanoglu ¢ogu
zaman Allah’a olan bagliligini unutmus sekilde yasamaktadir ve olumsuz yasam
olaylar1 yasamak ilahi yardim olmadan diinyanin sikintilar1 ile basa ¢ikmanin ne
kadar zor oldugunu hatirlatir (Hokelekli, 2012: 96). Bu noktada dini istikamet

arayisi, hayata yeni bir yon vermede, dini yardimci olarak degerlendirmedir.

Dini Déniigiim,; Hayatta radikal bir degisim i¢in dine yonelmedir. Olumsuz
yasam olaylar1 bireyin dini donlisim yasamasina da vesile olabilir (Bazi
arastirmacilara gore stresli yasam olaylari sadece uyanma cagrisi niteligindeki

birer tecriibedir (Pargament vd., 2000; Gall vd., 2005)

Olumsuz durumlar karsisinda dua ve ibadete bagvurmayan ¢ok az insan
vardir. Ancak caresizlik durumlarinda olusan bu dini tutumlar g¢ogunlukla
genellikle gegicidir, ¢ok az kisi gergek bir dini doniisiim yasayarak siirekli bir dini
yasayisa yonelir. Kisacas1 insanoglu yeterli tatmine kavustugunda, talepleri
karsilandiginda samimi dini yonelislerinin yerini ¢ogunlukla ilgisizlik almaktadir

(Hokelekli, 2012: 96-97).

Dini Bagislama; Ofke, incinme ve korkulardan kurtulmada yardimci

olmasi i¢in dine yonelmedir.

Gortldiigii gibi bircok dini basa ¢ikma tarzi vardir. Ancak dini basa ¢ikma
¢ok boyutludur ve insanoglu dini basa ¢ikma tarzlarini tek tek degil genellikle
¢esitli kombinasyonla kullanir (Pargament, vd., 1998).

1.3.4. Dini Basa Cikmanin Unsurlari
1.3.4.1. Ecel-Ahiret Inanci

Oliim kars1 konulamaz ve iistiisiinden gelinemez bir gercekliktir. Sonlu bir
varlik olmanin bilincine varan birey Oliim korkusu yasar. Fanilik kaygisinm
yatistiran sey ise oteki diinya inancidir. Ciinkli hem bireyin 6liimsiizliik arzusunu

tatmin eder, hem de hayata anlam kazandirir. Bu inang sayesinde insanlar bu
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diinyada yasadiklar1 biitiin olumsuzlara katlanabilme giiciinii bulur (Hokelekli,

2012: 150).

Ahiret inanc1 bireyin bu diinya da yasadiklarinin karsiligini ahirette alacagi
yoniinde bir diisiince olusturarak bireye sabretmesi noktasinda yardimci
olmaktadir (Peker, 2003: 248). Ahiret yurduna gidebilmek i¢in ise 6lmek gerekir.
Nitekim Kur’an’a gore, herkesin yasam siiresi bellidir. Kisi her haliikarda eceli
geldiginde Olimle karsilasacaktir. Konuyla ilgili su ayetleri 6rnek olarak
verebiliriz: ‘O Oyle bir Rab’dir ki, sizi gamurdan yaratmis, sonra (her birinize) bir
ecel tayin etmistir. (Kiyametin kopmasit i¢in) belirlenmis bir ecel de O’nun
katindadir. Siz ise hala siiphe ediyorsunuz. (Enam 6: 2). ‘Herhangi bir kimseye
uzun Omiir verilmez yahut 6mrii kisaltilmaz ki bu bir kitapta (Levh-i Mahfuz’da
yazili) olmasin.” (Fatir 35: 11). ‘Allah, eceli geldiginde higbir kimseyi asla
ertelemez. Allah, biitliin yaptiklarinizdan haberdardir.” (Miinafikun 63: 11).

Koyli’ye (2011) gore, Allah’in herkese belli bir Omiir tayin ettigi
diisiincesi bireyin daha mutlu ve anlamli yasamak i¢in ugrasmasina vesile olabilir.
Ancak hayatin sadece bu diinyadan ibaret oldugunu diisiinen insanin mutlu olmasi
pek miimkiin degildir. Zira gergek yurt ahiret yurdudur. Ger¢ek yurdumuz olan
ahiret yurdunun temelleri bu diinyada atilmaktadir. ‘Allah katindan bir miikafat
olmak iizere, onlar i¢inden irmaklar akan cennetlere koyacagim. Miikafatin en

giizeli Allah katindadir.® (Ali Imran, 195).

Biitiin bu ayetlere bakildiginda diinya hayatinin gelip gegici oldugunun
bilincine vararak bu hayata ¢ok bel baglamamak gerektigi sdylenebilir. Gergek
yurt ahiret yurdudur ve herkesin 6liim zamani belli oldugu igin inananin 6liimden

korkmak i¢in bir sebebi yoktur (Koyli, 2011).

1.3.4.2. Kader inanc1

[lahi bir diizene inanmak diinyay: giivenli kilar. Kader inanci ise olaylar
tizerindeki kisisel kontrolii artirir, benlik saygisini yiikseltir. Olumlu da olsa
olumsuz da olsa bir olaymn kader oldugunu diisiinmek bireyi belirsizlikten
kurtararak glivenlik duygusu saglamakta ve bireyi rahatlatmaktadir. Kader inanci

ile korkulan durumlarin istesinden gelinebilir (Hokelekli, 2012: 146-147).
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Degistiremeyecegi bir kaderle yliz ylize gelen bir insan, act da bile anlam
bulabilmekte, yasadig1 olumsuzluklar1 zafere doniistiirebilmektedir (Frankl, 2017:
87-88).

Ayten’e gore (2012), “Allah’in her an kendisiyle oldugunu hissetme,
cozemedigi sikintilart onun kudretinin tezahiirii olarak goriip teslimiyet¢i bir
yaklagimla hayra yorma, islam kader inancinin bireylerin basa ¢ikma siirecindeki
tutum ve davraniglarina yansimasi olarak degerlendirilebilir” (Ayten, 2012: 90-
91).

Batman’in (2008: 37), yaptig1 aragtirmada katilimcilarin yaklasik %37’si
kaderi “alin yazis1”, % 27’si de “takdiri ilahi” olarak nitelendirmistir. Her iki
tanimda ortak olan yon kaderin belirlenmis ve degismez olusudur. Dolayisiyla bu
insanlarm 6limi kaginilmaz ve dogal bir son oldugunun bilincine vararak oliimle
daha kolay bas edebilecekleri soylenebilir. Nitekim Eksi’de takdiri ilahi ve ahiret
inanci, kontroliin nihai noktasini gostererek teslimiyet halinde olayla basa

¢ikmanin imkanini vermektedir (Eksi, 2001).

1.3.4.3. imtihan

Imtihan algis1 bireyin basina gelen olayin hayatindaki yerini ve kendisi
icin 6nemini kavramasini saglayabilir (Kula, 2006). Kuran’t Kerimde insanin
imtihan edilerek smandigina dair ayetler vardir. Orn; Taha 20/85, Enbiya 21/111.
‘Her nefis Oliimii tadacaktir. Sizi bir imtihan olarak hayir ile de ser ile de
deniyoruz. Ancak bize dondiiriileceksiniz.” (Taha 21: 34-35) Goriildigi gibi
ayetler ve diger dini kaynaklar imtihan edilmenin nedenlerine dair genis bir
cergeve sunmaktadir. Iste bu degisik yorumlamalar ya da sebepler bireyin
yasadig1 stresli olaylara bir anlam vermesine ve sabir, tevekkiil ve razi olus
gostermesine vesile olmaktadir (Eksi, 2001). Kur’an’a gore diinya hayat1 bosuna
yaratilmis degildir; ‘Diinya hayatinin bir anlami ve amaci vardir. ‘Sizi bosuna
yarattigimizi ve bize tekrar dondiiriilmeyeceginizi mi sandiniz?‘ Mii’miniin (23:

115) ayeti buna isaret etmektedir.
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1.3.4.4. Dua ve Diger Dini Ritiieller

Dini ritiieller baz1 diinyevi sonuglar elde etmek ve Tanri’yr etkilemek
amaciyla tasarlanmis, inang ifade eden simgesel davranis bi¢imleridir (Argyle,
2005). Icsel spiritiiel deneyimlerin dissal ifadesi olarak da adlandirilabilir
(Koenig, 1995). Dua etme, yas tutma, kutsal yazi okuma gibi farkli dini ritiieller
vardir. Dinin temel amaglarindan biri olan sifa bulma, bu ritiiellerin yararlarindan
biridir. (Argyle, 2005). Bu ritiieller baska katilimcilar ile birlikte yapildigr zaman
topluluk olma duygusu ve iyilik hali saglayabilir (Cirhinlioglu, 2014: 122).
Insanin karsilastigi zorluklara katlanarak ibadetlerini devamli olarak yerine
getirmesi, sabir, cesaret, merhamet gibi duygulart ve davranislart gili¢lendirir
(Bayrakdar, 1987: 23-24; akt., Hayta, 2000). Ibadetler iradeyi giiclendirerek icsel

bir olgunluk saglar.

Dua, namaz ve orug gibi pek ¢ok ibadet dini basa ¢ikma metodu olarak
kullanilabilir. Ibadet bireyin Allah’a yakin oldugunu hissettigi bir tecriibe olmasi
nedeniyle ibadetin dini hayatin pratige doniik ifadesi oldugu soylenebilir
(Hokelekli, 1999: 248).

Misliiman bireyin gilinlik hayatinin en 6nemli parcasi olan ibadetlerden
biri namazdir. Namaz arinma, Allah’in makamina ulasma vesilesidir. Dolayistyla
namazin diinyada iken ahirete gecis oldugu sdylenebilir. Namazin ruh sagligi
tizerinde pozitif etkileri vardir, insanin gerginlikten ve stresten kurtulmasina
yardimc1 olur. Insan, giinlik hayatin getirdigi engeller karsisinda yasadig
gerginlik ve huzursuzluklari namazla giderebilir (Peker, 2003: 115). Kur’an’da
namazin sabirla birlikte zikredilerek namaz kilmanin bir nevi sabir ve irade
egitimi oldugunun vurgulanmasi1 da dikkat ¢ekicidir (Derveze, 1998: 150-151;
akt., Hayta, 2000).

Bireysel veya toplu yapilan ibadetler de ruh halinin yatistirilmasinda
onemli etkiye sahiptir. Ibadetler, stresli zamanlarda rahatlama saglamakta ve
sorun ¢dzme kapasitesini artirmaktadir (Hokelekli, 2015: 75). Ornegin, sadaka
dagitma genellikle insanlar baglarina bir olumsuzluk gelmesin veya daha fazla
olumsuzluk gelmesin diye yardim etme ya da sadaka dagitma davraniginda

bulunurlar. Ciinkii kiltiirimiizde sadakanin basa gelebilecek musibetleri
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kovduguna dair bir inanig vardir. Bdyle bir sorumlulugunu yerine getirmis
olmanin yarattigi rahatlama hissi bireyin iyimserlik kazanarak problemleriyle

daha etkili basa ¢ikabilmesine yardimci olur (Ayten, 2012: 46).

Bireyin basina gelenleri imtihan olarak goriip sabretmesi, basa ¢ikabilmek
icin elinden geleni yapip Allah’a tevekkiil etmesi, yasadig1 seyin herkesin basina
gelebilecek insani bir durum oldugunu diistinerek algakgoniillii davranmasi, haline
siikretmesi, Allah’a yalvararak ondan yardim dilemesi dini basa c¢ikmanin
unsurlarindandir. Bu unsurlarin en somut ifadesi ise Allah’tan yardim dileme sekli
olan duadir (Ayten, 2012: 42). Dua insanla Allah arasinda 6zel bir iletisim aract
olmasi nedeni ile din dilinin 6zel kavramlar1 arasindadir. “Dua, inanan insanin
Allah’a yonelisini ve baglanisim1 yansitan her tiirlii duygu, dilek, talep, tutum,
yakarig ve tapinmanin bir yansimasi ve ifadesidir.” Dua, istemek, yalvarmak,
dilemek, bagvurmak gibi anlamlara gelmektedir. “Dua insandan Allah’a giden en
dolaysiz ve kestirme yoldur.” (Hokelekli, 2012: 62-65).

Dua aktif ve anlamli bir basa ¢ikma stratejisidir (Muz, 2009). Dua hem
Allah ile isbirligi yaparak aktif basa ¢ikmay1 saglamakta hem de durumu yeniden
yorumlayarak kabullenmeyi saglayarak duygu odakli basa ¢ikma tarzinda islev
gormektedir (Arici, 2005). Dua etmenin davramigsal (egilmek, diz ¢Okmek,
oturmak), dilsel (sesli, sessiz, belli sozciikleri tekrarlayarak), biligsel (hayatin
anlamia dogru yonelmek) ve duygusal (Tanr ile yakinlik hissetmek) gibi ¢esitli

ozellikleri bulunmaktadir (Loewenthal, 2004; akt., Cirhinlioglu, 2014: 172).

Insanoglunun en dogal ihtiyaglarindan biri olan dua etme davranisinin
temelinde de birtakimgiidiiler vardir (Dogan, 1997). Dindar birey 6zellikle kontrol
edemedigi veya {istesinden gelemedigi durumlarda, dini duygu, diislince ve
davraniglarini kullanarak rahatlamaya calisir. Bu anlamda en ¢ok kullanilan dini

basa ¢ikma metodu Topuz (1999)’a gére duadir (Topuz, 1999: 7-8).

Dini inanglarin huzur, siikinet, dayaniklilik, psikolojik iyi olma ve ruhsal
saglik ile iliskili oldugu bilinmektedir. Stresle basa ¢ikmada sorunlar1 kelimelerle
ifade etmeye imkan vermesi ve bireye yalniz olmadigini hissettirmesi nedeni ile
duanin 6nemli bir yeri vardir. En ¢aresiz anlarimizda bizi duyan ve her seye giicii

yeten bir varlik oldugunu bilerek ona yonelmek kisiye sakinlik ve huzur verir
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(Tarhan, 2009). Zira Hokelekli (2012: 69)’ye gore; dua, bilinme ve isitilme
talebinden baska bir sey degildir. Dua insana smirliliginin ve eksikliklerinin
farkina varmasi, benlik bilincini gelistirmesi, Ozgiivenini tazelemesi, olumsuz
duygularini azaltarak uyum kapasitesini artirmasi gibi pek cok acidan faydali
olmaktadir (Hayta, 2006: 172-174). Ibadetin zamam1 mekam1 ve kurallar
cogunlukla belli iken, dua herhangi bir andaki kisisel duygu ve diisiincelerle
alakali1 olabilir (Hokelekli, 2012:63).

Kur’an-1 Kerim’e gore dualar insanlarin ruh hallerini yansitmakta, bireyin
zihniyet ve tutumunu belirlemektedir. Dua insanin duygularini, diisiincelerini,
davraniglarini, ruh ve beden saghigini etkiledigi icin dua eden birey degisim
yasamaktadir (Hokelekli, 2012: 76-78). Dua etme siklig1 ile olumsuz yasam
olaylarina ¢6ziim bulma arasinda anlamh iligki elde edilmistir (Pargament vd.,
1990). Benlik degeri ve kisisel kontrol duygusu fizerindeki artirirer etkisi
sayesinde dua etme basa ¢ikmaya yardimci olmaktadir (Chatters ve Taylor, 1994).
Dua etme gibi kisisel dini uygulamalarin bireyin ruh sagligi iizerinde dogrudan

etki ettigi diisiiniilmektedir (Ellison, 1991).

Tiirkiye’de de duanin 6nemli bir basa ¢ikma etkinligi oldugunu ortaya
koyan calismalar yapilmistir. Ornegin yapilan bir arastirmada bireylerin neredeyse
%380’inin sikintilarla basa ¢ikmaya c¢alisirken duaya bagvurdugu saptanmistir
(Carkoglu ve Kalaycioglu; 2009: 30). Eryiicel hayatin zorluklartyla basa ¢ikmada
bireylerin en sik kullandiklar1 dini basa ¢ikma yontemlerinin dua, ahirete iman ve

sabir oldugunu tespit etmistir (Eryticel, 2013).

Genele bakildiginda dini basa ¢ikma metotu olarak, diger ibadet sekilleri
duaya gore daha az kullanilmaktadir. Ayrica dua ve diger ibadetler sadece olumlu
degil, olumsuz dini basa ¢ikma yontemi olarakta kullanilmaktadir (Kog, 2005).
Duayla Allah’a yonelen insan ona giivenir ve limitvar olur. Faniliginin farkina
varir, insani durumundan hosnutsuz olmaz ve hayatin bir anlami olduguna
inanarak yagamini siirdiirme arzusunda olur (Hokelekli, 2012: 69). Ancak bazen
dua ederek istedigi seylerin gergeklesmedigini goren bireyler ise hayal kirikligina
ugrayip olumsuz degerlendirmelerde bulunabilir (Hokelekli, 1993: 222-223).

Ancak dua sadece istemeden ibaret degildir. Ayni1 zamanda ruhsal bir durumdur.
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Birey sadece istedigi seye odaklanirsa bu Allah ile kulun arasina girer ve yakinlik
kurulamaz. Kisinin dini inanci ve anlayisi, ferdi menfaat ve arzularimi asan
bagimsiz bir dini degerler diizeninin varligim1 kabullenme seviyesine
yiikselmedik¢e dua ve yakariglarin sonuglart memnun edici olmaktan ¢ok, inang
krizlerine yol agici olabilmektedir.” (Hokelekli, 2012: 71-79). Bu tarz olumsuz
degerlendirmeler veya olumsuz dini basa ¢ikma metotlar1 bireyin dini inang veya
davranisa olan inanci ve igtenlik derecesi ile yakindan iliskilidir (Kog, 2005).
Bireyin manevi yonii ne kadar kuvvetli ise hayattaki zorluklarla isyan etmeden
bas edebilme, giiciiniin yetmedigi yerde kabullenebilme olasilig1 daha yiiksek olur
(Aydin, 2009). Zira, “Dua eylemi, kisisel giigten vazgecme kadar, bunun tam
tersine ylice bir giic kaynagindan beslenerek giiciine giic katma cabasidir.”

(Hokelekli, 2012: 69).

1.3.4.5. Sabur, Siikiir ve Tevekkiil

Sabir, kayip gibi zorluklar karsisinda dayanma anlamina gelen; biligsel
duygusal ve davranissal boyutlar1 olan bir kavramdir (Dogan, 2017: 270). “Sabur;
aci, dert ve problemleri atlatmak i¢in direnmek, dayanmak, kars1 koymak ve basa
cikmaktir.” (Isik, 2013). Sabir, kabullenip ¢oziimii i¢in ¢aba sarf ettigimiz bir
sorunun sonuglarini beklemektir (Ozdogan, 2005). Kur’an-1 Kerim’de “Ey iman
edenler sabir ve namazla Allah’tan yardim isteyin” (Bakara 2: 153) buyrularak
sabrin 6nemi ortaya konmaktadir. Sabir kavrami tarihsel siire¢ icersinde anlam
daralmasmna ugramistir. Kur’an’t  Kerimde karsilagilan  zorluklara ve
olumsuzluklara kars1 dayanikli olmayi, direnmeyi, metaneti ve cesareti ifade eden
sabir davranigi, halk arasinda basa gelen olumsuzluklara boyun egme olarak
algilanir hale gelmistir. Ancak sabir bdyle algilanirsa belirsizlik caresizlik ve
giivensizlikte bir artisa neden olur (Kula, 2006). Sabir miimin i¢in mecburen
katlanilan bir sey degil Allahtan iimidi kesmeyerek acilara katlanmaktir,
dolayisiyla aktif bir kavramdir. Ornegin tahammiil pasif bir kabul edisi anlatirken,

sabreden kisi aktif bir zihinsel miicadele vermektedir (Kurt, 2009).

Kose ve Kiiciikcan’in depremzedeler iizerinde yaptigi arastirmada sabrin

direnme, dayanma giicii olusturma ve olayr kabullenme siirecinde olumlu
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etkilerinin oldugu gozlenmistir (Kdse ve Kiiciikcan 2006: 144-146). Erylicel
(2013) sabrin olumsuz yasam olaymin kabullenilmesi noktasinda olumlu hatta
bazen mucizevi getirilerinin oldugunu bulgulamistir.  Sabir, 6zellikle 6fkeyi

yatistiran 6nemli bir degerdir (Muz, 2009).

Sabir Allah’tan yardim isteyerek olayr anlama ve sorunlari agsmada son
derece etkili bir yontem olarak ele alinmaktadir. Ayrica Kur’an da Allah,
miiminler sabredip ona kars1 gelmekten sakindiklar1 siirece, onlar1 hem bu hayatta
hem ahirette koruyacagini belirtmektedir (Rum 30: 47). ‘Bilmez misin ki, goklerin
ve yerin hiikimranligi Allah’indir. Sizin i¢in Allah’tan baska ne bir dost, ne de bir
yardimer vardir (Bakara 2: 107).° ‘Siiphesiz Allah, kendisine karsi gelmekten
sakinanlar ve iyilik yapanlarla beraberdir. (Nahl 16: 128).

“Islam inancina gore Tevekkiil, insanin hedefe ulasmak icin gerekli maddi
ve manevi sebeplerin hepsine basvurduktan, yani lizerine diisen tim goérev ve
sorumluluklart yerine getirdikten ve yapacak baska bir sey kalmadiktan sonra
Allah’a giivenip dayanmasi sonra, o isin sonucunu Allah’a havale etmesidir
(Islam ilmihali, 1999: 37). Tevekkiil, kadere imanin, Allah’a teslimiyetin dogal bir
sonucudur. Insanin yasamda basina gelen iiziinti ve sikinti verici olaylara

tevekkiil anlayistyla yaklagsmasi da bir dini basa ¢ikma etkinligidir. (Isik, 2013).

Allah’1 vekil bilmek anlamindaki tevekkiil kavrami da Kur’an’1 Kerim’in
siklikla vurgu yaptigi kavramlardan biridir (Yunus 10: 84; Hud 11: 123) Kur’anda
ki pek cok ayette, miimin bir kisinin elinden geleni yaptiktan sonra gerisini
Allah’a havale edip ona tevekkiil etmesinden bahsedilmektedir. Ciinkii Allah,
kendisine tevekkiil eden kisiye yardim edecegini sdylemektedir. Dini bir anlayis
olarak tevekkiil, Allah’in takdirine riza gosterme, Allah’a si§inma gibi aktiviteleri
icinde bulunduran bir basa ¢ikma unsurudur (Karaca, 2006). “Tevekkiil anlayisi,
Isbirlik¢i Dini Basa Cikma kapsaminda degerlendirilebilir.” (Kula, 2005: 60-61).
Isik’a gore, sabir, siikiir ve tevekkiil hayata olumlu bir bakis agis1 olan insanlarin

kullandig1 basa ¢ikma etkinlikleridir (Isik, 2013).

Siikiir, olumlu veya olumsuz bir durumla karsilasildiginda kisinin elinde
var olanlar1 diisiinerek kendisini teskin etmesidir (Ayten, 2012: 45). Sikiir

sikintilarin ardindaki gergekleri daha pozitif bir bakis acisiyla gérmeyi saglayarak
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bireyin olgunlasmasina katki saglar (Gocen, 2014:131). Gocen siikrii insanlarin
iyilesme siirecinin bagi olarak goriir. Ona gore slikretmek yaralari iyilestirir ve
daha pozitif bir bakis agis1 saglar. Gocen’e gore, bas edebilme yetenegine sahip

olmamiz bile siikretmek i¢in oldukca yeterli bir sebeptir (Gécen, 2014: 133).

Inanan bireyler baslarma gelen yasam olaylari neticesinde siikre
bagvurabilir. Kisi 6zellikle kendisinden daha kotii durumda birisini goérdiigiinde
siikretmeye meyillidir (Ayten, 2012: 45). Robert Emmons (2009: 101)’a gore
insanlarin  kendi durumlarin1 baskalarininkiyle karsilagtirarak —siikretmeleri

sorunlarla basa ¢ikmada ve hayata uyum saglama da oldukca destekgidir.

1.3.5. Dini Basa Cikma Etkinliklerinin Yararlar1 ve Zararlari

Dini basa ¢ikma yontemlerinin etkileri bireyden bireye, kiiltiirden kiiltiire
ve dinden dine farklilik gosterebilir, kendine has 6zellikler sergileyebilir (Koyli,
2010). Literatiire bakildiginda dini basa ¢ikma konusunda sonu¢ odakli ve siireg
odakli iki model vardir. Sonuca goére degerlendirme modelinde basa ¢ikma
etkinliginin sonucu olumlu ise o basa ¢ikma etkili ve faydalidir (Pargament vd.,
1992; Pargament, 1997). Siirece gore degerlendirme modelinde ise basa ¢ikma
yontemlerinin basa ¢ikma siirecine uygun olup olmadig1 ve etkinliklerin siireg
igerisindeki uyumuna odaklanilir (Pargament ve Park 1995; Pargament, 1997).
Dini basa ¢ikma igerik fayda ve siire¢/biitiinlesme agisindan da degerlendirilebilir.
Icerik belirli inang pratik ve kisilik 6zelliklerinin digerlerinden daha iyi olmasimi
ifade eder. Fayda sonuca odaklanir, buna gore ise yarayan en iyidir. Siireg
kriterine gore ise bireyin duygu, davranis, deger ve istekleri ne kadar biitiinlesirse

basa ¢ikma o kadar etkilidir (Pargament,vd., 2003).

Pek ¢ok arastirma insanlarin olumlu dini basa ¢ikmay1 olumsuz dini basa
cikmadan daha fazla kullandigin1 gostermektedir (Bjorck ve Thurman 2007;
Bjorck ve Kim 2009). Olumlu dini basa ¢ikma, stresli ya da travmatik yasam
olaylarindan sonra anlam bulma, kontrol saglama, baglanma ve isbirligi saglama
noktasinda bireye yardimci olabilir. Algilanan manevi destek, bireyin yalnizlik ve
yalitilmislik duygusunu azaltabilir. Her seye giicii yeten Tanr1 inanct 6zellikle

travma yasamis bireylerin zihin diinyasini koruyucu olabilmektedir (Newton vd.,
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2008). Belli bir dini grup ile bag kurmak, 6nemli bir destek sistemi saglar, bireyin
kisilerarasi iligkilerden izole olmasina engel olur (Pargament vd., 1990). Olumlu
Tanr algisina sahip olan kisiler ve Tanri’ya giivenli baglananlar hosnutsuzluk,
Tanriy1 ve digerlerini sucglayicilik ve {iziicii olaylara odaklanmaktan ziyade Salih
amel isleyerek yani ¢6ziim odakli basa ¢ikma egilimindedirler (Mikulincer vd.,
1999; Cooper vd., 2009).

Din sikint1 yasayan insanlara teselli verip anlam ve kontrol kazanmalarini
saglamakla kalmaz, olumsuzluklar1 manevi olarak olgunlasma igin bir firsata
doniistirmeyi de amaglar. Dinin o6glitledigi sabir, siikiir ve tevekkiil gibi
durumlarda bunu destekler niteliktedir (Ayten, 2012: 65). Literatiir, insanlarin dini
olumsuz gormekten ziyade sevgi ve destek kaynagi olarak gorme egiliminde
olduklarmi gdstermektedir (Bearon ve Koening, 1990). Ancak kisi yasadiklarini
serre yorar ve Allah’tan iimidini keserse, hem basa c¢ikma siireci hem de

olgunlagma siireci sekteye ugrar (Ayten, 2012: 66)

Ibadetler insana disiplin saglayarak iradeyi giiclendirdigi icin zorluklarla
miicadele etme, benligi gelistirme ve psikolojik olgunlagma noktasinda ibadetlerin
Oonemi biyiiktiir. Dua ve ibadetler bireyin kendi sinirlarmin farkinda olmasini,
benlik bilincinin artmasint ve daha ¢ok husu i¢inde olmasini saglamaktadir
(Hayta, 2006: 124). Inang, zorluklarla bas etme durumunda olan bireye ihtiyaci
olan cesareti asilamaktadir (Aydin, 2004). Eksi’ye gore din bireye anlam,
denetim, manevi rahatlik, manevi yakinlik, hayat doniisiimii ve kendini
gerceklestirme firsati sunmaktadir (Eksi, 2001). Din hayat hedefi belirleme de
motive edici bir fonksiyona sahiptir. Orn; hayirseverlik, affetme, digergamlik gibi
hedefler i¢in yol gosterici olabilir (Park, 2005: 299-300).

Insanlar anlam kazanma, kontrol saglama ve teselli bulma gibi amaglarla
dini basa ¢ikmaya bagvurur. Bu amaclar da belli inanglar ve pratikler vasitasiyla
gerceklestirilir. Ancak amag¢ ara¢ uyumu saglanamazsa birtakim sorunlar ortaya
cikar. Bu durumda baslica ii¢ tiir problemden bahsedilebilir; birincisi dini basa
c¢ikmada yanlis ara¢ kullanmaktan ya da yanlis yol tercihinden kaynaklanir.

Ikincisi yanls yonlendirmeden kaynaklanan yani hedeften kaynaklanan
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problemdir. Uciinciisii de bireyin icinde yasadigi sosyal cevreye zayif

entegrasyonundan kaynaklanir (Pargament vd., 2003).

Bir sikint1 veya zorlukla karsilasildiginda dini inang sayesinde olaya bir
anlam verildiginde ya da bir hikmet arayisina girildiginde, bu durum dini bir basa
¢ikma davranisi oldugundan oldukga rahatlatici olabilir (Cohen, Koenig, 2003:
226). Ancak dini basa ¢ikma saglig1 her zaman olumlu etkilemez, zaman zaman
olumsuz yénde de etkileyebilir. Ornegin basina kétii bir olay gelen bireyin bunu
hatalarindan 6tiiri Tanri’nin bir cezalandirmasi olarak gormesi gibi diisiince
bicimleri bireyin ruh ve beden sagligini olumsuz yonde etkileyecektir (Pargament
vd., 2001). Dolayisiyla dini baga ¢ikma faydali olmasinin yani sira zararli da
olabilir. Arastirmalar zayif entegre olmus dini basa ¢ikma tarzlarinin daha c¢ok
kaygi, daha diisiikk benlik saygisi, problem ¢ézme zorluklart ve olumsuz dini
sonuglara neden oldugunu ortaya koymustur (Pargament vd., 2003). Olumsuz
basa ¢ikma tarzlar biiylik bir duygusal stres, zayif bir yasam kalitesi, psikolojik
rahatsizliklar ve toplumsal iliskilerde yetersizlik ile ilgili olabilir (Cooper ve dig.

2009).

Pek ¢ok calismada ‘hayra yorma, isbirlik¢i basa ¢ikma’® gibi olumlu
stratejilerin olumlu, Allah’in cezalandirmasi olarak gorme ve ugursuzluk olarak
degerlendirme gibi olumsuz dini basa ¢ikma tarzlarmin ise kaygi, depresyon,
umutsuzluk gibi olumsuz sonuglara sebep oldugu goriilmiistiir (Pargament vd.,
2005: 484-485) Her seyin Tanr’nin kontrolii altinda oldugunu, yasamlarinda
herhangi bir sahsi etkilerinin bulunmadigini diisiinen bireyler olumsuz dini basa

¢tkmaya bagvurabilir (Carone ve Barone, 2001: 1000).

1.3.6. Dini Basa Cikma Siirecini Etkileyen Faktorler

Dini bag etmenin benimsenmesi kisisel, sosyal ve durumsal faktorler gibi

pek ¢ok faktorden etkilenmektedir (Pargament, 2000, 2001).
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1.3.6.1. Cinsiyet

Cinsiyet, dini basa ¢ikma iizerinde etkili olan 6nemli bir faktordiir. Pek
cok calismada kadinlarin dindarlik diizeyi erkeklerin dindarlik diizeyinden daha
yiiksek bulunmustur (Yapici, 2007: 178). Hatta hangi gelisim donemi s6z konusu
olursa olsun, calismalar gostermektedir ki, kadinlar erkeklerden daha
dindardir(Batson vd., 1993). Dolayisiyla dindarlik diizeyi yiiksek olan kadinlarin
dini basa ¢ikmaya da daha ¢ok basvurmasi beklenir. Caligmalarda kadinlarin hem
olumlu hem olumsuz dini basa ¢ikmay1 erkeklere gére daha fazla kullandig: tespit

edilmistir (Lewis vd., 2005).

Literatiirde ¢esitli farkliliklar olsa da iilkemizde de genellikle kadinlarin
erkeklere gore dine daha fazla egilimli oldugu goriilmektedir (Cirhinlioglu, 2014:
31, Sentepe, 2015). Celiskili sonuglarda ortaya ¢ikmistir. Ancak arastirmalarin
baglam1 yani genellikle liniversite 0grencilerine uygulanmasi ve kadinlarin dis

etkilere agik olmasi bu farkliligi kismen agiklayabilir (Karaca, 2000).

Eksi (2001) olumlu ve olumsuz dini basa ¢ikmayi1 kadinlarin erkeklere
gore daha fazla kullandiklarini, Topuz (2003: 108) ve Ayten ve Sagir (2014) ise
ise kadinlarin erkeklere gore olumlu basa ¢ikma bigimlerini daha fazla
kullandiklarini saptamistir. Murat ve Kizilgecit (2017) psikiyatrik rahatsizligi olan
kadinlarin psikiyatrik rahatsizligi olan erkeklerden daha fazla olumlu dini basa
¢ikma kullandigini, psikiyatrik rahatsizligi olmayan grupta ise hem olumlu hem
de olumsuz dini basa ¢ikmanin cinsiyete gore farklilagmadigini tespit etmislerdir.
Sentepe (2015) de olumlu ve olumsuz dini basa ¢ikma tarzlarinin cinsiyete gore

farklilasmadigini tespit etmistir.

Ayten ve Yildiz’1n arastirmasinda (2016) ise cinsiyetin dini basa ¢ikmanin
pek cok alt boyutunda anlamli bir farklilik olusturmadigi, sadece iki alt boyutta
fark olusturdugu tespit edilmistir. Kadinlarin herhangi bir sorunla karsilastiginda
hem Allah’a dua etme ve O’ndan yardim dileme gibi olumlu hem de Allah’in
sevgisinden siiphe duyma, dualarinin kabul edilmedigini diisiinerek Allah’a kizma
gibi olumsuz dini basa ¢ikma tarzlarimi erkeklere gore daha fazla kullandiklar:

anlasilmstir.
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Ayten (2012) erkeklerin kadinlara gore olumlu dini basa ¢ikma
etkinliklerini ve dini hosnutsuzluk tarzindaki basa ¢ikma etkinliklerini daha sik
kullandigini tespit etmistir. Bu durum erkeklerin kadinlara oranla olumsuz dini
basa ¢ikma tarzlarini daha ¢ok kullandiklarina dair bulgularla uyusmaktadir (Eksi,
2001, Kula, 2005: 173). Ayten vd. (2012)’na gore; erkekler, kadinlara gore
olumsuzluklara daha iyimser bakmakta, problemler karsisinda Allah’in yardim ve

destegini daha c¢ok isteme egilimi gostermektedirler.

Kadmlarin erkeklerden daha dindar olmasi ile ilgili ¢esitli agiklamalar
mevcuttur. Buna gore kisilik farkliliklar1 bu durumun sebeplerinden birisi olabilir.
Aragtirmalar kadinlarin sugluluk, endise, sikint1 ve kaygi 6l¢timlerinin erkeklere
oranla daha fazla bulundugunu ortaya koymaktadir. Dolayisiyla bu sikintilar dinin
huzur verme, yonlendirme ve bagislama gibi faydalarindan 6tiirii bireylerin dine
yonlenmesine yardimci oluyor olabilir. Toplumsal roller agisindan bakildiginda
erkeklerin bagimsiz ve kendine gilivenen, kadinlarin ise itaat eden, sorumluluklari
alan ve bakim verici bireyler olarak yetistirilmesi kadinlarin daha kaygili ve
boyun egici olmasina dolayisiyla dine daha ¢ok yonlenmesine yol agiyor olabilir
(Batson, vd., 1993). Kadimnlarin dindar olmalar1 is giliciinde olmamalar ile de
iligkilendirilmistir. Boylece kadinlarin dine yonelmeye daha ¢ok vakti olmaktadir

denilebilir (Argyle, 2005).

1.3.6.2. Yas

Basa ¢ikma siirecleri tizerinde etkili olabilecek bir diger faktor ise yastir.
Literatiirde dindarligin yasa gore farklilastifi hipotezini destekleyen pek c¢ok
bulgu mevcuttur. Genellikle de daha yash bireyler hem ig¢sel dindarlik agisindan
hem de dini aktivite agisindan daha dindar bulunmustur(Watson vd., 1988;
Koenig, 1995). Tiirkiye’de yapilan arastirmalarda da genellikle yasla birlikte
dindarligin arttig1 ortaya konmustur (Ayten, 2012; Yapici, 2007, Ayten ve Sagir,
2014). Buna gore, 15-20 yastan itibaren dini tutum ve etkinliklerde artis
goriilmektedir, hatta ergenlik doneminde bile inan¢ konusunda tam bir sarsilma
yasanmamaktadir (Taplamacioglu, 1962; Uysal, 1995). Bazi bulgular ise

yetigkinlik doneminde dindarligin duragan seyrettigini giderek pekte artmadigini
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ortaya koymaktadir (Seifert, 2002). Normal sartlarda olgunlagmaya bagli olarak
dindarlikta bir artis beklenebilir ancak sartlar dindarlig1 olumsuz da etkileyebilir
(Hokelekli, 2015: 91).

Dini basa ¢ikma dini unsurlar i¢erdiginden otiirii, dindarlikla birlikte dini
basa ¢ikmanin da yasla birlikte artmasi beklenebilir. Bu goriise paralel sekilde
Ayten vd. (2012), yasla birlikte hem olumlu hem olumsuz dini basa ¢ikma
etkinliklerine bagvurma sikliginin arttigini tespit etmistir. Murat ve Kizilgecit,
(2017) olumlu ve olumsuz dini basa ¢ikma etkinliklerinin yasa gore degismedigini
saptamigtir. Ayten ve Sagir (2014), yas arttik¢a bireylerin olumlu dini basa ¢ikma
etkinliklerine bagvurma sikliginin arttigini, yas ile olumsuz dini basa ¢ikma
etkinliklerine bagvurma siklig1 arasinda ise iliski olmadigini saptamistir. Ayten
(2012) dini basa ¢ikma etkinliklerinin yasla birlikte arttigini tespit etmistir. Bu
bulgu diger aragtirma bulgularini destekler niteliktedir.

Sentepe (2015) bir problemle karsilasan yaslt bireylerin daha ¢ok olumlu
dini basacikma ve aktif basa¢ikma tarzlarimi kullandiklarini ortaya koymustur.
Ayten (2012: 98) de yaslilar ve yetigkinlerin olumlu dini basa ¢ikma etkinliklerini

genglere gore daha sik kullandigini saptamistir.

1.3.6.3. Medeni Durum

Dini basa c¢ikma ile iligkili oldugu diisiiniilen degiskenlerden biri de
medeni durumdur. Medeni durumla ilgili olarak Bati’da yapilan arastirmalar
homojen olmasa da dullarin ibadet ve ahiret inanc1 bakimindan evli ve bekarlara
gore daha iler1 diizeyde oldugu; evlilerin ise bekarlara kiyasla daha dindar
olduklar1 goriilmektedir (Hokelekli, 2015: 99; Kurt, 2009). Ulkemizde de benzer

sonuclara ulagilmistir. Evliler bekarlara gore daha dindardir (Karaca, 2001).

Evliler bekarla oranla yasamlarinin zor dénemlerin daha c¢ok dini basa
c¢ikma etkinliklerine bagsvururlar. Evlilerin bekarlardan daha dindar olmasi,
toplumsal iligkilere daha cok dahil olmalar1 ve geleneksel kiiltiirel basa ¢ikma
tarzlarin1 daha cok igsellestirmis olmalari bu durumu agiklayabilir. Pek ¢ok

arastirma da evlilerin dindarlik diizeyinin bekarlardan yiiksek oldugunu
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saptamigtir (Ayten, 2012: 146). Dindarlik diizeyinin yiiksek olmast evlilerin dini
basa ¢ikmaya daha ¢cok bagvurmasinda belirleyici olabilir (Ayten, 2012: 100).

Ulkemizde medeni durumun dini basa cikma etkinliklerini kullanma
sikliginda anlamli bir farklilik olusturmadiginin tespit edildigi ¢alismalar
mevcuttur (Ayten ve Yildiz, 2016; Murat ve Kizilgecit, 2017). Ayten ise
bekarlarin evlilere gore daha fazla olumsuz dini basa ¢ikmaya bagvurdugunu,
evlilerin ise bekarlara gore daha fazla olumlu dini basa ¢ikmaya basvurdugunu

tespit etmistir (Ayten, 2012: 99).

1.3.6.4. Egitim Diizeyi

Egitim diizeyi yiikseldik¢e insanlarin dini inan¢larinin zayifladigi yoniinde
goriigler vardir. Bunlarin temel dayanak noktasi 6zellikle {iniversite ¢agindaki
bireylerin daha elestirel diisiince yapisina sahip olmalar1 nedeniyle dini
inanglardan uzaklagmalar1 olarak gosterilmektedir. Ancak bunun aksi yoniinde
bulgular da mevcuttur. Universiteden mezun olduktan sonra bireylerin daha tutucu
dini inan¢ ve tutumlara sahip olduklarini gosteren calismalarda ortaya konmustur

(Batson, vd., 1993; akt. Cirhinlioglu, 2014: 30).

Ulkemizde yapilan ¢alismalarda cift yonlii bulgular mevcuttur. Ayten
(2012) katilimcilarin  egitim  durumu arttikga, olumlu dini basa c¢ikma
etkinliklerine bagvurma sikliklarmin azaldigini tespit etmistir. Bu durum,
bireylerin sorunlar1 kutsal araciligiyla ¢6zmeye ¢alismak yerine daha rasyonel ve
sekiiler basa ¢ikma etkinliklerini kullanmay1 tercih etmelerinden kaynaklaniyor
olabilir (Ayten, 2012: 102-103). Egitim diizeyi arttik¢a olumlu dini basa ¢ikmanin
azalirken olumsuz dini basa ¢ikmanin artmasi egitim diizeyi arttikga dindarlik
seviyesinin azalmasi ile agiklanabilir. Buna paralel arastirmalar vardir (Sentepe,
2009; Ayten, 2012: 103). Murat ve Kizilgecit (2017) ise, psikopatolojisi olan
bireylerin olumlu ve olumsuz dini basa ¢ikma tarzlarinin egitim diizeyine gore

farklilasmadigin1 saptamustir.
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1.3.6.5. Gelir Durumu ve is Durumu

Sosyoekonomik durum da, dini basa c¢ikma iizerinde etkili olabilen
faktorlerden biridir. Sosyal simif ve dindarlik arasinda celiskili sonuglar s6z
konusudur. Amerika’da yapilan bir c¢alisma da orta ve ust smiftan gelen
katisimcilarin kiliseye gitmek gibi kurumsal dindarlik puanlart digerlerine gore
daha yiiksek bulunmustur. Alt sosyal smiftan gelen katilimcilar ise inang

Ol¢timlerinden daha yiiksek puan almislardir (Beit-Hallahmi ve Michael, 1997).

Tirkiye’de  gerceklestirilen arastirmalarda  genellikle, dinin, alt
sosyoekonomik diizeydeki insanlar i¢in onemli bir deger oldugu; gelir diizeyi
arttikga dini yasantinin azalmasma bagl olarak, dine baglilikta belli bir disiis
oldugu goriilmektedir (Kurt, 2009; Hokelekli, 2015). Ornegin; Eksi
(2001:206)’nin calismasinda gelir durumu diisiik ve orta olanlarin olumlu dini
basa ¢ikma ve olumsuz dini basa ¢ikma tarzlarini, gelir durumu yiiksek olanlara

gore daha fazla kullanilmakta oldugu bulunmustur.

Ancak Murat ve Kizilgecit, 2017 olumlu ve olumsuz dini basa ¢ikma
tarzlarinin gelir diizeyine gore farklilasmadigini saptamistir. Karakus ve Kog¢’ta
sosyoekonomik diizey ile dini basa ¢ikma boyutlarinda anlamli bir fark
bulamamistir. Bu durum ekonomik diizey fark etmeksizin herkesin Allah’a

siginma ihtiyact hissetmesinden kaynaklaniyor olabilir (Karakus ve Kog, 2014).

Bati’da ve {ilkemizde yapilan arastirma sonuglarina gore {ist
sosyoekonomik diizeydeki insanlarin din ile daha az alakadar oldugu, alt
sosyoekonomik diizeydeki insanlar i¢in ise dinin ¢ok Onemli bir deger oldugu
saptanmistir. Dolayisiyla alt seviyeden iist seviyeye gidildik¢e dindarlikta azalma

oldugu ve bunun da diinyevilesme ile alakali oldugu sdylenebilir (Hokelekli,
2015: 97).

Ayten ve Yildiz (2016) emeklilerin dindarlik diizeyinin literatiire paralel
olarak oldukc¢a yiiksek oldugunu saptamistir. Emeklilerin 6zellikle sikintili
anlarinda olumlu dini basa ¢ikma etkinliklerini kullanma egilimlerinin yiiksek
oldugu anlagilmistir. Ancak Murat ve Kizilgecit, 2017 olumlu ve olumsuz dini

basa ¢ikma tarzlarinin is durumuna gore farklilasmadigini tespit etmistir.
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1.3.6.6. Dindarhik Bi¢imi/Diizeyi ve Kisilik

Dini igsellestirerek hayatina katan birey ile sadece inang¢ boyutunu yasayan
ve hayatina dini sinirli bir sekilde katan bireyin dini basa ¢ikma siirecinde de
farkliliklar gozlemlenecektir. Bu nedenle bireyin dini ve kiiltiirel degerlerle olan
iligkisi olduk¢a onemlidir (Ayten, 2012: 74). Zira, dini diisiince ve davranislar,
dini, hayatinin bir pargasi olarak goren ve daha cok igsellestiren bireylerin

hayatlarinda daha ¢ok yer kaplar (Pargament, 1990).

Kisinin dindarlik diizeyi dini basa c¢ikma siirecindeki temel belirleyici
unsurdur (Ayten, 2012: 40). Dini bilgisi ve ilgisi olmayan bireylerin dini basa
cikma etkinliklerine bagvurma olasiliklar1 dini bilgisi ve yasantisi olan bireylere
gore daha disiiktiir (Ayten, 2012: 129). Dindarlik arttik¢a dini basa ¢ikma
etkinliklerine bagvurma egilimi de artmaktadir (Pargament, Ano ve Wachholtz,
2005: 485-486). Dolayisiyla dini bir bakis agisina sahip olan birey yasadigi
sikintilar kargisinda sabretme hayra yorma gibi olumlu veya serre yorma

timitsizlige kapilma gibi olumsuz dini basa ¢ikma tarzlarina bagvurabilir (Ayten,

2012: 30-33).

Dindarlik ile dini basa c¢ikma arasinda kuvvetli bir bag vardir.
Arastirmalara gore dindarlik, yararli bir stres tamponu olarak degerlendirilebilir
(Ayten, 2012: 94; Horozcu, 2010). Kisi dini ne kadar icsellestirdiyse dini basa
cikma etkinlikleri de o kadar etkili olur. Hatta hayatinda dine pek yer vermeyen
bireylerin bile travmatik anlarda ya da c¢aresiz kaldiklari durumlarda dini destek
alma ihtiyaci hissettigi sOylenebilir. Bunun nedeni bu tarz durumlarda kiiltiirel
sartlar nedeniyle dini degerlerin ortaya ¢ikmasidir (Ayten, 2012: 108-109).
Pargament’e gore din bireyin hayatin1 kusatan bir etkiye sahip ise basa ¢ikma

stirecinde dinin yer alma ihtimali artmaktadir (Pargament ve Brant, 1998: 112).

Dindarlik arttikca olumlu dini basa ¢ikma diizeyi artarken, olumsuz dini
basa ¢ikma diizeyinin azaldigina dair ¢aligmalar mevcuttur (Pargament, Ano ve
Wachholtz, 2005:485-486). Ayten de dindarlik arttikga olumlu dini basa ¢ikma
etkinliklerinin ve yagsananlari hak edecek bir giinah isleyip islemedigi, Allah’in
kendisini cezalandirdigina yonelik diisiinme ve serre yorma gibi olumsuz dini

basa ¢ikma etkinliklerinin de arttigini tespit etmistir (Ayten, 2012: 110). Ancak
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dindarlik arttik¢a, Allah’mn kendisini sevmedigini diisiinme, dualarini kabul
etmedigi icin Allah’a kizma, din adamlari ve dini iiyelerden uzaklagma gibi
olumsuz dini basa ¢ikma etkinliklerinin sikligimin azaldig1 goriilmiistiir (Ayten,
2012: 111). Ayten ve Yildiz’in (2016) arastirmasinda dindarlik olumlu dini basa
¢ikma siirecini artirict bir rol oynamistir. Dindarlik ile olumsuz dini basa ¢ikma

arasinda ise anlamli bir iligki tespit edilememistir.

Dindar insan davramiglarini dine gore diizenledigi i¢in, dini basa ¢ikma
Ozellikle dindar bireyler i¢in oldukc¢a onemlidir. Clinkii dua etme, ibadet etme,
sadaka dagitma gibi dini basa ¢ikma etkinlikleri esasinda dindarligin unsurlaridir.
Dolayisiyla dindarlik ile dini basa ¢ikma arasinda kuvvetli iligkilerin olmasini
beklemek olduk¢a mantiklidir (Ayten, 2012: 109). Ayten’e gore, ‘Cogunlugu
kendisinin dindar oldugunu belirten Tiirk halki i¢in din, problemlerle basa ¢ikma

stirecinde ‘hersey’dir (Ayten, 2012: 111).

Insanlarin  dindarligin kaygi uyandirict ve iimit verici ydnlerinden

hangisini tercih edecegi bireyin karakter 6zelliklerine baglidir (Horozcu, 2010).

1.3.6.7.Problemin Tiirii ve Alinan Sosyal Destek

Problemin tiirine goére basa c¢ikma etkinligi se¢imi farklilik
gostermektedir. Ornegin insanin giiciiniin ve kaynaklarmin yetersiz kaldig1
durumlarda dini basa ¢ikma daha etkilidir (Pargament vd., 2005: 486) Deneysel
aragtirmalar kritik durumlarda dindarligin arttigini gostermistir (Pargament,
1997). Kriz durumlarinda din, farkli sekillerde ortaya ¢ikabilir, hayata yansiyabilir
(Pargament, 2002). Dolayisiyla basa ¢ikma tarzini belirleyen en 6nemli seylerden
biri olayin kontrol edilebilir olup olmadigidir (Pargament, 1997). Dini basa ¢ikma
ozellikle insanin smirlarini zorlayan, bireysel ve sosyal kaynaklarin yetersiz
kaldig1 durumlarda daha etkili olmaktadir (Pargament vd., 2005: 486). Bazi
arastirmalarda, sevilen birinin 6liimi, evlilik problemleri, is kaybi, kisilerarasi
iligkilerde sikinti yasanmasi gibi durumlarda dini basa ¢ikmanin daha etkili
oldugu tespit edilmistir (Pargament, 2005: 296). Bu tiir sikintilar1 ortadan

kaldirmak miimkiin olmadig1 i¢in insanoglu, onlarla bas etmenin yollarin1 bulmak
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ve sikintilarla i¢ i¢e yasamaya alismak durumundadir. Bireylerin ¢ogunun

basvurdugu basa ¢ikma yontemi ise dini basa ¢ikmadir(Ayten, 2012: 104).

Stresli durumlarda bireyler dine daha ¢ok yonlenmektedir (Pargament ve
Brant, 1998: 124). Dini basa ¢ikma oOzellikle hastalik, 6liim, savas, kaza gibi
felaketler s6z konusu oldugunda 6nemli bir siginma alanidir. Cilinkii insanoglu
caresiz kaldig1 anlarda daha fazla ilahi yardim talebinde bulunur. Ornegin dua ve
ibadete daha ¢ok sarilir(Eksi, 2001: 26 — 27). Pek ¢ok insan 6zellikle travmatik
olaylardan sonra dine siginmakta ve teselli aramaktadir. Ancak insanoglu sadece
travmatik olaylarla degil giindelik sorunlarla bas ederken de igerisinde yasadiklari
toplumun kiiltiirel ve dini degerlerine basvurabilir, dua ve ibadete ydnelebilir
(Ayten, 2012: 15). Yine de pek ¢ok insanda dua ve ibadet etme egilimi, savas,
deprem, hastalik, kaza ve 6liim gibi olaylarla karsilasildiginda daha ¢ok kendini
gostermektedir (Kula, 2005: 59).

Arastirmalara gore dini bas etme yiiksek stresli yasam olaylar ile basa
cikmada daha etkili iken, diisliik stresli olaylarla ve giindelik zorluklarla
iliskisizdir (Plante vd., 2001; Mattlin vd., 1990). Ayrica dini inang ve dini katilim
asir1 stresli durumlarda bas etmeye oldukga yardime1 olurken, daha az stresli ya da

giindelik yasam olaylarinda ayni etkiye sahip degildir (Plante vd., 2001).

Pargament (1997)’e goére din, insanlar igin sinirlart zorlayan bireyin
giiclinlin yetemeyecegi durumlarda ozellikle degerli olabilmektedir. Ciinkii din,
insanin sonlulugu ve yetersizligine isaret eden durumlara bir takim ¢6ziimler veya
aciklamalar bulur. Ancak dinin biitiin formlar1 stresin etkilerine kars1 koruyucu
olmayabilir. Bazen anlatana veya algiya bagli olarak dini agiklamalar bile yetersiz

veya kendi i¢inde tutarsiz bulunabilir.

Ayten(2012: 106)’in arastirmasinda dini basa ¢ikma etkinliklerinin
problemin tiiriine gore farklilasmadigi tespit edilmistir. Ayten(2012: 107)’e gore,
bireylerin dini basa ¢ikma etkinligini tercih etmelerinin veya etmemelerinin
nedeni yasanan problemler degil, bireylerin dinle iligkisi ile ilgilidir. Ayten(2012:
107)’in aragtirmasinda travmatik olaylar bile diger problem tiirlerine gore dini
basa ¢ikma konusunda farklilik yaratmamistir. Bu durum travmatik durumlarda

devreye giren dini donilisim yasama ya da dini istikamet arayigina yonelme gibi
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dini basa ¢ikma etkinliklerinin Omriiniin kisa siireli olmasi ile agiklanabilir

(Ayten, 2012: 107).

Beklenmedik bir olayla karsilasarak karmasik duygular yasayan bir bireyin
cevresinden aldig1 sosyal destek, yasadiklarin1 anlamlandirma ve kabul etme
asamasinda oldukca katki saglar. Bu nedenle bu siirecte verilen manevi destek

olduk¢a 6nemlidir (Kula, 2006).

1.3.6.8. Kiiltiir: Ekolojik Baglam ve Yerlesim Yeri Biiyiikliigii

Arastirmalar dinin uyum igin yararl olabilecegini, zararli olabilecegini ya
da uyumla iligkisinin olmadig1 durumlar oldugunu ortaya koymustur. Bu sonuglar
dini bas etmenin kullanildigi yer, zaman, durum gibi degiskenlerle alakalidir
(Cirhinlioglu, 2014: 129). Sosyal ¢evrenin, iginde yasanilan ekolojinin dini inanis
ve gelenekleri etkiledigi diistiniilmektedir. Yasanilan kiiltiiriin yapis1 da sikintili
durumlarda nasil bir dini basa ¢ikma metodu gelistirilecegini etkilemektedir. Bu
nedenle ayni dine inanan farkli kiiltiirdeki insanlarin benzer olaylara verdigi

tepkiler farklilagsmaktadir (Pargament, 1997: 191-192).

Aragtirmalara gore kiigiik ve kirsal alanlarda yasayanlar, biiylik sehirlerde
yasayanlardan daha fazla tutuculuk, muhafazakarlik ve mistik deneyime sahiptir.
Bu durum kiiciik yerlerde var olan sosyal normlar ve bagkalarinin ne
diisiinecegine 6nem verme ile ilgili olabilir (Batson vd., 1993). Arastirmalar
sonucunda lilkemizde kirsal kesimde yasayanlarin inanca baghlik ve ibadet etme
bakimindan kentte yasayanlara gore daha iistiin olduklari, buna karsin kentte
yasayanlarin ise kirsal alanda yasayanlara gore nafile ibadetlere daha fazla 6nem
verdigi ve dini gruplarla daha icli dish oldugu goriilmiistiir (Giinay, 1999;
Aydinalp, 2004, akt., Kurt, 2009).

1.4. YAS VE DINI BASA CIKMA

Olumsuz yasam olaylar ile karsilasildiginda, 6zelliklede olay birey i¢in
anlam ifade ediyorsa, pek ¢ok insanin dini bas etmeyi kullandigr goriilmiistiir

(Pargament, vd., 1990; Pargament, vd., 1992). Kayip ve miicadele gerektiren bir
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durumla karsilagan insanlarinin biiylik cogunlugu dine yonelmektedir. Dolayisiyla
stres yaratan durumun ne oldugu basa ¢ikmada dinin kagincr sirada yer alacagini
belirleyen faktdrdiir. Ornegin 6liim olaylar1 ile basa ¢ikmada din ilk sirada yer
almaktadir (Hood vd.,1996: 391). Arastirmalar gostermektedir ki, dini inang ve
Ozellikle bazi1 durumlar da 6rnegin uyum siirecinde oldukga etkili olabilmektedir.
Bireylerin yas siirecinde yasadiklar1 sikintilar1 agabilmek i¢in siklikla dini
inanglara yoneldigi saptanmistir (Golsworthy ve Coyle, 1999). Dini basa ¢ikma
sevilen birinin kayb1 gibi kritik yasam olaylarina bagli bedensel ve ruhsal saglik

ile de iliskilidir (Park ve Cohen, 1993).

Mclntosh vd. (1993) cocugunu kaybeden anneleri incelemis, dinin kayba
uyum saglamadaki roliinii dine 6nem verme ve dini katilim olmak {izere iki

boyutta degerlendirerek, bunun sonucunda ii¢ basa ¢ikma degiskeni saptamistir.

Sosyal destek; kayip yasayan bireyin basa ¢ikma siirecine olumlu katki
saglamaktadir. Orn; dini bir gruba iiye olmak, ozellikle dini bir iiyelikle sosyal

destek almak uyumu olumlu etkilemektedir.

Biligsel siireg; bireyin var olan dini semalar1 kayip durumunda hizla
devreye girmekte ve bireyin tutarli tepkiler vererek uyum siirecine daha ¢abuk
girmesini saglamaktadir. Dini bilgi ve deneyimler kayba daha hizli ve tutarl tepki
verilmesini saglamakta, bdylece anksiyete daha az olmakta ve uyum daha ¢abuk

gerceklesmektedir.

Anlam bulma; anlam aradifimizda Oncelikle inan¢ sistemimize
basvururuz. Inang sistemi olmayan bireylerin kayipla basa ¢ikmasi daha zordur.
Din kayip yasayin bireylerin olayr anlamlandirip kabullenmesine yardimci

olmaktadir (MclIntoshvd., 1993: 812-821).

Cocuklarin1 kaybeden gen¢ anneler ilizerine yapilan bir ¢aligmada, dini
telkinler, vaatler ve saglanan sosyal destek sayesinde bireylerin ¢ocuklarinin

Oliimiinii daha kolay kabullendikleri goriilmiistiir (Hood vd., 1996: 389).

Maton (1989), yiiksek diizeylerdeki manevi destegin, hem ¢ocugunu kisa
stire once kaybetmis olan anne babalarda, hem de bir ¢ocugunu iki yildan uzun bir
zaman oOnce kaybetmis anne babalarda daha diisiik depresyonla iligkili oldugunu

tespit etmistir. Ancak manevi destek, cocugunu yeni kaybetmis anne babalarda,
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uzun zaman Once kaybetmis olanlara nazaran, daha diisiik depresyon ve daha iyi
0z saygt ile iligkili bulunmustur. Bu bulgu dinin akut donemde en 6nemli siginma

kaynag1 olmasindan kaynaklaniyor olabilir.

Mattlin ve arkadaslar1 (1990) dini basa ¢ikmanin, yiliksek kayip
durumlarinda daha diisiik depresyon ve anksiyete ile iligkili oldugunu, fakat daha
diistik kayip durumlar ile iliskili olmadigini saptamistir. Ayrica dini basa
cikmanin 6liim gibi kayiplar s6z konusu oldugunda, evlilikle ilgili problemler, isin
kaybedilmesi gibi diger durumlardan daha etkili olduguna isaret etmektedir. Bu
durum tizerinde 6liimiin geri dondiiriilemez ve kontrol edilemez olusu rol oynuyor
olabilir. Boylesi durumlarda yapilabilecek sey duygu odakli basa ¢ikma tarzlarini

kullanmaktir. Bunu da en giizel sekilde din saglamaktadir.

Ebeveynlerini kaybeden bireyler {izerine yapilan bir arastirmada bireylerin
cogu dini inanglar1 sayesinde acidan dolay1 asir1 tutumlar ig¢ine girmedigini ifade
etmistir. Oliim gibi bireyin kontrolii disinda gelisen olaylar s6z konusunda dini
aciklamalara daha cok bagvuruldugu goriilmiistiir. Bireylerin 6liim yeri ve
saatindeki kontroliin kendilerinde olmadigini bilmeleri ya da ecel inanci sugluluk

duygusunu azaltan bir faktor olmustur (Isik, 2013)

Eslerini kaybeden dul bireylerin yas siirecindeki huzur kaynaklarinin
arastirildigr bir ¢alismada arastirmacilarin %59’u dinin huzur kaynagi olarak
gostermistir (Glick vd., 1974; akt., Pargament ve Brant, 1998). Car’a gore, dini
inanc1 olan kimselerde inang, kayiptan dolayr Tanri’ya 6ftke duyma ve Tanri’y1
suclama yerine kabullenmeyi pekistirmektedir (Cinar, 2017) Arastirmalarda dini
uyumu giiglii olanlarin ve i¢ giidiimlii dindarlarin 6liimii daha kolay kabul ettikleri
ve Oliime olumlu anlamlar yiikledikleri goriilmiistir (Hood vd., 1996: 389).
Ornegin, Ozgetin (2000, 12-18) yas tepkilerinin dini inanglarin giicii ile iligki
oldugunu ve Islami geleneklere gore diizenlenen cenaze tdrenlerinin yas siirecini

olumlu etkiledigini tespit etmistir.

Bu diinyanin gegici oldugu ve 6te bir diinyanin bulundugu inanci sonsuz
bir iizlintli veya kederin olusmasina engel olur, hatta 6liimii daha katlanilabilir
kilar. Ahiret inanci bireyin 6lim karsisinda daha giiglii olmasini saglar. Isik’a

(2013) gore, ahiret inanct olan kisilerde yas sonrast olgunlagsmanin yaninda
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cennette sevdiklerine kavugma umuduyla ahireti kazanmaya yonelik faydali isler
yapma On plana c¢ikmakta, diinyadaki yasamin gec¢ici olduguna dair inang
artmaktadir. Isik, tez ¢alismasinda sunlar1 saptamistir; bireyler Oliimi
anlamlandirma siirecinde dini inan¢larini referans gostermekte ya da dini inang ve
degerlerine daha ¢ok vurgu yapmaktadir. Ahiret inanci yas sonrasi olgunlagmaya,

daha iyi igler yapmaya ve ibadetlerin artmasina katki saglamaktadir (Isik, 2013)

Kula’ya gore, yas siirecinde bireyde olusan emanet bilinci (6leni Allah’a
emanet etme) zihinsel anlamda, Allah’in 6len kisiye merhamet edecegi duygusu
ise duygusal anlamda kabullenmeye yardimci olmaktadir. Bu biling sayesinde
kayip normallestirilir (Kula, 2011: 11-14; akt. Isik, 2013). Kose ve Kiigiikcan
(2006: 141) ise, sabir ve tevekkiil gibi dini igerikli kavramlarin kayip yasayan
depremzedeler tarafindan birer basa ¢ikma ve teselli kaynagi olarak kullanildigini

saptamistir.

Isik’1n ¢aligmasinda bireylerin ¢ogunlugunun olumlu bir tanri tasavvuruna
sahip olmalar1 olumlu dini basa ¢ikma tarzlarinin daha ¢ok kullanilmasina vesile
olmustur. Dua etme ve Allah’a sigimnma davranmisi1 biitlin katilimcilarda
goriilmistiir. Dua ve ibadetlerin aci ile bas etmeye ve bireyin sosyal ¢evreden
kopmadan hayatina devam edebilmesine olanak sagladigi goriilmiistiir. Sadaka,
Kur’an hatmi ve kurban kesme gibi ibadet ve merasimlerin Allah rizasi
kazandigin1 diigiindiirttiigiic ve Olenin amel defterine sevap kazandirttigini
diislindiigii icin sagaltici etki yaptigi sOylenebilir. Bu tiir dua ve ibadetlerin
bireylerin vicdanlarinin rahatlamasini sagladigi goriilmiistiir. Kabir ziyaretleri de

bireyleri psikolojik olarak rahatlatmaktadir (Isik, 2013)

Kara {tniversite Ogrencilerinin yas tepkilerini inceledigi ¢aligmasinda,
Ogrencilerin yas siirecinde hem olumlu hem olumsuz basa ¢ikma tarzlarini
kullandigini tespit etmistir. Bunun yani sira yaslilik ve hastalik nedeniyle yasanan
kayiplarin basa ¢ikmak icin daha az zaman gerektigini ve bu tiir kayiplarda obiir
diinyada yeniden birlesme, merhum i¢in Kur'an okumak, adlarina iyi isler
yapmak, mezarlarinmi ziyaret etmek ve onlar i¢in dua etmek gibi olumlu dini basa
¢ikma tarzlarimin kullanildigimi tespit etmistir (Kara, 2017). Ancak kaybedilen
kisinin bireye yakinlik derecesi arttik¢a yas tepkilerinin siddetinin arttig1, kayipla
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bas etmenin zorlastigi ve olumsuz dini basa ¢ikma tarzlarina da basvuruldugu
goriilmiistiir. Diger bir bulgu, pozitif ve negatif dini basa ¢ikmanin bir arada
bulunabilecegidir. Tanriya o6fkeli olan ogrenciler, kaybettikleri kisi ile obiir
diinyada yeniden birleseceklerine inanabilirler. Ofke ve umut ayni anda
hissedilebilir. Bu ¢alismanin bir baska 6énemli bulgusu, zamanin gegmesiyle dahi
yakin bir aile bireyinin kaybedilmesinin hiiziinlenmeye neden oldugudur (Kara,
2017). Nitekim yas iizerine yapilan arastirmalar arttik¢a yas siirecinin dogrusal
olarak ilerleyen bir siire¢ olmadig1 evreler arasinda git geller oldugu, evrelerin i¢

ice oldugu ve bazi evrelerin atlandig1 goriilmiistiir (Worden, 1991: 28)

Ozcetin, Diyarbakir da halkin yas siirecindeki tepkilerini belirlemek
amactyla imam-hatiplerle yaptig1 goriismeler sonucunda, 6liim sonrasi uygulanan
dini kurallarn, ritiieller ya da torenlerin 6liimiin kolay kabullenilmesine katk1
sagladigim  ve Islami yas geleneklerin yas siirecini olumlu etkiledigini
belirlemistir (Ozgetin, 2000). Ustiinii basin1 yirtma, kendine zarar verme gibi baz1
yanlis yas tutma bicimleri Islami olarak nitelendirilse de bunlarin bir gergekligi
yoktur. Zira Peygamber Efendimiz ‘Yanaklarini doven/tokatlayan, elbiselerini
yirtan ve cahiliye ¢agrisi yapan bizden degildir.” (Buhari, Cenaiz, 36, 39, 40;
Miislim, Iman, 44) diyerek kendi donemindeki yas tutma bigimlerine karsin yasin
nasil yasanmasi gerektigine 151k tutmustur. Kur'an-1 Kerim'de ise Araplarin yas
uygulamalarina dogrudan bir atif yer almamakla birlikte 6lim ve yas tutma
bilincini gelistirmeyi hedefleyen pek ¢ok ayet bulunmaktadir.Ornegin Hz.
Yakub'un, oglu Yusuf’'un 6ldiigii yolundaki haber iizerine iziintiden ve
aglamaktan gozlerini kaybetmesine ve aci ¢ekmesine ragmen kendi kendine sabir
telkin ettigi, kederini i¢ine gomdiigii, "Ben gam ve kederimi ancak Allah'a arz
ediyorum™ dedigi bildirilerek bir yandan ilahi takdire riza gostermenin gerekliligi,
bir yandan da matemin mesruiyeti, mahiyeti ve Ol¢iisii konularinda bir 6rnek

ortaya konmustur (Yusuf8: 83-87).

Dini inanis ile yas arasinda anlamli bir iliskinin bulunamadig ¢alismalar
da vardir. Ozpulat-Olgun’in (1999) ¢alismasinda dini inanis ile yash bireylerin
ruhsal saglik durumlart ve karmasik yas diizeyleri arasinda anlamli bir iligki
bulunamamistir. Cimar da yas ile dindarlik arasindaki iliskiyi ele aldigi

calismasinda yas ve dindarlik arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
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bulamamistir. Bunun yani sira kadinlarin, erkeklere kiyasla daha fazla yas
tuttugunu, katilimcilarin yast ve egitim diizeyi ylikseldikce yas puanlarinin
distiigiinii, kaybedilen kisiyle iliskinin samimiyeti arttikga ve kaybedilen kisiye
yakinlik derecesi arttikca yas puanlarimin da arttigini, kaybedilen kisinin yasi
artikca yas tepkilerinin azaldigini1 saptamistir. Ayrica yas tutan bireyin duygularim
disa vurma diizeyi arttikca yasin azaldigi ve kayip yasayan bireylerin sadece

%?2’sinin(6kisi) profesyonel destek aldigi bulgusu tespit edilmistir (Cinar, 2017)

Ozpulat-Olgun’a (1999) gore, dini inanislar yasin siddetini belirlemekten
¢ok yasin yasanma bi¢imi, ifade edilisi ve disavuran davranig Oriintiisiiyle
iligkilidir. Cinar’a gore de dindarlik, kayba uyuma dogrudan degil de, sosyal
destegin algilanmasi, anlam bulma ve biligsel siireci etkileme yoluyla dolayl bir

etki etmektedir (Cinar, 2017)

Ulkemizde yas konusunu dini basa ¢ikma acisindan ele alan ¢ok az sayida

calisma vardir, daha ¢ok ¢aligmaya ihtiya¢ duyulmaktadir.

1.5. DiNi BASA CIKMA VE RUH SAGLIGI

Ruh sagligi bireye psikolojik ve fizyolojik olarak etki eden bireyin
islevselligini etkileyen 6nemli bir olgudur. Ruh sagliginin zedelenmesi sonucunda
ortaya ¢ikan durumlar ise psikopatoloji olarak nitelendirilir. Bu durum ruhsal
saglik kavraminin ortaya ¢ikisindan beri pek ¢ok farkli yonden incelenmesini ve

popliler bir arastirma konusu olmasini saglamaistir.

Bireyin kendisiyle ve gevresiyle barisik yasayabilmesi i¢in ruh sagliginin
yerinde olmasi gerekir. Ruh sagligini korumak igin gesitli yollara basvuran
bireylerin baglica tercihlerinden biri de din olgusudur (Kog, 2005). Dini basa
cikma siireci bireyin fiziksel ve ruhsal sagligini olumlu veya olumsuz olarak
etkileyebilir. Arastirmalar gostermektedir ki, olumlu dini basa ¢ikma sagligi
destekleyici iken, olumsuz dini basa ¢ikma ise saglik iizerinde olumsuz etkilere
sahiptir (Pargament vd., 2000; Ross, vd., 2009; Pargament, vd.,2004; Pargament,
vd., 2005: 461). Olumlu dini basa ¢ikmayr kullanan bireylerin hem daha diisiik
seviyede psikolojik sikint1 yasadiklar1 hemde daha yiiksek seviyede psikolojik ve
manevi gelisim sagladiklart saptanmistir (Pargament, vd., 1998). Bu gibi bulgular

129



neticesinde son yillarda dini basa ¢ikma ile alakali olarak yapilan ¢aligmalarin
¢ogu, dini basa ¢ikmanin fiziksel ve ruhsal etkileri {izerine odaklanmistir

(Pargament vd., 2005: 490).

Pargament’in yapmis oldugu c¢alismalar sonucunda genel olarak olumlu
dini basa ¢ikma tarzlarinin psikolojik saglik iizerinde olumlu bir etkisinin oldugu,
olumsuz dini basa ¢ikma tarzlarinin ise saglhigi olumsuz yonde etkiledigi
saptanmistir. Pargament (2002) stres veya kriz zamanlarinda manevi veya dini
pratiklerin daha fazla kullanilmasinin insan saglig1 iizerinde gili¢lii olumlu bir
etkisinin oldugunu sdylemektedir. Dolayisiyla dini basa ¢ikma tarzlarinin stres ve
ac1 karsisindaki ilk savunma aract oldugu soylenebilir (Pargament, 1997; Hill ve

Pargament 2003).

Bat1 da yapilan caligmalardini basa ¢ikma ydntemlerinin stres, kaygi ve
depresyon gibi durumlaringiderilmesinde onemli Glglide etkili oldugunu tespit
etmistir (Argyle, 2005). Literatiirde bu konu ile alakali ¢eligkili sonuglar olsada
veriler genellikle su sekildedir; Olumlu dini basa ¢ikma tarzi ile psikolojik saglik
arasinda pozitif yonde, depresyon ve diger psikolojik sikintilar arasinda negatif
yonde iligki bulunmustur. Olumsuz dini basa ¢ikma ise psikolojik rahatsizliklar ile

pozitif yonde iliski gostermistir (Pargament vd., 2004).

Eksi (2001) olumlu dini basa ¢ikma tarzlar ile psikolojik rahatsizlik
belirtileri arasinda iliski bulamamistir. Ancak Eksi (2001) olumlu dini basa ¢ikma
tarzlariin olumsuz dini basa ¢ikma tarzlara goére daha ¢ok kullanildigini tespit
etmistir. Bunu destekler sekilde Murat ve Kizilgegit (2017) hem psikopatolojisi
olan bireylerin hem de psikopatolojisi olmayan bireylerin olumlu dini basa ¢ikma
tarzlarin1 olumsuz dini basa ¢ikma tarzlarina goére daha fazla kullandigini ortaya
koymustur. Ayni ¢aligmada olumlu dini basa ¢ikma stratejileri, psikopatolojinin
olup olmamasina bagli olmaksizin psikopatoloji ile iliskili bulunmazken, olumsuz
dini basa c¢ikma oOzellikle psikolojik rahatsizligi olan bireylerde ruhsal
rahatsizliklarla daha iligkili bulunmustur. Ayrica Murat ve Kizilgecit (2017)’e
gore, olumlu dini basa ¢ikmanin psikopatoloji iizerinde herhangi bir etkisi yokken,
olumsuz dini basa ¢ikmay1 kullananlar daha ¢ok psikopatolojik belirti gostermekte

ya da psikopatolojik belirti gosterenler daha ¢ok olumsuz dini basa ¢ikma tarzi
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kullanma egilimindedirler. Murat ve Kizilgecit, 2017°e gore bu durumda,
psikolojik acgidan saglikli olan bireylerin karsilastiklar1 giicliiklerle Allah’in
sevgisi ve merhametine siinarak bas ettigi; psikolojik rahatsizligi olan bireylerin
ise karsilastigi1 glicliikleri daha c¢ok bir ceza olarak gordiigii, Allah’in sevgisinden
ve merhametinden siipheye diistiigii, yalniz birakilmaktan korktugu sdylenebilir.
Bu durum psikolojik rahatsizligt olan bireylerin, secici algilarindan otiiri,
olumsuzluklar1 daha c¢abuk fark ederek, durumu ve sonuclarini felaketlestirme

egilimlerinden kaynaklaniyor olabilir.

Literatiirde tutarsiz sonuglar bulunmakla birlikte genellikle dindarlik ile
depresyon arasinda anlamli negatif iliski oldugu ortaya konmustur. Murphy vd.
(2007) dini inanglarin daha diisiik diizeyde depresyon ve umutsuzlukla iliskili
oldugunu saptamistir. Ayten ve Sagir (2014) hem olumlu hem de olumsuz dini
basa ¢ikma bi¢imlerinin depresif egilimleri artirict etkisinin oldugu tespit etmistir.
Bunun nedeni, yiliksek diizeyde belli bagli dini basa ¢ikma etkinliklerine
basvurulmasi ile Onemli basa ¢ikma stratejilerini ihmali nedeniyle depresif
durumun artmasi olabilir. Ayrica kendilerini c¢ok caresiz hissedenler dine
yonelmeye daha egilimlidir yani yiiksek seviyede depresif egilim daha sik dini
basa ¢ikma etkinliginde bulunmaya sebep olabilir (Abernethy vd., 2002). Ancak
Murat ve Kizilgegit (2017) psikopatolojisi olan grupta da olmayan grupta da
depresyon ile olumlu dini basa c¢ikma arasinda herhangi bir anlamli iligki
bulamamustir. Literatiiri destekler sekilde ise psikopatolojisi olan grupta olumsuz
dini basa ¢ikma ile depresyon arasinda pozitif yonde bir iliski saptamiglardir.
Aydin (2011:134)’1n caligmasinda da depresyonun, olumsuz dini basa ¢ikma ile
olumlu yonde anlamli bir iligki gosterdigi belirlenmistir. Olumlu dini basa ¢ikma

ile depresyon arasinda ise anlamli bir iligki bulunamamustir.

Aragtirmalarda olumlu dini basa ¢ikmanin depresif egilimleri azaltirken,
olumsuz dini basa ¢ikmanin ise artirdigina yonelik bulgular mevcuttur. Ayten
(2012: 120) olumlu dini basa ¢ikma etkinliklerinin depresif egilimleri azaltirken,
olumsuz dini basa ¢ikma etkinliklerinin depresif egilimleri artirdigin1 saptamistir.

Altintag (2015) ise depresyonla dini basa ¢ikma arasinda iliski bulamamastir.
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Dini etkinliklerde dini basa ¢ikma amaciyla kullanilmaktadir. Evrensel bir
gerceklik olarak pek ¢ok insan zorluk ve kriz zamanlarinda Allah'a yonelmektedir
(Hood vd., 1996: 386). (Kula, 2002). Hatta insanlar bazi ibadetleri dini basa
citkma davranist olarak da kullanmaktadir (Hokelekli, 1993). Dini tdrenlere
katilma, dua etme, kutsal metin okuma gibi baz1 dini davraniglarin hem zihin
sagligint hem de yasanan olayin sonuglarini olumlu olarak etkiledigi goriilmiistiir
(Pargament vd, 1990). Olumsuz dini basa ¢ikma teknikleri ise bireyin beden ve

ruh sagligin1 olumsuz etkilemektedir (Pargament vd., 1998).

Dini basa ¢ikmanin klinik 6rneklemde ele alindig1 aragtirmalar pek ¢ok
hastanin saglik problemlerinin iistesinden gelmek i¢in dini inanglara ve pratiklere
baglandigimi kanitlar niteliktedir. Ornegin, Kuzey Carolina’da Duke Universitesi
Tip Merkezi’nin genel tip, kardiyoloji ve noroloji servislerine kabul edilen 337
hastanin yaklasik % 90’n1 basa ¢ikmak icin bir dereceye kadar dini kullandiklarini
ifade etmis ve bunlarin % 40’indan fazlasi dinin halihazirda kendilerini koruyan
en Onemli faktér oldugunu belirtmistir (Koenig, 1998). Dini sosyal katilim
sayesinde yakin kisilerarasi iligskiler kurmak stresli yasam olaylarinin olumsuz
etkilerine karst tampon islevi gormektedir. Daha yaglh bireylerde dini katilimin

koruyucu etkisi daha belirgindir (Braam, vd., 1997).

Karsli (2012) ibadetlere katilim arttikca siirekli 6fkenin, 6fkeyi i¢ce atmanin
ve Ofkeyi sozlii ve fiziksel saldirganlik seklinde disar1 yansitmanin azaldigini,
ofke kontroliinlin ise arttigini tespit etmistir. Ayrica dini duygulanim diizeyi
arttikca, 6fkeyi sozlii ve fiziksel saldirganlik seklinde disa yansitma oraninin
diistiigiinii, 6fke kontroliiniin ise istatistiksel olarak anlamli sekilde arttigini tespit
etmistir. Bunun yani sira i¢sel dini motivasyon arttikga 6fkeyi disa yansitma
oraninin diistiigli, 6fke kontroliinilin ise arttig1 goriilmiistiir. Dolayisiyla dindarlik
ofke kontroliin lizerinde 6nemli etkiye sahiptir. Yurtdisinda yapilan pek ¢ok
arastirmada dindarhigin, bireyin 6fke gibi olumsuz duygularla basa ¢ikmasinda

onemli destegi oldugu tespit edilmistir (Karsli, 2012).

Din ve ruh saglgi iliskisine dayanan ulusal ve uluslar arasi literatiir
incelendiginde, olumlu dini basa ¢ikmanin daha fazla kullanilmasi ile olumlu

Tanr1 algist ve dindarlik tipolojilerinden ig¢-giidiimlii dindarligin daha yiiksek
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olmasmin psikolojik iyilik hali ile olumlu yonde iliskili oldugu goriilmektedir

(Gtiler, 2010; Steenwykvd., 2010).

Goriildugi gibi, mutluluga giden yol kismen dinden gecer ancak biitiin
dindar insanlarin da mutlu oldugu séylenemez (Hokelekli, 2015: 68-69). Olumlu
dini basa ¢ikma ile iyi olma arasinda pozitif yonde, olumsuz dini basa ¢ikma ile
iyi olma arasinda ise negatif yonde anlamli iligki tespit edilmesi bu goriisti kanitlar

niteliktedir (Pargament vd., 2001)

Pargament’e gore (1997), her dindarlik bi¢imi bireyin ruh sagligi i¢in
yararlt degildir. Dini katilimin derecesi onemlidir. Ona gore dindarlik stresli
durum yasayan bireylere, yaglilara, ekonomik durumu iyi olmayanlara ve
kadinlara daha ¢ok yardimci olmaktadir. Dini katilimin yani sira Tanri tasavvuru
da 6nemlidir. Sefkatli ve yardimsever Tanr1 anlayisina sahip insanlar daha yiiksek
benlik saygisina ve daha olumlu kisilik o6zelliklerine sahiptir (Hayta, 2006).
Ayrica cezalandirici Tanri inanci olumsuz, merhametli Tanr1 inanci ise olumlu ruh
sagligi ile iliskili bulunmustur (Loewenthal, 2007: 73). Pargament (1997) olumlu
dini basa ¢ikmay1 daha diisiik sikint1 ile, olumsuz dini basa ¢ikmayi ise daha
yiiksek sikinti ile iligkili bulmustur. Olumsuz dini basa ¢ikmay1 tercih edenlerin
ise daha yiliksek diizeyde depresyona ve daha diisiikk diizeyde yasam kalitesine
sahip oldugu bulunmustur (Pargament vd., 2001). Ancak olumsuz dini basa ¢ikma
birey i¢in faydali olabilecek dini bir miicadeleyi yansitiyor olabilir. Ayrica olumlu
dini basa ¢ikma kisa siireli rahatlama saglarken uzun dénemde problemli olabilir

(Pargament ve Brant, 1998).

Dini basa ¢ikma stresin yikict etkilerini ortadan kaldirabilme
potansiyelinin yan sira, stresin yikici etkilerini daha da artirma potansiyeline de
sahiptir. Ornegin, Tanri’nin kendisini terk ettigi ve cezalandirdigi gibi olumsuz
dini basa ¢ikma bigimleri bireyin islevsellik diizeyi lizerinde olumsuz etki yaparak

saglik i¢in zararlh olabilir (Pargament, 1997: 307).

Bazi arasgtirmalar dinin daha iyi uyum ve iyilesmeyi c¢okta
desteklemedigini sadece teselli edici roliiniin etkili oldugunu gosterdigi i¢in bazi
kuramcilar dinin olumsuz etkisi oldugu goriisiinii daha ¢ok desteklemektedir.

Ornegin; Ellis’e gore dindarlik duygusal rahatsizlikla iliskilidir. Ciinkii duygusal
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saglik esnekligi gerektirirken din dogmatiktir ve ancak kesin sinirlar1 olmayan bir
inang sistemi ruh sagligi iizerinde olumlu bir etki yaratabilir (akt; Eksi,2001). Bu
farkli sonuglar dolayisiyla dinin insanlar i¢in iyi ya da kotii olduguna dair tek bir

cevap olmadigi sdylenebilir (Eksi,2001).

Kisacasi din ve ruh sagligi agisindan bazi arastirmalar olumlu bazi
arastirmalar olumsuz etkilerden bahsetmektedir (Eksi, 2001). Literatiirde
cogunlukla dinin ruh saglig1 lizerinde ki pozitif etkisi ortaya koyulsa da olumsuz
etkilere sahip oldugu gercegini de gdz ard1 edemeyiz. Ornegin din, kat1 diisiinceyi,
kanun ve kurallara asir1 bagimliligi, kisisel oOzgilinlik ve oOzerkligi dikkate
almamay1 tesvik edebilir (Dein, 2006). Arastirmalar dindarlik ve maneviyatin ruh
sagligr iizerinde genellikle olumlu etkilerinin bulundugunu ortaya koysa da
calismalarin bir kisminda dindarligin ruh sagligi iizerinde olumsuz etkilerinin

bulundugu sonucuna ulasgilmistir.

Gorildiigii gibi, insanoglu yasam boyunca karsilastigi pek ¢ok zor durumla
basa cikabilmek icin c¢esitli basa ¢ikma mekanizmalar gelistirip kullanir ve elde
edilen sonug bireyin ruh saglhigina etki eder. Dini basa ¢ikma da pek ¢ok insanin
kullandig1 bir basa ¢ikma mekanizmasidir. Dolayisiyla bireylerin dini basa ¢ikma
tarzlarina ne diizeyde basvurdugunun ve bu durumun bireyin ruh sagligina olan

etkisinin arastiritlmasi 6nem arz etmektedir.
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2. BOLUM

YONTEM

2.1. ARASTIRMA DESENI, EVREN VE ORNEKLEM

Bu calismanin nitel arastirma deseni ‘Durum Calismasi’dir. Durum
calismasinda belli bir duruma iliskin etkenlerin durumu nasil etkiledigi ve
durumdan nasil etkilendiklerinin birden fazla veri toplama yontemi kullanilarak

belirlenmesi s6z konusudur (Yildirim ve Simsek, 2016: 73).

Arastirmanin evrenini yas siireciyle basa c¢ikabilmek igin hastaneye
basvuran bireyler olusturmaktadir. Orneklem grubunu ise, 01.06.2017-31.12.2017
tarihleri arasinda Recep Tayyip Erdogan Universitesi Rize Egitim ve Arastirma
Hastanesi psikiyatri polikliniklerine yas belirtileri ile ardisik sira ile bagsvuran 14
kisi olusturmaktadir.Arastirma orneklemi, amagli 6rnekleme yontemlerinden biri
olan ‘Olgiit Ornekleme’dir. Bu 6rneklem bigiminde &nceden belirlenmis bazi
Olctitleri saglayan bireyler katilimei olarak kabul edilir (Yildirim ve Simsek, 2016:
122). Ornegin arastirmamizda ‘Son bir yil iginde yakimm kaybetmis olmak.’
orneklem o&lgiitii olarak kullanilmistir. Calisma oncesi Rize Ili Kamu Hastaneleri
Birligi Genel Sekreterligi ve RTEU Sosyal Bilimler Enstitiisii Etik Kurulundan
calismayla ilgili gerekli izinler alinmistir. Asagida siralanan 6Slgiitleri karsilayan

olgular calismaya dahil edilmistir.

- Psikiyatri polikliniginden yonlendirilmis olan bireyler
-Aciklanan bilgi formunu okuyup ¢alismay1 kabul edenler
- Son 1 y1l iginde bir yakinini kaybetmis olanlar

- 25-50 yas arasinda olanlar,

- Egitim durumu uygun, okudugunu anlayan en az ilkokul mezunu olanlar,
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- Son alt1 aydir psikotrop ila¢ tedavisi almayanlar

Yas tepkileri ve dini basa ¢ikma tarzlar iizerinde olusacak olas1 etkileri
sebebiyle asagida siralanan kriterleri gosteren kisiler ¢alismaya dahil

edilmemistir.
-Egitimsiz, okuma yazma bilmeyenler,
- 25 yasindan kii¢iik, 50 yasindan biiylik olanlar,

- Mental retardasyon, agir psikotik bozuklugu ve organik mental bozuklugu

olanlar
- Alkol ve madde bagimlilig1 6ykiisii olanlar

- Calismaya katilmak istemeyenler

2.2. ARASTIRMANIN MODELI

Psikiyatri poliklinigine bagvuran bireylerin yas tepkileri ve dini basa ¢ikma
tarzlarini inceleyen bu aragtirmanin veri toplama asamasinda, gozlem goriisme ve
dokiiman incelemesi yontemleri kullanilmistir. Gorligme yontemi olarak tercih
edilen ‘Goriisme Formu Yaklagimi’nda arastirmact hem onceden hazirladigi
sorular1 sorar hem de ek sorular sorma hakkina sahiptir. Goriismeci sorular: farkl
sirayla sorabilir. Baz1 sorular1 daha ¢ok irdeleyebilir. Cevabini bagka bir soru
icerisinde aldig1 sorular1 tekrar sormayabilir. Bu yaklasim hem belli bir
sistematige sahip olma hem de goriismeciye esneklik saglama gibi olumlu
ozelliklere sahiptir (Yildinm ve Simsek, 2016: 132). Ayrica arastirmamizda
literatiir taranip dokiiman incelemesi yapilarak teorik g¢erceve olusturulmus, bu

cerceve de bulgular yorumlanmistir (Yildirim ve Simsek, 2016: 189).

2.3. ARASTIRMA SORULARI

Arastirma i¢in soru formu olusturmustur. Arastirmanin konusu ve kapsami
geregi, hem yas hem de dini basa ¢ikma yontemlerine yonelik sorular
hazirlanmistir. Bu kapsamda Oncelikle literatiir taramasi yapilmis; yas ve dini basa

cikma ile alakali yapilmis ¢alismalarin sorulari ve ilgili degiskenlerle alakali
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Olcekler incelenmistir. Gozden gecirme neticesinde bir soru havuzu olusturularak
tekrar eden ve konuyla alakasiz oldugu diisiiniilen sorular elenmistir. Bu havuzdan
incelenmek istenen konuya uygun olan maddeler goz 6niinde bulundurularak ve
arastirmact tarafindan hazirlanan sorular da eklenerek bir goriisme formu
tasarlanmistir. Tez danismani, iki psikiyatri uzmani, bir yardimer dogent, bir
klinik psikolog, bir uzman psikolog ve iki yiiksek lisans 6grencisinin bulundugu
gruba, goriisme formu sunulmus ve fikir aligverisi yapilmistir. Bu dogrultuda
ekleme ¢ikarma ve diizeltmeler sonucunda goriisme formu daha anlasilir hale
getirilmistir. Pilot uygulamaya baslamadan Once arastirma sorulari ayn1 grupla
tekrar incelenmistir. Dort kisi ile pilot ¢alisma yapildiktan sonra, goriisme
formunun akicilifinin bozulmamasi agisindan bazi sorularin yeri degistirilmis,
acik uclu olarak sorulmasi planlanan bazi sorulara a¢imlayici olmasi agisindan
baz1 se¢enekler eklenmistir. Nitel arastirma da ana temalar arastirmanin basinda
belirlenmis olsa bile arastirma siirecinde bu temalar degisime a¢ik durumdadir.
Nitekim aragtirma siiresince hem yeni sorular arastirmaya eklenebilir hem de var
olan sorular degistirilebilir (Yildinm ve Simsek, 2016: 47-48). Bizim
aragtirmamizda da bu yol izlenmis, pilot uygulamalar neticesinde yapilan besinci
goriigmede arastirma sorularinin yeterli oldugu ve Olgmek istenen bilgileri

Olcebildigi gozlemlenmistir. Nihayetinde ¢calisma baglatilmistir.

Degiskenler hakkinda daha kapsamli bilgiler elde edip bireylerin kendi
ifadelerini tespit edebilmek icin nitel aragtirma yontemi kullanilmistir. Ancak
bunun yani sira nicel veri elde edilebilecek 6l¢eklerden de faydalanilmistir. Nitel
olarak ele alman problemin birden fazla yontemle incelenmesine ydntem
cesitlemesi denilmektir. Yontem g¢esitlemesi yapilmasinin nedeni birbiriyle celisen
bulgularin tespit etmek ve daha saglikli sonuclar elde edebilmektir (Yildirim ve

Simsek, 2016).

2.4, OLCME ARACLARI

Arastirmaya katilan bireylere yar1 yapilandirilmis goriisme formu sorulari
yoneltilmigstir. Daha sonra katilimcilar ii¢ ayr1 6lgek cevaplandirmislardir. Bunlar;

katilimeilarin  dini  yonelim big¢imini belirleyen ‘I¢ Giidiimlii-Dis Giidiimlii
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Dindarlik Olgegi’, ‘Dini Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi’ ve katilimcilarin psikolojik
belirtilerinin siddetini 6lgmeyi hedefleyen ‘SCL-90 (Psikolojik Belirti Tarama
Listesi)’dir.

2.4.1. Sosyodemografik ve Klinik Veri Formu:

Tarafimizca hazirlanan bu formda; sosyodemografik ozellikler, kayip
yasantisina yonelik diisiince, duygu ve davranmislar ve dini basa ¢ikma tarzlari
sorgulanmistir. Orneklem grubuna ait temel bilgilerin elde edilmesi ve elde edilen
bu verilerin diger degiskenler ile iligkisinin ortaya konulabilmesi amaciyla

gelistirilmistir.

2.4.2. Dini Basa Cikma Tarzlar1 Olcegi (DBTO)

DBTO, bireylerin karsilastiklari sikintili durumlarda basvurduklar1 dini
basa ¢ikma etkinliklerini ve onlara bagvurma sikliklarin1 gosteren bir olgektir.
Pargament ve arkadaslar1 (1998) tarafindan gelistirilen Dini Basa Cikma Tarzlari
Olgegi’nin (Religious Coping Scale-RCOPE) kisa formunun Tiirk kiiltiiriine
uyarlanmas1 Eksi (2001) tarafindan yapilmistir. Olgegin, olumlu dini basa ¢ikma
ve olumsuz dini basa ¢ikma olmak iizere iki faktdrii bulunmaktadir. Olgek, 14
maddeden (7 olumlu, 7 olumsuz) olusmaktadir. Dortlii Likert tipi formatinda
hazirlanan 6l¢ekten alinan diisiik puanlar o dini basa ¢ikma tarzinin az, yiiksek

puanlar ise fazla kullanildigin1 géstermektedir.

2.4.3. Dindarlik Yoénelimi Olcegi

Allport ve Ross (1967) tarafindan gelistirilen dlcek I¢-giidiimlii ve Dis-
giidiimlii dindarlik olarak iki yapiy1 6lgmektedir. I¢-giidiimlii dindarlarin
dindarliklarinin samimi ve igten olup higbir ¢ikara dayanmadigi varsayilirken, dis-
giidiimlii dindarlarin dini emelleri dogrultusunda kisisel bir amaca yonelik olarak
kullandiklar: varsayilmis ve bu iki dindarlik yonelimini 6lgmek icin I¢ Giidiimlii
Dis Giidiimlii Dindarlik Yénelimi Olgegi hazirlanmstir. 4°1ii Likert formatinda
olan bu d&lcek Ok (2011) tarafindan kiiltiiriimiize uyarlanmistir. Olgegin
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orijinalinde 9’u I¢-Giidiimlii dindarhig ve 11°i Dis-Giidiimlii dindarlig1 6lgmek
tizere toplam 20 maddesi bulunmaktadir. 11 maddelik dis giidiimlii dindarlik
Olgegi ise 3 ayrn yapiyr olgmektedir. Bunlardan 1.sinin, dinin etkisinin az
hissedildigi bir durumu olgtigiinii (sekiilerlesmis dindarlik: 3 madde); 2.sinin
dinin gergekten diinyevi amaglar igin kullanilmasini i¢eren veya dinin diinyevi
amaca hizmet i¢in kullanimini igeren bir yapiyr Olctiiglinii (diinyevi//sekiiler
amagh dindarlik: 3 madde); 3.siiniin de 2.sine benzer bi¢gimde dinin sosyal
yalmzliktan korunmak igin ara¢ olarak kullanilmasini igeren bir egilimi
Olgtiigii(sosyal amagli dindarlik: 3 madde) goriilmektedir. Dis  giidiimlii
dindarligin 2 maddesi ise faktor analizi ve madde igerik incelemesi sonucunda ya
icerik benzersizliginden dolayr ya da oldugu maddenin alfa katsayisina katkida
bulunmadigi igin 6lgekten ¢ikarilmistir. Ok’un yaptigi bu uyarlama c¢aligmasi
sonucunda toplam 15 maddelik bir 6l¢ek ortaya ¢ikmistir. Bu calismada da bu
sekli ile kullanilmistir.

2.4.4. SCL-90-R Psikolojik Belirti Tarama Listesi

Derogatis ve arkadaglar1 (1977) tarafindan gelistirilen ol¢egin Tiirkce
gecerlilik ve giivenilirlik c¢aligmasi Dag (1991) tarafindan yapilmistir. 90
maddeden olusan 6l¢ek genel psikopatoloji diizeyi ve ruhsal belirtiler yoniinden
zorlanma diizeyini 6l¢en kendini degerlendirme tiirli bir belirti tarama 6lcegidir.
5°1i Likert tipinde hazirlanan 6lgegin maddeleri 0 ile 4 arasinda puanlanir. Olgek;
somatizasyon, obsesif-kompulsif 6zellikler, kisiler arasi iligskilerde duyarlilik,
depresyon, anksiyete, 0fke ve diismanlik, fobik anksiyete, paranoid diisiince,

psikotizm ve ek skala olmak {izere on ayr1 boyutta degerlendirme yapmaktadir.

2.5. UYGULAMA VE ANALIZ

Aragtirmaya uygun olan katilimcilar nitel ve nicel arastirma yontemleri
kullanilarak hastane ortaminda psikiyatri uzmanlarinin yonlendirmeleri sonucunda
degerlendirilmistir. Goriismeleri bizzat aragtirmact yapmistir. Yiiz yiize yapilan

goriismenin basinda her bir bireye goriismenin kaydedilmesi ve caligmada
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kullanilmast konusunda bilgi ve izin formu doldurulmustur. Goriismeler
degerlendirilirken gizliligi korumak i¢in her bir katilimciya yeni isim verilmistir.
Goriismeler katilimcilar ile birlikte belirlenen zamanlarda hastane de
gerceklestirilmistir. Goriismeler ortalama 60 dakika siirmiistiir. Goriismecilerin
duygularint ve diisiincelerini rahat ifade edebilmeleri i¢in agik uglu sorular
sorulmustur. Ancak goriisme esnasinda zaman zaman agimlayict sorulara ihtiyag

duyulmustur.

Gorlismeler esnasinda  katilimcilarin tavir  ve  davramislart  da
gozlemlenmistir. Yapilan goriismeler, katilimcilarin izniyle not edilmis, daha
sonra ¢oziimlenerek analiz edilmistir. Analiz yontemi olarak ‘Betimsel Analiz’
tercih edilmistir. Bu analiz yonteminde, elde edilen bulgular daha 6nceden
belirlenen temalar gergevesinde yorumlanir (Yildinm ve Simsek, 2016: 240).
Nitekim verilerin analizi esnasinda goriisme kayitlar1 arastirmaci tarafindan
okunarak katilimcilarin cevaplart belirlenmis ve benzer cevaplar ayni basliklar
altinda toplanmustir. Ulasilan ana temalar danigsman ile tartigilarak verilerin

icerigi analiz edilmistir
Betimsel analiz yapilirken asagidaki 4 asama takip edilmistir.
1-Betimsel analiz i¢in bir ¢er¢eve olusturma
2-Tematik cerceveye gore verilerin islenmesi
3-Bulgularin tanimlanmast
4-Bulgularin yorumlanmasi (Y1ildirim ve Simsek, 2016: 240).

Bulgularin yorumlanmasi1 veya tartisilmasi esnasinda; arastirmaci, nitel
arastirma da gorisiilen bireylerin ifadelerini yansitan dogrudan alintilar sunabilir
(Yildirim ve Simsek, 2016: 239) ciimlesinden hareketle verileri zenginlestirmesi
acisindan yer yer katilimcilarin ifadelerinden dogrudan alintilar yapilmistir.
Bunun yani sira arastirmaci bulgulari yorumlarken neden sonug iligkilerini
irdeleyebilir. Yapilan yorumlamalar neticesinde temalar iliskilendirilerek belirli
bir sonuca ulasilir (Yildirim ve Simsek, 2016: 240). Bu ¢alismada da da veriler

yorumlanarak, verilerin s6z konusu durumla ve birbirleriyle iliskisi incelenmis,
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Olgeklerle uyumlu olup olmadigina bakilmis ve veriler bu c¢ergevede
betimlenmistir. Veriler iizerine yorum yapilsa da genelleme yapmaktan
kaginilmistir. Zira durum ¢alismasindan elde edilen sonuclarla s6z konusu durum
betimlenebilir, benzer arastirmalara Ornek olabilir ancak arastirma verileri

genellenemez (Yildirim ve Simsek, 2016: 73).
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3. BOLUM

BULGULAR VE TARTISMA

3.1. KATILIMCILARIN DEMOGRAFIK OZELLIiKLERINE
ILISKIN BULGULAR

3.1.1.Cinsiyete Iliskin Bulgular

Son bir yil igerisinde yakinini kaybedenlerin degerlendirmeye alindigi bu
calismada klinik yardim talep eden bireylerin 6nemli ¢ogunlugunun kadin olmasi
diger yas ¢aligmalariyla uyumludur (Senelmis, 2006; Schuchter ve Zisook 1993;
Sezgin vd. 2004; Olgun-Ozpolat ve Yiiksel 2001). Hatta klinik bir 6rneklemde
degerlendirmeye aldigimiz  katilimcilarm 14’4 (%100) de  kadindir.
Degerlendirmeye alinmayan ve sorularin hazirlanmasi esnasinda degerlendirilen
katilimcilarin hepsinin kadin olmasi ve ¢alisma kriterlerimize uyan higbir erkegin
yas siirecinde yardim almak i¢in hastaneye bagvurmamis olmasi dikkat ¢ekici bir

bulgudur.

Kadin bagvuru oraninin yiiksek olmasi iizerinde etkili olan pek ¢ok faktor
olabilir. Senelmis, calismasina katilan kadinlarin 5’te dordiiniin kadin olmasi
durumunu, kadinlarin paylasima daha ag¢ik olmalar1 ve sikayetlerini sozellestirerek
ifade edebilme becerileriyle alakali olabilecegini sdylemistir. Ona gore ya
kadinlar yas ¢6ziimlemesinde daha ¢ok zorlanmakta oldugu icin daha ¢ok yardima
ihtiya¢c duymaktadir ya da duygularim1 agmalar1 gereken kayip gibi yasantilarla
bas etme siirecinde yardim almaya ve paylasima daha agiktirlar. Bunun yani sira
toplumumuzda kadinlar daha fazla zorlayic1 yasam olaylarina maruz kalmakta ve
bundan otlirli daha fazla psikiyatrik yardim arayisi igerisine girmektedirler

(Senelmis, 2006).

Senelmis’in goriisleri ile paralel sekilde Isik, kadinlarin erkeklere gore

daha rahat aglayip daha fazla duygularini ifade ettigini; erkeklerin duygularim
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ifade ederken rahat olmadigini, gozyaslarini saklamaya ve acilarini gizlemeye
calistiklarim1 gozlemlemistir. Ancak, yas tepkileri ve ebeveyn kaybi sonrasi
yasanan saglik sorunlari agisindan kadinlar ve erkekler arasinda herhangi bir
farklilik olmadigimn tespit etmistir (Isik, 2013). Baz1 ¢alismalar ise kadinlarin yas
tepkilerinin erkeklere gore daha yiiksek ve daha yogun oldugunu gostermektedir

(Ozpulat-Olgun, 1999, Ozgetin, 2000).

Bu ¢alismada da kadinlarin bir kismi duygularim1 olduk¢a rahat ifade
etmistir. Ancak bir kisminin duygularim1 ifade etmekte ve derinlestirmekte
olduke¢a zorlandigi, kaybi ile ilgili konusma noktasinda belli bir siire sonra direng
gosterdigi hatta en c¢ok zorlanan bireylerin goriismelere devam etmedigi
gbézlemlenmistir. Bu durum bireylerin acisim1 paylasmak istese de c¢esitli
nedenlerle (¢coklu kayiplar, kisisel 6zellikler, duygu yogunlugu vs.) kendi ifade
etmekte zorluk cektiklerini ve bu durumun bireylerin yardim arayisina ket

vurdugunu disiindiirmektedir.

Bunun yami sira katilimcilardan edindigimiz bilgiler ve gozlemledigimiz
kadariyla Rize’de erkekler olduk¢a maskiilen iken, kadinlarin kiiltiirel yapinin da
etkisi ile fazla feminen olmadigr goriilmiistiir. Baskin ataerkil yapi nedeniyle
erkekler erkeksi rollerle 6zdeslese de kadinlardan da erkek cinsiyetine 6zgii roller
beklenmektedir. Kadinlarin bag da bahce de g¢alismasi, eve ek gelir saglamasi,
aileyi ayakta tutmasi, hatta her kosulda giiclii kalmasi gibi. Bu giiclii ve yeterli
kadin profili kadinlarin duygusal olarak bas etmesi gereken durumlarla bas etmek
igin zamanmin olmamasma ve duygulart yasamak yerine bastirmak zorunda
kalmasina neden oluyor olabilir. Toplumsal roller agisindan bakildiginda
erkeklerin bagimsiz ve kendine giivenen, kadinlarin ise itaat eden, sorumluluklari
alan ve bakim verici bireyler olarak yetistirilmesi kadinlarin daha kaygili ve
boyun egici olmasina dolayisiyla dine de daha ¢ok yonlenmesine yol agiyor

olabilir (Batson, vd., 1993).

Cinsiyet degiskenini dini basa ¢ikma agisindan da ele alabiliriz. Calisma
orneklemimiz kadmlardan olustugu i¢in kadin ve erkekler iizerinden kiyaslama
yapmak miimkiin olmasa da degerlendirdigimiz katilimcilarin dini basa ¢ikma

Olceginden aldiklar1 puanlar incelendiginde pozitif dini basa ¢ikma diizeylerinin
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(X= 16,85), negatif dini basa ¢ikma diizeylerinden (X=4.21) oldukga yiiksek
oldugu soylenebilir. Literatiire bakildiginda kadinlarin olumlu dini basa ¢ikma
tarzlarmi erkeklere gore daha ¢ok kullandigina yonelik bulgularin yani sira dini
basa ¢ikma tarzlarinin cinsiyet agisindan farklilagsmadigina yonelik bulgular da
vardir (Eksi, 2001; Ayten ve Sagir, 2014, Sentepe, 2015). Eksi, kadinlarin
olumsuz dini basa c¢ikmayir da erkeklere gore daha fazla kullandigini tespit

etmistir. Bu ¢alismada ise kadinlarin olumlu dini basa ¢ikma diizeyleri yliksektir.

Dini basa ¢ikma ile dindarlik arasinda kuvvetli bir bagin oldugu
bilinmektedir (Ayten, 2012: 94). Bu nedenle bu c¢aligmada i¢ gidimli dis
giidiimlii dindarlik 6lgegi de kullanilmistir. Olgiim sonucunda bazi bireyler i¢
giidiimlii dig giidiimlii dindarlik 6lgeginin dis giidiimlii dindarlik alt boyutundan
da yiiksek puan almis olsalar da genel olarak drneklemin i¢ giidiimlii dindarlik
puant dis gidiimlii dindarlik diizeyinden daha yiiksek bulunmustur. Sadece bazi
bireylerin dis giidiimlii dindarlik seviyesinde de yiikselme goriilmiistiir (Ek-2). I¢
giidiimlii dindarlikta mesele dinin kendisi i¢in dindar olmak iken dis giidiimlii
dindarlik, dinin olumlu yanlarindan faydalanmak i¢in dindar olmay ifade eder. i¢
giidiimlii dindarlik, dis giidiimlii dindarligin aksine daha iyi ruh saglig1 sonuglari
ile iligkili bulunmustur. (Dein, 2006). Goriildiigii gibi din ve psikolojik saglik
arasinda da bir takim iliskiler mevcuttur. Bu nedenle bireylerin psikolojik
belirtilerini saptayabilmek amaciyla SCL-90-R kullanilmigtir. Katilimcilarin sirast
ile en ¢ok Kkisileraras1 duyarlilik (X=29,0), depresyon (X=26,91), obsesif
kompulsif belirtiler (X=25,2) alt 6l¢eklerinden yiiksek puan aldiklart goriilmistiir
(Ek-3). Kadinlarin sugluluk, endise, sikint1 ve kaygi 6l¢iimlerinin erkeklere oranla
daha fazla oldugunu ortaya koyan ¢alismalar mevcuttur. Dolayisiyla bu sikintilar
dinin huzur verme, yonlendirme ve bagislama gibi faydalarindan 6tiirii bireylerin

dine yonlenmesine yardimci oluyor olabilir (Batson vd., 1993).

3.1.2. Yas ve Egitim Durumuna iliskin Bulgular

Bu calismaya 25-50 yas grubu arasindaki 14 kisi katilmistir ve yas
ortalamas1 38,35’dir. Senelmis’e gore, bu donem bireylerin pek ¢ok yasam olay1

ile karsilastiklar1 bir donemdir (Senelmis, 2006). Ayni1 zamanda 25-45 yas donemi
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hayatin anlamina yonelik sorgulamalarin en yogun oldugu dénemdir (Bahadir,
2002: 166). Bu yas grubundaki insanlar maddi ve manevi pek c¢ok kayipla
karsilasabilmekte, Ozellikle daha biiyiik yaslardaki yakinlarinin 6liimiine tanik
olabilmektedirler. Pek ¢ok birey bu yas doneminde ilk defa kayiplarla
karsilasmakta, cocukluk donemine gore kaybin farkindaligina daha ¢ok
varmaktadir (Senelmis, 2006). Bu durumda bu yas grubundaki bireylerin daha ¢ok
yardim arayisina girebilecegi diisliniilebilir. Bu c¢alismada da psikolojik yardim
i¢in en ¢ok basvuran grubun 30-50 yas aralig1 oldugu goriilmiistiir. Daha geng ve
daha yasli bireyler daha az bagvurmustur, ayrica yas sinirlamasi geregi 25 yas alti

ve 50 yas listii bireyler ¢alismaya dahil edilmemistir.

Tablo 1 Katihmcilarin Yasa Gore Dagilimi

Yas N %

25-33 5 35,71
34-42 5 35,71

43-50 4 28,57

Literatiirde yasin kayip yasayan bireyler tizerindeki etkisine yonelik farkli
bulgular mevcuttur. Bazi ¢aligmalar kayip yasayan insanlarin yasi ve patolojik yas
siddeti arasinda anlamli bir iliski bulamazken (Ozpulat-Olgun, 1999); bazi
caligmalar kayip yasayan geng insanlarin, kayip yasamayan kisiler ve daha ileri
yastaki evlilere gore daha ¢ok sikinti yasadiklarini gostermektedir (Clayton,
1979). Orneklem grubumuz farklilik saptayacak kadar biiyiik olmasa da,
katilimcilar yas gruplarina ayrilarak bakildiginda yas tepkileri arasinda ¢ok fazla
farklilik gozlemlenmemistir. Bu nedenle yas tepkileri yasa gore farklilagmaktadir

diyemeyiz.

Bu ¢alismada bireylerin genel olarak dine yoneldigi bu durumun yasa gore
degisiklik gostermedigi sOylenebilir. Ancak ibadet boyutunda, yasi daha biiytlik
olan bireylerin (Handan, Menekse, Siireyya ve suna Hanim) daha sik ve daha
diizenli sekilde ibadet ettigi goriilmiistiir. Bu durum orta yas grubu i¢in beklenen
bir durumdur. Literatiire bakildiginda yas arttikca dindarligin da artigina yonelik
bulgular mevcuttur (Ayten, 2012; Yapici, 2012; Ayten ve Sagir, 2014). Karaca
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(2000: 355), orta yas doneminde yer alan bireylerin, bu donemin kaybedilecek
degerlerinin ¢oklugu ile dine yoneldigini de tespit etmistir. Zira literatiire
bakildiginda yasla birlikte dini basa ¢ikma etkinliklerine bagvurma sikliginin
arttigini tespit eden ¢alismalar mevcuttur (Ayten, vd., 2012). Bunun yani sira dini
basa ¢ikma etkinliklerinin yasa gore degismedigini tespit eden caligmalar da

mevcuttur (Murat ve Kizilgegit, 2017).

Tablo 2 Katilimcilarin Egitim Durumuna Gore Dagilim

Egitim Durumu N %

Tkokul 8 57,14
Ortaokul 1 7,14
Lise 3 21,43
Universite 2 14,29

Bu c¢alismaya da ilkdgretim, ortadgretim, lise ve {iniversite mezunu olan
bireylerin yas tepkilerinin ¢ogunlugunun ortak oldugu gézlemlense de ilkokul ve
ortaokul mezunu bireylerin (Feride, Halide Suna, Lale ve Menekse Hanim), lise
ve Universite mezunu bireylere gore (Edibe, Yonca ve Ayse), duygularint ve
diisiincelerini sézellestirmede, sorular1 anlamada ve sorulara cevap vermede daha
cok zorluk cektigi goézlemlenmistir. Ancak egitim diizeyi daha diisiik olan
bireylerin egitim diizeyi yiiksek olanlara gore, ifade edebildikleri duygularin1 daha
rahat yasadiklari, daha rahat agladiklar1 ve daha az giiclii durmaya calistiklar
gozlemlenmistir. Dolayisiyla egitim diizeyr diisiik olanlarin  duygularini
sozellestirmede, egitim diizeyi yiiksek olanlarin ise duygularini yasamada daha
cok zorlandiklar1 sdylenebilir. Literatiirde egitim durumu hakkinda da tutarh
bilgiler mevcut degildir. Isik, yas tepkileri ve 6lim sonrasi ruhsal ve fiziksel
saglikta yasanan degisimi ile egitim durumu arasinda anlamli bir iliskisinin
olmadig1 saptamustir (Istk, 2013). Ozpulat-Olgun, egitim diizeyi diisiik olanlarin,
ruhsal rahatsizlik ve karmasik yas siddetinin daha yiiksek oldugunu tespit etmistir
(Ozpulat-Olgun, 1999).

Dindarlik ve dini basa ¢ikma tarzlari da egitim diizeyi ile ilgilidir. Bu

calismada egitim diizeyi diisiik olan bireylerin (Halide, Feride, Lale, Nuran,
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Siireyya, Handan ve Menekse Hanim), pozitif ve negatif dini basa c¢ikma
puanlarinin egitim diizeyi daha yiiksek olanlara gore (Ayse, Edibe, Nergis ve
Yonca) az da olsa daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu bulguyla tutarli sekilde
ayrica egitim seviyesi yiiksek ve diisiik olanlarin i¢ giidiimlii dindarlik diizeyi
birbirine oldukca yakinken, egitim seviyesi diisiik olanlarin dis giidiimlii dindarlik
puaninin egitim seviyesi yiiksek olanlara gore daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Literatiire bakildiginda egitim diizeyi arttik¢a olumlu dini basa ¢ikma
azalirken olumsuz dini basa ¢ikmanin arttigina yonelik bulgular vardir (Sentepe,
2009; Ayten, 2012: 103). Dolayisiyla calisma bulgularimiz literatiirle
uyusmamaktadir. Bu durum bireylerin dini bilgilerinin zayif olmasi ile alakali
olabilir. Nitekim egitim seviyesi diisiik olup dis giidimlii dindarlik puani da
yiiksek olan bireylere bakildiginda bu bireylerin dini bilgilerinin yetersiz oldugu,
ahiret inanci gibi dini unsurlara yonelik kafa karisikligi yasadiklar
gozlemlenmistir. Dolayisiyla bireyler, dini hayatlarinin bir pargasi olarak gorse de

yeterince i¢sellestiremedikleri diistiniilebilir.

3.1.3. Medeni Duruma fliskin Bulgular

Tablo 3 Katihmcilarin Medeni Duruma Goére Dagilimm

Medeni Durumu N %
Evli 9 64,29
Esini Kaybetmis 5 35,71

Katilimcilarin 9’u evli, 5’1 esini kaybetmistir. Esini kaybeden 5 kisi bu
sebepten Otiirii hastaneye basvuran bireylerdir. Bu bulgu Senelmis’in, yas
stirecinde iken kriz merkezine sirastyla en cok evli, bekdr ve dul bireylerin
basvuru yaptigi bulgusu ile tutarlidir (Senelmis, 2006). Ayrica literatiirde medeni
durumun yas siireci iizerindeki etkisine yonelik celiskili bulgular mevcuttur.
Isik’a gore, yas siirecindeki bireyin evli olmasi esinden destek alabiliyor olmasi
yasin derinlesmesine engel olur (Isik, 2013). Ancak Ozpulat-Olgun, yaslh kisilerin
medeni durumu ve patolojik yas siddeti arasinda anlamli bir iliski bulamamigtir

(Ozpulat-Olgun, 1999). Bu ¢alismada degerlendirilen biitiin bireylerin evli ya da
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esini kaybetmis bireyler olmasmin gesitli sebepleri olabilir. Oncelikle evli olan
bireylerin sosyal destek kaynaklar1 yeterli gelmiyor olabilir ve ani es kayiplar1 yas
siirecini daha da zorlastiriyor olabilir. Bunun yani sira evli bireylerin yas grubu
itibari ile pek cok bekar bireye gore daha ileri yasta olmalar1 evli bireylerin
karsilastig1 6liim gibi olumsuz yasam olaylarinin daha fazla olmasi ihtimali ile

alakali olabilir.

Bu ¢alismada evli ve esini kaybetmis bireylerin yer almasi ve bu bireylerin
kayiplariyla bas edebilmek i¢in dini basa ¢ikma etkinliklerinitercih etmesi
literatiirle tutarlidir. Literatiire bakildiginda, evlilerin bekarlara oranla daha fazla
dini basa ¢ikmaya bagvurdugu ve bu durumun evlilerin dindarlik diizeyinin
bekarlardan daha yiiksek diizeyde olmasi ile alakali oldugu goriilmektedir (Ayten,
2012: 146; Ayten, 2012: 100). Bu durumda esi 6len ve bunun neticesinde yalniz
kalan bireylerin dini tutum ve davranislarinda degisiklik beklenebilir. Ancak
Kizilgegit’e gore, dindarlik diizeyi arttikca yalmizlik duygusu azaldigi igin
yalnizligin dine ydnelme noktasinda bir motivasyon olabilecegi diisiiniilebilir
(Kizilgecit, 2015a: 214; 2017: 530). Ayrica toplumumuzda insanlar evli olup
olmamalarina gore tanimlandiklari i¢in dul veya bosanmig olmak, ¢ift kavraminin
onemli oldugu bir toplumda yalniz kalmis olmay: ifade ettiginden, kaybin daha
karmasik ve agir hale gelmesine neden olabilir (Volkan ve Zintl, 1993: 21). Zira
esini kaybeden danisanlarimizdan birinin dul oldugu i¢in toplum baskisi
gordiigiinii, kiyafetlerine hatta tavir ve davramiglarina kadar ailesi tarafindan
miidahale edildigini, esi olsaydi bunlarin hi¢birinin olmayacagini ifade etmesi ve
agir bir yas siireci yasiyor olmasi bu disiinceyi destekler niteliktedir. Bireyin
ruhsal belirti siddetinin yliksek derece c¢ikmasi da bu diisiinceyi destekler
niteliktedir.

3.1.4. Yasaminmin Cogunu Gecirdigi Yer ve Ekonomik Duruma iliskin

Bulgular

Bu calisma da orta gelir diizeyine sahip bireylerin agirlikta oldugu
gorilmektedir. 11 kisi orta diizey gelir sahibi oldugunu ifade etmistir. orta diizey

gelir sahibi olan bu bireylerin, grubun genel 6zellikleri olan pozitif dini basa
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¢ikma (X=16,85) ve i¢ gidiimli dindarlik puanlarinin (X=24,64) yiiksek
olmasi, ayrica diisiik diizeyde psikolojik belirti sergileme gibi 6zelliklere sahip
oldugu soylenebilir. Ancak diisiik, orta ve yliksek gelir sahipleri {lizerinden bir
kiyaslama yapmak miimkiin degildir. Dolayistyla gelir durumu agisindan yas
veya dini basa c¢ikma tepkilerinde anlamli bir farklilik beklemek miimkiin
degildir. Gelir durumunun dini basa ¢ikma ve yas {lizerindeki etkisine dair
literatiirde farkli goriisler mevcuttur. Eksi, gelir durumu diisiik ve orta diizeyde
olanlarin olumlu ve olumsuz dini basa ¢ikma tarzlarimi gelir durumu yiiksek
olanlara gore daha fazla kullandiklarini tespit etmistir (Eksi, 2001). Genel olarak
gelir diizeyi arttikca dini yasanti ve dine baglilik azalmaktadir (Kurt, 2009;
Hokelekli, 2015). Ancak dini basa ¢ikma tarzlarinin gelir durumuna gore
farklilagsmadigimin tespit edildigi ¢alismalar da mevcuttur (Murat ve Kizilgegit,
2017). Ozpulat-Olgun’da yash kisilerin ekonomik diizeyi ve patolojik yas siddeti
arasinda anlaml bir iliski bulamamstir (Ozpulat-Olgun, 1999).

Tablo 4 Katihmeilarin Yasamim Gegirdigi Yere Gore Dagilim

Yasanilan Yer N %

Koy 4 28,57
flge 5 35,71
Sehir 5 35,71

Tablo 5 Katihmecilarin Gelir Durumuna Goére Dagilim

Gelir Durumu N %

Diisiik 2 14,29
Orta 11 78,57
Yiiksek 1 7,14

3.1.5. Calisma Durumu ve Meslege iliskin Bulgular

Calismaya bagvuran bireylerin 10 tanesi (%71,43) yani biiyiik ¢ogunlugu

calismamaktadir. Bu durum calismiyor olmanin yas siirecini olumsuz etkiledigi
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diisiindiirebilir. Ancak calistyor olmanin yas siirecini kolaylastiran bir etken
olmadigina yonelik bulgular da mevcuttur (Senelmis, 2006). Bunun yani sira
calisiyor olmak, bir kaginma yontemi olarak kullanilirsa, bireyin yasini yasamasi
icin gerekli zaman ve mekan ihtiyacina ulasmasina engel olabilecegi i¢in yas
tepkilerinin ertelenmesine veya hi¢ yasanmamasina sebep olabilir. Caligmada ev
hanimi1 oldugunu sdyleyen bazi daniganlarin yasini yasabilmek i¢in islerine uzun
siireli ara verdikleri, bazilarinin ise isi tamamen biraktiklar tespit edilmistir. Bu
durum yas1 yasamak ig¢in bireylerin zamana ve mekana ihtiyaci oldugu

diistincesini desteklemektedir.

Tablo 6 Katilmcilarin Calisma Durumu ve Mesleki Duruma Goére Dagilimi

Calisma Durumu Meslegi N %
o) gretmen 2 14,29
Calistyorum Esnaf 1 7,14
Isci 1 7,14
Calismiyorum Ev Hanimi 10 71,43

3.1.6. Kiminle Yasadig ve Poliklinige Kiminle Geldigine iliskin
Bulgular

Calismaya en cok esi ve g¢ocuklar1 ile yasayan kisiler bagvurmustur.
Psikiyatriye yas silirecinde en ¢ok basvuru yapan grubun es ve c¢ocuklartyla
yasayan grup olmasi aile ici sosyal destek sistemlerinin yas siirecinde yeterli
olmadiginin ve bu yiizden psikolojik destek arayisinda olduklarinin gostergesi
olabilir (Senelmis, 2006). Parkes’e (1972) gore de kayipla bas etmede en cok
zorlanan bireyler esi ve g¢ocuklari ile yasayan ve cevreden de sosyal destek
alamayan kadimlardir. Dolayisiyla bulgularimiz literatlirle uyumludur. Yas
siirecinde psikiyatriye en ¢ok basvuru yapan grubun esi ve ¢ocuklar ile yasayan
kadinlar olmasmin g¢esitli sebepleri olabilir. Bu durum ailenin ortak bir aci
yasamasi sebebiyle birbirlerine vakit ayiramamasi ya da enerji harcayamamasi ile

alakali olabilir. Bunun yan1 sira bu ¢aligmadaki kayiplarin biiyiik ¢ogunlugunun

150



ani kayiplar olmast ve yas tepkilerinin buna paralel olarak yogun yasaniyor olmast

nedeni ile aileden alinan destek bireye yeterli de gelmiyor olabilir.

Tablo 7 Katthmeilarin Kiminle Yasadigina iliskin Veriler

Kiminle Yasiyor N %
Esl ve Cocuklari 7 50,00
ile

_Sadece Cocuklar 3 21,43
ile

Kayinvalide ve Cocuklar ile 1 7,14
Kayinvalide, Es ve Cocuklar ile 1 7,14
Sadece Esi ile 1 7,14
Anne-Babasi ile 1 7,14

Tablo 8 Katihmcilarin Poliklinige Kiminle Geldigi

Poliklinige Gelisi N %

Tek Basina 7 50,00
Kizi ile 4 28,57
Esiile 1 7,14
Annesi ile 2 14,29

Yas siireci normal bir siirectir. Ancak bazi durumlarda bireyler duygu,
diistince ve davranislariyla daha fazla bas edemeyeceklerini hissederek
profesyonel yardim arayisina girerler. Volkan’a gore belirtiler uzun siirdiigiinde
ve yasami olumsuz etkilemeye basladiginda keder i¢in yardim aranmalidir
(Volkan ve Zintl, 1993: 10). Bu ¢alismada degerlendirilen katilimcilar acilar ile
bas edemediklerini diislinerek ya da daha saglikli bir yas siireci gecirebileceklerini
diistinerek kendileri gelen ya da yakinlari tarafindan getirilen 14 bireyden
olugsmaktadir. Psikolojik yardim almak amaciyla hastaneye basvuran bu

katilimcilarin 7 tanesi (%50) tek basina psikiyatriye bagvurmustur. Bu durum
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Senelmig’in yas siirecinde yardim almak amaciyla olgularin % 47, 9’unun tek

basina bagvurdugu bulgusu ile oldukga tutarlidir (Senelmis, 2006).

3.1.7. Olene Yakinhk Derecesine iliskin Bulgular

Tablo 9 Katihmeilarin Olene Yakinhk Derecesi

Olene Yakinlig1 N %

Es Kayb1 5 35,71
Cocuk Kaybi 3 21,43
Anne Kaybi 1 7,14
Baba Kayb1 2 14,29
Kardes Kayb1 1 7,14
Torun Kaybi 2 14,29

Bu c¢alismaya en ¢ok basvuran bireyler esini ve g¢ocugunu kaybeden
bireylerdir. Bu durum literatiirle oldukca tutarlidir. Worden’a gore de kayip
neticesinde yardim almak icin en ¢ok basvuran grup Oncelikle sevgilisini ya da
esini kaybedenler, sonra ise c¢ocugunu kaybedenlerdir. Dolayisiyla kayip
neticesinde aile icindeki dengenin kaybolmasi bireyi yardim arayisina itebilir
(Worden, 1991). Liebarman ve Jacobs’a (1987) gore, es kaybinin ardindan
yasanan sersemlik, kalp carpintisi, bas agrisi, mide agris1 gibi yakinmalar yas
belirtisi olabilir. Aragtirmalara gore, es kayb1 her iki cinsiyet grubu i¢in de artmis
mortaliteye sebep olabilecegi gibi, bu risk erkeklerde daha biiyiiktiir (Kapiro vd.,
1987). Bu calismada es kaybi yasayan 5 bireyden 4’ilinlin siddetli yas tepkisi
gosterdigi, Olimii kabullenmekte zorlandigi ve esin ani kaybi nedeniyle rol

karmasasi yasadiklar1 gdzlemlenmistir.

Cocuk kayb1 yasayan bireylerin yas tepkilerinin es kayb1 yasayanlara gore
daha siddetli oldugu, 6liimii kabullenme noktasinda daha ¢ok zorlandiklari,
siddetli yas tepkileri ve Oliimii inkar eden tutumlari nedeniyle patolojik yas
yasama ihtimallerinin daha fazla oldugu ve daha cok sok etkisi yasadiklari

gozlemlenmistir. Literatiire bakildiginda da cocuk ve genglerin Sliimlerinin

152



yetigskin Oliimlerine oranla daha sarsici oldugu saptanmistir (Worden, 1991;
Senelmis, 2006). Cocuk Oliimleri her zaman ani ve =zamansiz olarak
degerlendirilir. Belki de bu yiizden ¢ocuk kaybini tanimlayabilecek bir kavram
iiretilememistir (Senelmis, 2006). Yalom’a gore; “Insanin kendi cocugunun yasini

tutmasi diger tiim yaslardan daha c¢etin bir siirectir.” (Yalom, 2015: 110).

Anne baba kaybinda durum biraz daha farklidir. Bireyler ebeveynlerinin
cocuklarindan once oOlecegine dair bir 6n kabule sahip olduklar i¢in ebeveyn
oliimleri genellikle travmatik olmamaktadir (Isik, 2013). Ancak bu ¢alismada ani
ve travmatik bir sekilde yasanan ebeveyn kaybinin daha yogun yas tepkilerine
neden oldugu, diger kayiplar kadar sarsic1 oldugu goriilmiistiir. Dolayisiyla anne
baba kaybinda durumun daha ¢ok kaybin niteligine gore degistigini sdyleyebiliriz.
Anne baba kaybi1 s6z konusu oldugun da da travmatik ve ani kayiplarda yas siireci

daha sarsic1 iken beklenen kayiplarda daha kolay olmaktadir diyebiliriz.

Ayse Hanim ise kardes kaybi nedeni ile bagvurmustur. Bireyin 6limi
kabullenmekte zorlandigi, yogun yas tepkileri yasadigt ama siirecin nasil
isleyeceginin bilincinde oldugu ve Oliimiin gergekligini inkdr etmedigi
gozlemlenmistir. Birey kardesinin 6liimii nedeni ile 6limiin yaklastiginin iyice
farkina vardigin1 ve bu nedenle namaza basladigin1 ancak belirli bir siire sonra
ibadetlerinin tekrar azaldiginmi ifade etmistir. Kardes 6liimii bireye kendi sirasinin
geldigini hatirlatmis ancak asir1 derecede sarsmamig, diinyanin gegiciliginin
farkina varmasini saglayan bir faktdr olmustur. Bu durum bu bireyin, kardesi ile
arasinda mesafeli bir iligskisinin olmasi ve gercekleri inkar etmek yerine
yiizlesmeyi tercih eden olgun bir kisilik yapisinin olmasi ile alakali olabilir.
Ancak kardes 6liimleri her zaman rahat bir yas siireci gegirmeyi saglamamaktadir.
Zira kardes oliimii de oldukcga sarsici bir olaydir. Yalom’un bir danisani, erkek
kardesi oOldiikten sonra olimden o6liimiine korktugunu hatta yillar 6nce olen
ebeveynlerinin kaybmi ¢ok daha kolay atlatmisken erkek kardesinin Oliimiini

atlatmakta zorlandigini ifade etmistir (Yalom, 2015: 67).

Biitiin bunlarin yan1 sira ¢alismada torunu 61diigii igin bagvuran iki kisi
vardir. Bu bireylerden birinin (Suna Hanim) yas tepkilerinin yok denecek kadar az

oldugu, digerinin (Siireyya Hanim) ise asir1 yas tepkisi gosterdigi ve kendini
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sucladig gézlemlenmistir. Bu durum iizerinde bireyin torununa bakarken torunun
balkondan diiserek 6lmesi etkili olmustur. Birey kendisini ona iyi bakamamakla
sug¢lamis 6liime kendisinin sebep oldugu yoniindeki diisiinceleri yas tepkilerinin
fazlalagmasina neden olmustur. Diger bireyin yasadigi kaybinda ani bir kayip
olmasina ragmen, hatta 6liim seklinin bile ayni olmasina ragmen bireyin bunu
olgunlukla karsiladigi, bu durumun ihmal nedeniyle degil Allah’in takdiri
nedeniyle boyle olduguna inandig1 ve yas tepkilerinin olduk¢a saglikli oldugu
gozlemlenmistir. Dolayisiyla bireylerin diisiince isleme siireglerinin ve dini
inanglarinin yas tepkileri lizerinde etkili oldugu sdylenebilir. Nitekim bireyin
kendine yonelik suglamalarinin yogun olmasi daha fazla sugluluk hissi ve
psikolojik belirti yasamasina sebep olmaktadir. Benzer kayb1 yasayan bu iki birey
karsilastirildiginda 6liimii Allah’1in takdiri olarak anlamlandiran bireyin psikolojik
belirti siddetinde bir problem olmadigi (X=0.26), ancak duruma kendisinin
sebep oldugunu diisiinerek sucluluk yasayan bireyin yiiksek diizeyde depresyon
(X=2,69), somatizasyon (X=2,75), uyku ve istah bozuklugu belirtisi (X=2,43)
ve diisik diizeyde obsesif kompulsif belirtiler (X=1,90) yasadigi tespit

edilmistir.

Kisacas1 kaybin niteligi yas siirecini etkiler. Yasli ve hasta bireylerin
O0limi c¢ogu insan1 ¢ocuklarin olimii kadar etkilemez. Dolayisiyla boyle
durumlarda yas siireci de farkli seyredecektir. Yasli ebeveynini beklenen bir
oliimle kaybeden biri ile ¢ocugunu aniden kaybeden birinin duygu yogunlugu ve

yas siireci farkli olacaktir (Goka, 2010: 125-123).

3.2. OLEN KISININ DEMOGRAFIK OZELLIKLERINE iLISKIiN
BULGULAR

Katilimcilarin len yakinlarmin demografik bilgileri Tablo 10 ve Tablo
11°deki gibidir. Literatiire bakildiginda yas tepkilerinin demografik degiskenlere
gore farklilik gdsterebilecegine yonelik bulgular mevcuttur. Ornegin; Ozgetin’e
gore, yas tepkisi Olenin cinsiyetine bagli olarak degiskenlik arz etmektedir. Geng
erkek oOliimlerinde bireyin medeni durumu ve ¢ocugunun olup olmamasina gore

tepkiler farklilasmaktadir. Bazilar1 bekar dlen geng erkeklerin 6lmesini geride
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bakilacak bir es ve ¢oluk ¢ocuk birakmadan gitmek olarak goriirken bazilar1 bu
diinyada bir yadigarimin kalmadigi seklinde degerlendirmektedir. Bu tarz bir
degerlendirmede ise Oliime verilen tepkiler beklenenden uzun siireli ve daha
siddetli olmaktadir (Ozgetin, 2000: 12-18). Bu calismada ise, bireylerin hi¢birinin
Olen kisinin cinsiyetine gore degerlendirme yapmadig: tablo da goriildiigii gibi
genc Oliimlerin fazla olmasi nedeniyle daha c¢ok bireylerinin yasinin geng
olmasma daha ¢ok iiziildikleri ve daha siddetli tepki gosterdikleri
gdzlemlenmistir. Bu bulguyu destekler sekilde Ozgetin’e gore, yas tepkisi 6lenin
yasina bagli olarak degiskenlik arz etmektedir. Geng insanlarin 6liimiinden daha

¢ok etkilenilmekte ve yas siireci daha uzun siirmektedir (Ozgetin, 2000).

Tablo 10 Olen Kisinin Demografik Bilgileri

ALT

. r 4
DEGISENLER DEGISKENLER N )
o Kadin 4 28,57
CINSIYET
Erkek 10 71,43
0-30 6 42,86
YAS 30-50 5 35,71
50-65 3 21,43
Okuryazar Degil 3 21,43
DURUMU | ise 3 2143
Universite 3 21,43
Bekar 4 28,57
MEDENI .
DURUM Evli 9 64,29
Esini Kaybetmis 1 7,14

Baz1 bireylerin kayiplarini etraftaki yasl insanlarla kiyaslayarak yakininin
Olmesini erken Olim veya haksiz bir muamele gibi degerlendirdikleri

gorilmiistiir;
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Yashlar ve esi olanlar goziime ¢ok batiyor bazen. Benim esim 6ldii ama

onlar hayatta. (Nuran Hanim)

Bazen isyan ediyorum iste, etrafta bu kadar insan varken neden benim

babam diye ... (Aylin Hanim)

Tablo 11 Olen Kisinin Demografik Bilgileri

ALT

. I .
DEGISENLER DEGISKENLER N Yo
Yok 6 42,86
COCUK 1-2 2 14,29
&' 3-4 4 2857
5-6 2 14,29
01-02 6 42,86
KARDES
SAYISI 03-05 4 28,57
06-09 4 28,57
Diisiik 4 28,57
GELIR
DURUMU Orta 9 64,29
Yiiksek 1 7,14
Isci 1 7,14
Memur 1 7,14
Calisiyordu Esnaf 1 7,14
Sofor 3 21,43
CALISMA
DURUMU Serbest 2 14,29
Ev
Hanimi 1 7,14
Calismiyordu issiz 4 28,57
Oprenci 1 7,14
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Bu ifadeler yas siirecinin baginda dogal karsilanabilir, birey sokun etkisi
ile veya inkar asamasindayken bu tarz sorgulamalara girebilir. Ancak bireyin
kayb1 kabullenebilmek i¢in imkansiz isteklerinden ve anlamsiz sorgulamalarindan
vazgecmeyi tercih ederek sarsilan anlam diinyasin1 yani bilislerini yeniden
yapilandirmas1 gerekir. Boylece, zihin olaylara mantikli agiklamalar sundugu
zaman duygular kontrol altina alinacak ve kabullenme daha rahat olacaktir. Bu
nedenle diinya hayatinin gegici oldugu ve insanoglunun 6liim tarihlerini net bilse
bile hi¢cbir zaman tam hazir olamayacagmi kabullenmesi gerekir. Cemal

Siireya’nin da dedigi gibi ; “Her 6liim erken 6liimdiir.”

Gorildiigii gibi demografik degiskenler yas tepkilerinin anlasilmasi ve
sikintili olaylarla basa ¢ikilmasi agisindan &nem arz etmektedir. Ancak bu
calismada da bireylerin demografik 6zelliklerinden ziyade oliimiin niteligi yani
ani olusu, bireylerin kisisel 6zellikleri ve basa ¢ikma tarzlar1 yas belirtilerinin

siddetini belirleyen baslica etkenler oldugu gézlemlenmistir.

3.3. OLUMUN NITELIiGINE iLiSKIiN BULGULAR
3.3.1. Oliim Sekline iliskin Bulgular

Tablo 12 Oliim Sekline iliskin Dagilim

Oliim Sekli N %
Ani 12 85,71
Beklenen 2 14,29

Oliim sekli ani ve beklenen olarak iki gruba ayrilarak incelenmistir. Bu
calismaya basvuran bireylerin ¢ogunlugu ani ve travmatik kayiplar neticesinde
bagvuru yapan bireylerden olugmaktadir. Basvurularin biiylik bir ¢ogunlugunun
ani Oliimlerden sonra olmasi ve bu bireylerin yas siirecini agir gegirmeleri
literatiirle uyumludur (Ozcetin, 2000: Sezgin vd. 2004). Ozgetin (2000) ani veya
beklenmedik 6liimlerin ardindan gézlemlenen yas tepkilerinin daha agir oldugunu
ve daha uzun siirdliglinii ancak bireylerin bu ani 6liimleri kadere baglayarak daha
kolay kabul ettiklerini ortaya koymustur. Calismaya katilan bazi bireylerin

oldukca yiiksek diizeyde belirtiler géstermesinin, grubunda genel olarak diisiikte
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olsa psikolojik belirtiler gostermesinin en biiyiik nedeni kayiplarinin ani olmasidir

denilebilir.

Beklenen oliimler, hem 6len i¢in hem de geride kalan diger insanlar i¢in
bir kurtulus olarak goriilebilmektedir (Ozgetin, 2000). Isik, ebeveynlerini
travmatik bir 6liim sonucunda kaybetmeyen bireylerin 6fke, isyan ve inkar gibi
tepkiler gostermediklerini ifade etmistir. Ona gore, bireyin 6lim anma taniklik
etmemesi ve olen kisinin yasli olmasi gibi faktorlerde travmatik yas yasanmasini

onlemektedir (Isik, 2013).

3.3.2. Oliim Sebebine iliskin Bulgular

Bu caligma da kayip nedenlerinin basinda kazalar, sonrasinda ise kalp krizi
ve beyin kanamasi gibi ani rahatsizliklar geldigi goriilmektedir. Bu durum
literatiirle uyumludur. Oliim sekli acisindan literatiire bakildiginda kalp krizi ve
beyin kanamasi gibi sebeplerle olan beklenilmeyen ani Oliimler ilk sirada
gelmektedir (Sezgin vd., 2004). Kronik 6liim ikinci siradadir ve yas tutma siireci
acisindan daha avantajlidir. Ciinkii bireyler kendisini bu zaman zarfinda yas
siirecine hazirlayabilmekte, hatta yasi tamamlayabilmektedirler (Kiibler-Ross,

2010.

Tablo 13 Oliim Sebebine iliskin Dagilim

Oliim Sebebi N %

Hastalik (Ani) 3 21,43
Hastalik (Beklenen) 2 14,29
Trafik Kazasi 4 28,57
Ev Kazasi 4 28,57
Bilinmiyor 1 7,14

Calismaya kaza neticesinde kayip yasama nedeniyle bagvuranAylin, Lale,
Nurgiil, Siireyya, Feride ve Halide Hanimin kazadan sonra goriilen ilk tepkilerinin
lizlintli, sok, 6zlem ve inanamama gibi duygu ve diisiinceler oldugu; bu tiir

travmatik kayiplarin ardindan yasanan yas tepkilerinin siddetinin daha agir oldugu
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ve depresyona daha meyilli olduklar1 tespit edilmistir (ek-3). Bu bulgularla tutarli
sekilde Isik (2013) trafik kazasi gibi ani bir 6liimiin ardindan yasanan ilk tepkinin
sok oldugunu ortaya koymustur. Ozpulat-Olgun (1999) travmatik kayiplarin
ardindan gelisen ruhsal rahatsizlik ve patolojik yasin, dogal nedenlerle
gerceklesen kayiplarin ardindan yasanan yasananlarla karsilastirildiginda daha
siddetli oldugu sonucuna varmigtir. Ayrica sehit askerlerin ve faili mechul
cinayetlere kurban giden bireylerin yakinlariin, I6semi nedeniyle 6len kisilerin
yakinlarina gore 6liimden daha c¢ok etkilendigi, daha ¢ok patolojik yas yasadiklari
ve daha ¢ok ruhsal rahatsizlik belirtisi gosterdigini saptamistir. Ozgetin (2000) de

en agir yas tepkilerinin cinayet gibi ani 6liimlere verildigini belirlemistir.

Bu calisma da da bir tane nedeni bilinmeyen ancak intihar oldugu tahmin
edilen bir 6lim vardir (Edibe Hanim). Bireyin hem sugluluk hem belirsizlik
duygular ile miicadele ettigi gdzlemlenmistir. Intihar s6z konusu ise bas edilmesi
gereken tek sey kaylp yasamig olmak degil ayni zamanda utang, sugluluk,
kizginlik gibi duygulardir (Senelmis, 2006). Volkan ve Zintl’e gore de intihardan
sonra geride kalanlarin en ¢ok yasadigi duygulardan biri sugluluktur. Volkan ve
Zintl (1993) bu diisiincenin siklikla “kayb1 yasayanlarin intihar1 6nlemek i¢in bir
seyler yapabilecekleri inancindan kaynaklandigini” belirtmektedir. Nitekim Edibe
Hanimin da goriisme esnasinda ‘Keske esimin dertlerini dinleseydim, onunla daha
¢ok paylasimda bulunsaydim. Belki o zaman durum daha farkl olurdu.” Diyerek

pismanligimi dile getirdigi goriilmiistiir.

3.3.3. Kaybin Ustiinden Gecen Zamana iliskin Bulgular

Tablo 14 Kaybin Ustiinden Gegen Zaman

Zaman N %
0-3ay 7 50
4-6 ay 3 21,43
7-10 ay 4 28,57
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Bu c¢alismada kaybin tizerinden gecen zaman 3 hafta ile 10 ay araliginda,
ortalama 4, 5 aydir. Bu bagvurularin 12’si ani kayip neticesinde gelen bireylerdir.
Katilimcilarin  yaris1 kayb1 takip eden ilk {i¢ ay igerisinde poliklinige
basvurmustur. Bu bulguyu destekler sekilde, kriz merkezine bagvuran bireylerin
ele alindig1 bir ¢alismada bireylerin daha ¢ok sosyal destegin azaldigi ve yalniz
hissetleri donemde (kayiptan birka¢ ay sonra) kriz merkezine bagvurdugu ortaya
konulmustur (Berksun vd., 1993). Kayip yasayan bireyler {izerine yapilan baska
bir calismada kayiptan sonra ilk iki ay gibi erken bir zaman araliginda
yakinlarinin veya kendi istegi ile bagvuran bireylerin ani ve siddet iceren kayiplar
nedeniyle bagvurdugu belirlenmistir (Sezgin vd. 2004). Dolayisiyla poliklinige
gelis zamani ile kaybin iistiinden gecen zaman ve kaybin niteligi arasinda iligki

oldugunu soyleyebiliriz.

Bunlarin yani sira bir kisi ise kaybettigi oglunun dogum giinii yaklastikca
belirtileri arttig1 i¢in geldigini belirtmistir (Halide Hanim). Kaybin gerceklestigi
yildoniimlerinde keder ortaya cikabilir. Hatta kaybin yasandigi ay, mevsim,
mekan, yil gibi durumlarda kedere sebep olabilir. Bu durum komplike olmamis
yas i¢in normaldir ve zamanla siliklesir. Dolayisiyla kederin ancak pratik olarak
sona erdigi yani her giin tekrarlanmadig1 ve siirekli duygusal yanit verilmedigi

zaman sonlandig1 sOylenebilir (Volkan ve Zintl, 1993: 26).

3.3.4. Oliim Yerine Iliskin Bulgular

Tablo 15 Oliim Yerine iliskin Dagilim

Oliim Yeri N %

Ev 3 21,43
Hastane 8 57,14
Cadde 2 14,29
Sahil 1 7,14
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3.3.5. Oliim Sirasinda Olenin Yaninda Olan Kisilere iliskin Bulgular

Bu ¢aligma da hastanede ya da evde aniden 0lmiis bireylerin yakinlarinin
cogunlukta oldugu ve bunlarin yas tepkilerinin daha siddetli oldugu sdylenebilir.
Nergis Hanim esi kalp krizi neticesinde hastane de olmasina ragmen Olecegini
anladigin1 ve vedalastigini belirtmistir, Bu bireyin yas tepkilerinin diger bireylere
gore daha az oldugu ve 6limii daha kolay kabullendigi gézlemlenmistir. Aliye
Hanim hastanede 6len babasinin yaninda olamamasinin kendisine biiyiik iiziintii
verdigini belirtmistir. Yonca Hanim hastanede 6len annesinin 6liimiiniin beklenen
6lim olmasi1 sebebiyle hazirlikli oldugunu ancak yine de c¢ok iiziildiiglini, diger
bireyler ise 0liim esnasinda hastanede ya da evde 6len kisinin yaninda olsalar bile
6liimiin ani olmas1 neticesinde durumun gercekligini idrak etmekte zorlandiklarini
belirtmistir. Dolayisiyla 6liimiin ani ya da beklenen olmasi Oliime verilen
tepkilerin en énemli yordayicis1 olabilir. Oliim esnasinda dlenin yaninda olmakta
vedalagabilmek ve 6liim gergegini idrak edebilmek agisindan 6nemlidir. Isik, anne
babas1 yogun bakimda 6len ve onlardan uzak oldugu i¢in 6liim esnasinda anne
veya babalarinin yaninda olamayan bireylerin derin bir iiziintii yasadigini tespit
etmistir (Isik, 2013). Olen birey icin daha dogrusu dliiyor oldugunun farkinda olan
birey icin de durum bdyledir denilebilir. Arastirmalar gosteriyor ki insan
cogunlukla bir insanla iligki icerisinde olup yalmzligin acisindan kurtulma arzusu
icerisindedir (Gdka, 2010: 115). Dolayistyla 6liim esnasinda 6len bireyin yaninda

olmak 6len kisinin yalnizlik duygusunun azaltilmasina da vesile olabilir.

Tablo 16 Oliirken Yaninda Kimin Olduguna iliskin Dagilim

Yaninda Olanlar N %
Yok 2 14,29
Var 12 85,71

3.4. GECMIS KAYIPLARA iLiSKIN BULGULAR

Bu calismada 9 kisinin daha 6nceden yakin akraba kaybi yasadigi tespit
edilmistir. Gegmiste ani ve travmatik kayip yasayan bireylerin yas tepkilerinin ve

psikolojik sikintilarinin digerleri ile benzer oldugu sdylenebilir. Belirtiler birbirine
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benzerdir. Bu durum kayiplarin ani olmasi ve kisa zaman 6nce yasanmis olmasi
ile alakal1 olabilir. Bu bulgu ile tutarl1 olarak Ozpulat-Olgun’un ¢alismasinda yash
kisilerin g¢ocukluk ve eriskinlik cagi kayip Oykiisii ile ruhsal rahatsizlik ve

patolojik yas siddeti arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir.(Ozpulat).

Tablo 17Katihmcilarin Ge¢mis Kayiplari

Eski Kayip N %

Var 9 64,29

Yok 5 35.71

Bunun yani sira Yonca Hanimin beklenen bir anne 6limii neticesinde
geemis kayiplarinin canlandigi, oOzellikle 8 yil Once kaybettigi babasindan
goriismelerde sik sik bahsettigi gozlemlenmistir. Birey, goriismeler esnasinda
babasinin 6liimiinii hala kabullenemedigini ve yasin1 yasamamis oldugunu fark
ettigini ifade etmistir. Dolayisiyla simdiki kayiplar gegmis kayiplari, gecikmis
yaslar1 ortaya ¢ikarabilir ve yas tepkilerinin daha siddetli seyretmesine neden
olabilir. Bu nedenle yas1 tutulmamis ge¢cmis kayiplarin yeni kayiplar s6z konusu
oldugunda bir risk etkeni olusturabilecegi sdylenebilir. Volkan’in da dedigi gibi,
ayriliklar saglikli olmamissa yas isi daha yavas gider. Yas tutabilmek Once
tamamlanmamis kayiplarimizla ya da yaslarimizla kars1 karsiya gelmemiz gerekir

(Volkan ve Zintl, 1993: 22).

3.5. DANISAN-OLEN ILISKISINE ILISKiN BULGULAR

3.5.1. Damisan ile Olen Kisinin Birlikte Yasayip Yasamadiklarina
fliskin Bulgular

Tablo 18 Damisan ile Olen Kisinin Birlikte Yasayip Yasamadiklar

Birlikte Yasama N %
Evet 8 57,14
Hayir 6 42 .86
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Kaybedilen bireylerin 5’1 esi, 3’1 ise ¢ocugu oldugu i¢in toplamda 8 kisi
katilimcilarimizla birlikte yasityormus. Bu durum bireylerin ev igerisinde de
kaybedilen bireyin yokluguna alismakta zorlanmasi durumunu agiklayabilir. 1 kisi
ise annesi ile birlikte yasamasa da annesi bakim gerektiren bir siire¢ ge¢irdigi igin
ona bakmak durumunda kalmistir. Bu birey annesinin Oliimiiniin kendisini
lizdiiglinii ancak Oliimiin annesini biitiin dertlerinden kurtardigini sdylemistir.
Isik’a (2013) gore de, ebeveyni bakim gerektiren bir rahatsizlik sonucunda vefat
eden bireyler hem o6liimii onlar i¢in bir kurtulus olarak gérmekte hem de 6liimii
daha kolay kabullenmektedirler (Isik, 2013). 1 kisi de kanser olan esine bakmak
durumunda kalmig ve 6liimiiniin ne kadar beklenen bir 6liim olsa da onu oldukca
sarstigini belirtmistir. Bu durum bireyin basa ¢ikma tarzlar1 ve o6limii kabul

etmeye direnmesi ile alakali olabilir.

3.5.2. En Son Gériisme Zamanina Iliskin Bulgular

Tablo 19 En Son Goriisiilen Zaman

Son Goriisme N %
Son 24 saat i¢inde 13 92,86
1 hafta once 1 7,14

Bu caligma da bireylerin ¢ogunlugunun son 24 saat iginde yakinlariyla
gorlistiigii ancak 12’sinin zaten ani Oliim olmasi nedeniyle hemen hemen
higbirinin goriisiip vedalasamadigi, bireyin son isteklerini yerine getiremedigi bu
durumunda bireyleri oldukg¢a iizdiigii ve sarstifi goriilmiistiir. Bu nedenle ani
oliimlerin bireyin yaninda olabilme ag¢isindan da ¢ogunlukla dezavantajli oldugu
sOylenebilir. Bu noktada beklenen Oliimler hasta yakinlarima daha cok firsat
vermektedir. Bireyler yakinlarin1 kaybetmeden o©nce onlarla bir seyler
paylasabilmekte, en Onemlisi vedalasabilmektedirler. Bu diisiinceyi destekler
sekilde Isik (2013) ebeveyni 6len yetiskinlerin ebeveynlerinin dliimiinden 6nceki
son goriismelerine farkli anlamlar yiikledigini, 6liimden Onceki son isteklerin,

konusmalariin veya davraniglarin bireylerin zihninde daha canli bir sekilde yer
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ettigini tespit etmistir (Isik, 2013). Dolayisiyla beklenmeyen oOliimlerde

vedalasmak ¢ok miimkiin olmasa da, beklenen 6liimlerde veda oldukg¢a 6nemlidir.

3.5.3.Katihmeai ile Olen Kisi Arasindaki iliski Memnuniyetine Yonelik
Bulgular

Tablo 20 Katihmeilarin Olen Kisi Ile Arasindaki Iliski Memnuniyeti

IliskiMemnuniyeti N %
Cok iyi 11 78,57
Iyi 3 21,43

Kaybedilen kisi ile yakinlik ve onunla yasanan iliskinin niteligi de yas
siirecini etkileyen etkenlerden biridir[(Volkan ve Zintl, 2003; Gizir, 2006;
Prigerson vd., 1997). Catismali iliskiler geride kalan kisinin su¢luluk duygulari
yasamasina sebep olarak yas siirecinin uzamasina neden olabilir (Gizir, 20006).
Ozgetin’e gore dlenle sorunlu iliskisi olanlar daha ¢ok iiziilmekte, pismanlik ve
sucluluk hissetmektedir (Ozgetin, 2000: 12-18). Ozgetin, dlen kisi ile iliskilerinde
sorun yasamis olan bireylerin daha fazla sugluluk ve pigsmanlik hissettiklerini
tespit etmistir. Bunun yani sira iliskisi 1yi olanlarin daha ¢ok {iziildiigiine dair
bulgular da vardir (Ozgetin, 2000).Bu ¢alismada ¢atismali iliski yasayan kimsenin
olmadigi, bireylerin 6len kisi iliskilerinin oldukga iyi oldugu tespit edilmistir.
Dolayisiyla yas tepkilerinin psikiyatriye basvuracak kadar siddetli olmasinin
nedeni ambivalan duygular ya da sorunlu iligkiler degildir. Bu durumun nedeni
Olimiin sekli, katilmeinin 6len bireyle olan bagi ya da ona baglanma seklinden

kaynaklaniyor olabilir.

Her ne kadar calismada esi ile arast kotii olan bireyler olmasa da 1
katilimcr esine kotii davrandigi zamanlarin oldugunu ancak esinin anlayisi
sayesinde bu tiir durumlari kolayca atlattiklarini ve ona daha iyi davranmis olmay1
istedigini belirtmistir. Goriildiigli gibi bu kisinin esi ile genel olarak ¢atismali bir
iligkisi olmasa da yas siirecinde ufak tefek pismanliklar bile hatirlanmakta birey
sugluluk duygularina kapilabilmektedir. Zira bu bireyin bu noktada ki ic

gorisiiniin az oldugu, yas tepkilerinin siddetli oldugu ve 6liimii kabullenmekte en
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cok zorlanan katilimcilardan biri oldugu gozlemlenmistir. Yalom’a gore, iyi
evlilik yasayan dullar yas siirecini catigma yasayanlara gore daha rahat
gecirmektedirler. Yalom’a gore evliliklerine iliskin ¢atismalari olan bireyler esleri
Oldiiglinde bir daha asla iliskilerine diizeltemeyeceklerinin farkina vararak
pismanlik yasamakta, sadece esinin degil yok olup giden yillarmin da yasin
tutmaktadirlar (Yalom, 2014a: 120). Dolayisiyla yasanan kayiplara verilen
tepkileri sekillendiren en 6nemli faktorler, bireyler arasinda iligskinin niteligi,
baglanma ozellikleri ve olumlu ve olumsuz yasantilarin ¢oklugudur. Sabahattin
Ali’nin dedigi gibi; “bu aksam anladim ki, bir insan diger bir insana bazen hayata
baglandigindan ¢ok daha kuvvetli baglarla sarilabilirmis. Gene bu aksam anladim
ki, onu kaybettikten sonra, ben diinyada ancak kof bir ceviz tanesi gibi yuvarlanip
stiriiklenebilirim.” (Ali, 2014: 128). Dolayisiyla bireylerin arasindaki iliski iyi olsa

da sagliksiz baglanma bi¢imleri kaybin kabullenilmesini zorlastirabilir.

Es kaybinin yani sira anne baba kayiplari i¢in de bu diislinceler gegerlidir.
Isik, anne babasiyla daha uyumlu iliskisi olan bireylerin yas siirecini daha iyi
uyum saglayarak gecirdigini; catigmali, sorunlu ya da uzak iliskilere sahip
olanlarin ise Olimiin acisinin lizerinden daha zor ve ge¢ geldiklerini tespit
etmistir. Ayrica ¢alismasindaki bireylerin yarisindan fazlasi babasi ile iligkilerini
mesafeli olarak tanimlamis ancak higbiri bu mesafeyi sevgisizlik olarak

nitelendirmediklerini belirtmistir.

Bu ¢alismada ise Yonca Hanim, annesi ile iliskisindeki ifade eksikligini
¢oziimlenmemis bir sorun olarak gormekte iken, babasimnin sdylemedigi sevgi
sozciiklerini davraniglar1 ile zaten ifade ettigini belirtmistir. Hatta annesini
evlendikten ve anne olduktan sonra daha iyi anlasa da yine de anne-kiz iligkisinde
eksik kalmis seylerden otiirli annesini yargilamaktan kendisini alamadigini su

sekilde ifade etmektedir;

‘Annemle ¢ok bir sey paylasamadik, evden ¢ikmazdi, ama evle alakali
hi¢bir seyi de ihmal etmezdi. Temasim pek yoktu ¢ocuklarina dokunmak, 6pmek
gibi huylart pek yoktu. Hepimizi severdi ama bunu davranislar: ile bile belli
etmezdi. Hatta aynisim kizima yaptigimi fark ediyorum ama toparliyorum. Kizim

duygularint daha kolay ifade eder. Babam duygularini pek ifade edemezdi, annem
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gibiydi. Ama annemin saglik sorunlart oldugu icin sabah kalkip sobayr babam
vakardi, bize kahvalti ettirir okula gonderirdi. Bu noktada da kabahat
bulmuyorum annemde. Ciinkii annem ve babamin yetisme tarzlari, aileleri
farklvydr ve annem ¢ok sikinti yasadi. Annemin modern babamin daha geleneksel
bir aile yapisi vardi. Dedem(babamin babasi) ¢ok sikintilyydi. Eger annemi daha
rahat biraksaydi, annem daha ¢ok sosyallesebilirdi. Kiiltiirel farklara annemin
saglik sorunlart eklenince... Annemi de anliyorum, hakli. Ya da belki annemin
karakteri boyleydi. Bunlari diisiinmek rahatlatiyor. Ama babam dliince annem

hayattan elini ayagini ¢ekti. Bunlar: diisiiniince de annemi tekrar yargiliyorum.

Gorildiigii gibi birey her ne kadar annesiyle olan iligkisini iyi olarak
tanimlasa da ambivalan duygu ve diislincelerini de ifade etmektedir. Malkinson
(2009)’a gore kayip yasayan bireylerin kayba yiikledikleri anlamlarin
incelenmesi, siireci kolaylastiracaktir. Bu yeniden anlamlandirma cabasi kabule
katki saglar (Malkinson, 2009). Bunun yani sira, keskeler bir yana birakilarak
daha iyi bir gecmis yasanabilecegine dair timidi yitirmek gerekir (Yalom, 2015:
144). Bunun yani sira birey ayn1 zamanda annesini anne olduktan sonra daha iyi
anladigin1 ifade etmistir. Isik’a gore kadinlar anne olduktan sonra ve hayatin
zorluklart ile yliz ylize geldikten sonra annelerini daha iyi anlamaktadirlar (Isik,
2013).

Olenle iliskimizi yeniden degerlendirirken agir gekimde bir tekrar yapariz.
Mutlu anilarimiz olumlu, koétii yasantilarimiz olumsuz duygularin ortaya
citkmasma neden olur. Baglanti ne kadar yakinsa anilar, duygular ve de
ambivalans o kadar yogundur. Kederin ¢oziimlenebilmesi i¢in biitiin bunlarin
uzlagmasi gerekir. Yasm tuttugumuz sey kaybettigimiz varligin hayatimizdaki
islevi veya roliinden &6te anlammdir. Orn; calinan miicevherde miihim olan
degerinden ¢ok aile yadigari olmasidir, yani anlamidir (Volkan ve Zintl, 1993: 20-
21).

3.5.4. Baglant1 Nesnelerine iliskin Bulgular

Baglanti nesnelerini tespit etmek amaci ile ‘Ona yakin hissetmek i¢in

siirekli yaninizda bulundurdugunuz veya atamadigmiz bir sey var mi1? Sorusu
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sorulmustur. 2 katilimci telefonda kaybettigi yankinin resmini tasidigini,
silemedigini belirtmistir. 13 kisi evde muhakkak 1 esyasini sakladigini, 1 kisi ise
higbir seyi saklamadigini1 belirtmistir. Bu bireylerden 4’{iniin sakladigi esyanin
baglanti nesnesi niteliginde oldugu, digerlerinin ise anmi olarak saklandigi
diistiniilmiistiir. Volkan’a gore, baglant1 nesneleri komplike yasin kapisini acan
anahtardir (Volkan ve Zintl, 1993: 4). Ancak yas siirecindeki bireyin yas siirecine
uyum saglamasma ve yasamda ilerlemesine de engel olabilir. “Ani olarak
saklanan esyalarla baglant1 nesneleri arasindaki fark se¢im ile zorlant1 arasindaki
tanimlanmas1 zor alanda yer alir. Volkan’a gore kisi genellikle bu sembolik
yatinnmin farkindadir ve baglanti nesnesini ayrilik acisiyla basa ¢ikmak igin
kullanmaktadir. Baglanti nesnesinin yerini bilmek c¢ok oOnemlidir. Yoklugu,
kaygiya neden olabilir. Olen kisiyi hatirlamak igin saklanan nesneler de baglanti
nesnelerinden farklidir. Ayrica baglanti nesnesi bireyin kayipla alakali
catismalarin1 canlandirdig stirece psikolojik olarak sicaktir (Volkan ve Zintl,

1993: 61-62).

3.6. CENAZE TORENINE iLiSKiN BULGULAR
3.6.1. Cenaze Téorenine Iliskin Bulgular

Tablo 21 Cenaze Toreni

Cenaze N %
Oldu 14 100
Olmadi 0 0

Tablo da gorildiigi gibi, katilmeilarimizin 6len yakinlariin hepsi igin
cenaze toreni yapilmistir. Cenaze torenleri kiiltiiriimiiziin 6nemli bir parcasidir.
Olen bireyin yakilar1 cenaze torenleri sayesinde bir araya gelerek acilarimni
paylagma firsat1 bulur. Acilarin1 paylasan bireylerin ise baglar1 giiclenir. Cenaze
torenine katilimin fazla olmasi 6len bireyin ne kadar sevildigini diisiindiirerek yas
siirecindeki bireyin daha rahat bir siire¢ gegirmesine vesile olur (Goka, 2010:
198). Ozpulat-Olgun’in (1999) calismasinda cenaze tdreni yapilan ve (Sliip

6lmedigi net belli olmadigi i¢in) cenaze toreni yapilmayan bireyler arasinda ruhsal

167



hastalik ve yasa iligkin belirtiler agisindan anlamli bir farklilik saptanmamastir.
Yakinlar1 kaybolan veya bir daha haber alimamayan kisilerin biligsel diizeyde
yakinlarinin 6ldiigiinii kabul etmekle birlikte duygusal olarak hala yasiyor
olabilecegi hissi nedeniyle geri donebileceginden umutlu olduklar1 goriilmiistiir.
Goriildiigh gibi 6limiin net olmamasi ve cenaze téreninin yapilmamasi bireylerin
Olim gercegi ile ylizlesmesine ve yas yasamasma engel olmaktadir. Zira bu
bireylerin kac¢inma egilimleri cenaze toreni yapilan ve Olim gergegi ile
yiizlesebilen bireylere gore daha yiiksek bulunmustur. Ancak ylizlesme de cenaze
toreninde bulunan bireylerin anksiyete ve depresyon puanlarinin yiikselmesine

sebep olmaktadir (Ozpulat-Olgun, 1999).

3.6.2. Cenaze Torenine Katiima iliskin Bulgular

Pek cok kiiltiirde cenaze toreni olmasinin nedeni, bireyin kayiptan sonra
kederlenmek i¢in zamana ve alana ihtiyag¢ duymasidir. Bireyin cenaze
planlamasina katilmasi, dlen kisinin bedenini gormesi, bas saghigi dileklerini
kabul etmesi gibi davraniglar 6liimii yadsimay1 zorlastirmasi agisindan énemlidir.
Ayrica bu torenler, kederle veya yasla ilgili sorunlarin ortaya c¢ikmasi ve
giderilmesi acisindan da onemlidir (Volkan ve Zintl, 1993: 37). Esas yas siireci
cenaze toreninden sonra baslar. Clinkii cenaze toreni oluncaya kadar birey sokun
etkisi ile kayip duygusunu hissedememis olabilir (Giin, 2014: 31). Dolayisiyla
cenaze torenine katilim bireyin gerceklikle ylizlesmesi agisindan Snemlidir.
Katilimcilarimizin 12°si cenaze torenine katildigini belirtmistir. 1 kisi cenazeye
katilmay1 reddetmis, diger bir kisi ise bulundugu yorede kadinlarin cenaze
torenine gitmedigini ancak 6lenin cesedinin eve getirildigini ifade etmistir. Ummii
Atiyye radiyallahu anha’dan rivayet edilen bilgiye gore: ‘Biz hanimlar cenazeye
istirak etmekten men edildik. Fakat cenaze tesyii bize kesin olarak haram
kilinmad1.” (Buhari, Cenaiz: 29). Rivayetten de anlasildig1 iizere, Islam dininde
kadinlarin cenazeye istirak etmesi haram sayilmasa da mekruh oldugu i¢in bazi

toplum yapilarinda kadinlarin cenazeye gotiiriilmemesi gibi durumlar goriilebilir.
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Tablo 22 Cenaze Torenine Katilim

Cenazeye Katilim N %
Katilan 12 85,71
Katilmayan 2 14,29

Cenaze torenine katilan 12 katilimcidan ¢ogu hem yakininin 6ldiigiini
hem de 6lim gercekliginin oldugunu en ¢ok cenaze toreninde hissettiklerini
belirtmislerdir. Bu bulguyu destekler sekilde cenaze torenleri gibi ritiiellerin
kaybin kabullenilmesine katki sagladigini tespit eden c¢alismalar mevcuttur
(Ozgetin, 2000; Isik, 2013; Worden, 1991: 6). Olenin yakin cevresinin cenaze
evinde toplanmasi, ardindan mezarliga gitmeleri 6len kisinin yakinlar1 i¢in manevi
bir destektir (Istk, 2013). Olii evine veya cenazeye gitmek bireyi gerceklerle
yiizlestirerek gergegi yadsimasina da engel olur (Volkan ve Zintl, 1993: 12-13).
Bu nedenle, Volkan’a gore, kederin komplike olmasinin en biiyiik nedenlerinden
biri bireylerin din ya da aile sistemlerinden giderek uzaklagsmasidir (Volkan ve

Zintl, 1993: 37).

Gorer’e gore (1965) insanlarin bagsagligi dileklerine verdikleri tepkiler
bireyin yas siirecinin neresinde oldugu hakkinda fikir verebilir. Ona gore
bagsaglig1 dileklerinin olumlu sekilde kabul edilmesi saglikli bir yas siirecinin en
onemli gostergelerinden birisidir. Katilimcilarimizdan Nuran Hanim’1n bas saglig
dileklerini duymaktan hoslanmadigi hatta 6fkelendigi goriilmiistiir. Bu durum
bireyin ani bir kayip yasamasi ve bu kaybi1 kabullenmek istememesi ayrica siddetli
yas tepkileri yasamasi ile alakali olabilir. Cenaze tdrenlerine katilmak bu tiir
tepkilerin zamanla azalmasina yardimei olabilir. Zira baska bir katilimc1 yakininin
Olimiine bir siire inanamadigi ancak cenazeni gittigi i¢in her seyi gozi ile

gordiigl icin inanmaktan bagska caresinin olmadigini su sekilde dile getirmistir;

‘Her seyi goziimle gormemis olsam olmemis oldugunu diistintirdiim, neredeyse
gelsin diye dua ederdim.Ama her seyi goziimle gordiikten sonra nasil boyle bir sey

diistineyim?’ (Halide Hanim)
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3.6.3. Oliiyii Topraga Verilirken Goren Bireylere iliskin Bulgular

Tablo da goriildigli katilimcilarin yarist 6len kisinin topraga verilisini
gormemigtir. Halbuki 6liinlin bedenini gérme, cenazeyi yikama, cenaze torenine
katilma gibi durumlar 6liimiin daha kolay kabullenilmesine yardimci olmaktadir
(Isik, 2013). Bu durum bireye hem ibret verici gelmekte hem de yakinlarinin
giizel 6lim yasadigin1 gérmek manevi bir rahatlik ve daha rahat bir yas siirecini
beraberinde getirmektedir. Ayrica bu durum bireylerin 6liim korkusunu agsmasina,
Oliimiin korkulacak bir olgu olmadigini idrak etmesine yani 6liimii normal ve
dogal bir olay gormelerine vesile olmustur (Isik, 2013). Miiserref Hanim, 6liime
bu kadar yakindan sahit olmasi neticesinde ‘Eskiden oliimden korkardim, ama
artik korkmuyorum.’ ifadesinde bulunmustur. Oliim kaygisinin sevilen birinin
6limii neticesinde yok olmasinin nedeni bireyin ugruna yasamaya deger bir sey
kalmadigin1 diisiinmesinden ya da er ya da ge¢ 6liimiin gelecegini anlamasindan
da kaynaklantyor olabilir. Ayrica 6liiniin bedenini gérmek, bireyin 6liim gergegini

yadsimasina engel olabilir.

Tablo 23 Topraga Verilirken Oliiyii Goriip Gormedigi

Oliiyii Gorme N %
Goren 7 50
Gormeyen 7 50

3.6.4. Mezarina Gitme Sikh@mna iliskin Bulgular

Tablo 24’te goriildiigii gibi katilimeilarin ¢ogu sik sik kabir ziyaretinde
bulunmaktadir. Bu durum bireylerin kaybi1 daha kolay kabullenmelerini
saglayabilir. Isik’in bulgulariyla tutarli olarak, kabir ziyaret sikligi, mezarlariin
yasadiklar1 sehirde olup, olmamasi gibi durumlara bagli olarak degisiklik
gostermektedir. Mezarlar 6zellikle Cuma giinleri ve bayram giinlerinde ziyaret
edilmektedir. Kabir ziyaretleri, hayatin anlamin1 diisiinmeye sevk etmekte ve
oliimiin daha kolay kabullenilmesini saglamaktadir. Ayrica mezarliklar dua etme,
kuran okuma, kaybedilen bireyle konugma gibi davranislara da imkan

vermektedir. Bu nedenle, kabir ziyareti bireylerin 6liimle basa ¢ikabilmesine
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fayda saglayan bir basa ¢ikma mekanizmasi islevi géormektedir. Boylece birey

acist ile daha kolay basa cikabilmektedir (Isik, 2013).

Tablo 24 Katilimcilarin Mezara Gitme Sikhig

Mezarma Gitme

Siklig N %
Hergiin 3 21,43
Haftada Bir 7 50
Iki Haftada Bir 1 7,14
Iki Ayda Bir 2 14,29
Yilda Bir 1 7,14

3.7. KAYIP SONRASI YASANAN SIKAYETLERE iLiSKiN
BULGULAR

Yas tutma siireci, stiresi, sekli kisiden kisiye degisiklik gosterebilir (Goka,
2010: 155). Ancak yas siirecinde bireyler, duygusal zorluklar kadar fiziksel,
biligsel ve davranigsal zorluklar da yasarlar (Bonanno ve Kaltman, 2001).
Worden’a (1991) gore, kayiptan sonra ortaya ¢ikan akut yas belirtileri; bedensel,
duygusal, biligsel(diisiince) ve davranigsal olarak incelenmelidir. Bu nedenle bu
calismada yasin hemen sonrasinda ve bagvuru aninda yasanan belirtiler bu
basliklar altinda ele alinmistir. Ayrica patolojik yas belirtileri komplike yas

belirtileri baslig1 altinda incelenmistir.

3.7.1. Oliim Haberi Alininca Verilen ilk Tepkilere iliskin Bulgular

Insan yasami boyunca pek ¢ok sikintiyla yiiz yiize gelir. Ancak sevilen
birinin kayb1 gibi olaylar yasami 6nemli 6l¢iide sekteye ugratip bireyde bedensel
ve ruhsal birtakim sikintilara yol agabilir (Berksun, 1995). Genellikle, bu dogal
siireci yasamak yerine yok saymaya, kagmaya, baskilamaya calisilir. Bu durumda

ac1 dinmedigi gibi bedensel belirtiler de artar (Giin, 2014: 05).
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3.7.1.1. Oliim Haberi Alinca Yasanan Bedensel Sikintilara fliskin
Bulgular

Tablo 25 Oliim Haberi ilk Alindiginda Yasanan Bedensel Sikintilar

Bedensel Sikintilar N %

Nefes Darligi 12 85,71
Kaslarda Giigsiizliik 12 85,71
Enerji Azlig1 12 85,71
Titreme 11 78,57
Bogazda Sikisma 10 71,43
Midede Bosluk 9 64,29
Giiriiltilye Duyarlilik 9 64,29
Gogiliste Sikisma 9 64,29
Agiz Kurulugu 8 57,14
Depersonalizasyon 7 50

Bayilma 7 50

Kekemelik 1 7,14

Bu ¢alismada bireylerin 6liim haberini aldig1 anda en ¢ok nefes darligi,
kaslarda gii¢stizliik, enerji azligi, titreme ve bogazda sikisma gibi bedensel
belirtiler yasadig tespit edilmistir. Bu bulgular literatiirle tutarlidir. Zira yapilan
calismalara gore yas siirecinde birey stres semptomlariyla ayni olan belirtiler
yasar (Giin, 2014: 43). Akut yastaki insanlar bogazda sikisma duygusu, karinda
bosluk duygusu, gogiiste sikisma, giiriiltiiye asir1 duyarlilik, depersonalizasyon,
nefes darligi, agiz kurulugu, kaslarda giigsiizliik ve enerji azlig1 gibi bedensel
belirtiler hissederler. Bireyler bu semptomlardan kag¢inma egilimi duydugundan
ziyaretleri reddedebilir, Olenle ilgili tiim dislincelerden kacinmaya c¢alisabilir
(Lindemann, 1944). Tutulamayan yaslarin bastirilmis enerjisi ‘Aci Beden’e

doniiserek iyilesmenin 6niinde engel olusturabilir. Zira bastirilmis duygularin kalp
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krizi, felg gibi bedensel rahatsizliklara neden oldugu iddia edilmektedir (Giin,
2014: 50-51).

3.7.1.2. Oliim Haberi Alinca Hissedilen Duygulara Iliskin Bulgular

Bu caligmada 6liim haberi ilk alindig1 anda hissedilen baglica duygularin
liziintii, sok, 6zlem, bunalt1 ve caresizlik gibi duygular oldugu tespit edilmistir
(Tablo...). Bulgular literatiir ile tutarlidir. Worden’a gore de iiziintiien sik goriilen
duygudur (Worden, 1991: 16). Kindi’nin niiziintii tanimi bu durumu oldukga
giizel ifade etmektedir; ‘Uziintii, sevilen seylerin elden gitmesinden ya da
amaglanan seylerin gerceklesmemesinden dogan psisik (nefsani) bir acidir.’
(Kindi, 1998). Sok ise 6liim haberinin hemen ardindan yasanan, kisiyi duygu seli
yasamaktan koruyan bir mekanizmadir. Parkes ve Weiss bunun sagliksiz bir tepki

oldugunu diistinmemektedir (Worden, 1991: 18).

Kaybin gercekligi fark edildikge ortaya i¢ sikintist g¢ikar. Nasil viicut
1simizin yiikselmesi fiziksel sagligimizda bir sorun oldugunun gostergesi ise,
sikinti da ruhsal dengemizin bozuldugunu ifade eden bir ¢esit duygusal atestir
(Volkan ve Zintl, 1993; 15). Sikintinin siddeti patolojik yas goriilme olasilig ile
dogru orantilidir (Worden, 1976). Yas siirecinde kisinin bosluk duygusu
hissetmesinin nedeni hayatin anlaminin olmadig1 ya da dlenle birlikte yitirildigi
diistincesidir (Zara, 2011). Bu durum o6fkeyi ortaya cikarabilir. Yas siirecinde
ofkenin 2 kaynag: vardir; Birincisi 6liimii engellemek icin yapabilecegi higbir sey
olmadigini fark ettiginde yasanan engellenme duygusu, ikincisi ise yakin birinin
kayb1 nedeniyle yasanan regresif bir yasantidir (Worden, 1991: 16). Ofkenin
dindirilebilmesi i¢in ortaya cikarilarak uygun sekilde yonlendirilebilmesi gerekir.
Zira o6fke benlige dondiiriiliirse depresyona hatta intihara yol agabilir (Worden,
1991: 17). Olenin bizi istemeden terk ettigini ¢ok iyi bilsek bile geride kalmak
bizi Ofkelendirebilir. Bu 6tke genellikle doktora, aile iiyelerine ya da dlmesine
izin verdigini elinden geleni yapmadigimi diisiindiiglimiiz herkese dogru yon
degistirir. Belirli diizeydeki 6fke normaldir (Volkan ve Zintl, 1993: 15). Ofke
kisinin ihmalkarliklarin1 degerlendirmesi sonucu ortaya ¢ikabilir. Akla uygun

olmamasi nedeni ile gerceklige uygun degerlendirildigi zaman azalir (Worden,
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1991). Calismada bireylerin 6len kisiden ¢ok bireylerin 6lmesine sebep oldugunu
diisiindiikleri kisilere Ofkelendikleri tespit edilmistir. Ornegin babasini trafik
kazasinda kaybeden Aylin Hanim, babasinin o giin disar1 ¢ikmasina neden olan
kisileri suglamistir. Oglunu trafik kazasinda kaybeden Lale Hanim ise, oglunun
ehliyeti olmayan ve arabayr hizli kullanan arkadasini su¢lamistir. Bagkasini
suclama durumu 6fke duygusunun ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Nitekim
esinin Olimi belirsizligini korurken yardim almak amaciyla basvuran Edibe
Hanim zaman zaman esini suc¢lamaktadir. Ancak oliiyii su¢lamak ve 6ldigi icin
ofkelenmek birey agisindan oldukca yikict olabilir. Belirsiz bir ayriligin ardindan
kisinin 6lim haberini almasi iizerine yazilan su su satirlar bu durumu oldukga iyi

[13

bir sekilde yansitmaktadir: “... On sene tam on sene, zavalli ruhumun biitiin
kirginhigiyla bir olilye kizmis, bir Olilyii suclu tutmustum... Onun hatirasina
bundan daha biiyiikk bir hakaret yapilabilir miydi? Hayatimin temeli, gayesi,
sebebi olan kimseden on sene, hi¢ tereddiit etmeden, haksizlik edebilecegimi hig
diisiinmeden siiphelenmistim. Onun hakkinda en akla gelmeyecek seyleri tasavvur
etmis ve bir an olsun durup da, beklide boyle yapmasinin ve beni terk etmesinin
bir sebebi vardir, dememisti. Halbuki sebeplerin en biiyligli, en mukavemet
edilmezi, 6liim varmis. Utancimdan deli olacaktim. Bir 6lilye karsi duyulan hazin
ve faydasiz nedametle kivraniyordum. Omriimiin sonuna kadar, diz ¢okerek, onun
hatirasina kars1 isledigim cinayetin kefaretini vermeye c¢aligsam, bunda gene
muvaffak olamayacagimi, insanlarin en giinahsizina kabahatlerin en agirini; seven

bir kalbi yiiziistii birakmak ihanetini yiiklemenin, asla affedilmeyecegini

seziyordum.” (Ali, 2014: 157).

Yas doneminde sugluluk duygulari 6nemli bir ugras alanidir. Kisi kendini
de ihmalkarlikla suclayabilir ya da ge¢misteki hatalarini abartabilir (Lindemann,
1944). Bunun yani sira kisi hem kaybettigi kisi ile tekrar birlesmek ister, hem de
kaybettigi iliski ile daha az ugragmak ister. Onu kurtarma ve ondan kurtulma
dirtiisii catisir (Volkan ve Zintl, 1993: 55). Bu tiir durumlarda sugluluk
duygusuna neden olabilir. Calismada baz1 bireylerin kendisini sugladigi
gozlemlenmistir. Ornegin; Ayse Hamim ‘Yogun bakimdayken yanina gitmedim
ctkinca gidecegim dedim. Neden gitmedim.’, Aliye Hamim ‘Hamsi pigirecektim

ona ama o giin pisirmedim, simdi hamsi gormek bile istemiyorum.’, Lale Hanim
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‘Keske arkadaslaryla disari gondermeseydim, daha iyi davransaydim, her
dedigini yapsaydim.’, Menekse Hanim ‘Esime karsi hatalarim olmustu. Esimin
ailesiyle aramda sikintilar vardi. Uziintiiden mi 6ldii acaba diye diisiiniiyorum.’,
Handan Hamm ‘Esimi kurtaramadim.’ demigstir. GoOriildiigli gibi Dbireyler,
geemisteki hatalarini, yapmak isteyip yapamadigi ya da eksik yaptigi seyleri
diisiinerek sucluluk duygusu yasamaktadirlar. Giin’iin de dedigi gibi; ‘Aci gerekli
ama 1stirap se¢ime baghdir. Kendini su¢layarak dovmeyi segen kisiler istirap

¢cekmeyi de se¢mis olur.” (Glin, 2014).

Tablo 26 Oliim Haberi i1k Alindiginda Hissedilen Duygular

Duygular N %
Uziintii 14 100
Sok 14 100
Ozlem 14 100
Bunalti/Sikint1 13 92,86
Caresizlik 13 92,86
Umutsuzluk 12 85,71
Yorgunluk 11 78,57
Yalnizlik 10 71,43
Inkar 10 71,43
Uyusukluk Hissi 10 71,43
Ofke 9 64,29
Sucluluk 9 64,29
Korkular 9 64,29
Pismanlik 1 7,14

Sucluluk duygularinin  yan1 sira  bazi  bireyler ¢esitli  korkulara
kapilmaktadir. Aylin Hanim; ‘Annemi kaybederim diye korkuyorum.’, Aliye
Hamim; ‘Kontrolii kaybetmekten ve sevdiklerimi kaybetmekten korkuyorum.’;

Feride Hanim; ‘Diger cocugumun da basina ayni sey gelir mi?’, Lale Hanim;
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‘Aci ¢ekiyor mu diye korktum tabutu goriince.’” demistir. Bunlarin disinda yasanan
diger duygular ise yalnizlik, yorgunluk, caresizlik, sok, hasret ¢ekmek (6zlem),
kurtulus duygusu, rahatlama gibi duygulardir. Ancak bu ¢alismada rahatlama

yasayan kurtulmusluk duygusu yasayan kimseye rastlanmamustir.

Yas tepkileri yasanmaya devam etse de zamanla giinliik ihtiyaglarin yerine
getirilmesi daha agir basar, ancak kederin sona ermesini istemek kisiye ihanet
ediyormus gibi hissettirebilir (Volkan ve Zintl, 1993: 23). Yas1 sonlandirmak i¢in
psisik esi bir anmiya doniistiirerek ayrilmak cinayet gibi algilanabilir (Volkan ve
Zintl, 1993: 24). Dolayisiyla bireylerin bu tiir diislincelerinin tespit edilerek
bilissel olarak yeniden yapilandirilmasi olduk¢a énem arz etmektedir. Oliime dair
daha kabul edilebilir ve mantikli agiklamalarda bulunabilen bireylerin 6limii
kabullenmeleri daha kolay olacak ve yas siirecleri daha yolunda gidecektir. Bu
noktada yas siirecinde bireyin zihninde olusan diisiincelerin incelenmesi onemli

bir gerekliliktir. Cilinkii duygular tetikleyen esas sey diislincelerdir.

3.7.1.3. Oliim Haberi Alinca Gériilen Diisiincelere iliskin Bulgular

Tablo 27 Oliim Haberi ilk Alindiginda Gériilen Diisiinceler

Diisiinceler N %

Inanmama 13 92,86
Saplantili Diisiince 13 92,86
Konfiizyon 11 78,57
Hala Yasiyor Hissi 9 64,29
Varsani 6 42,86

Bu c¢alismada diisiinsel yas tepkilerinden en ¢ok goriilenlerin inanamama,
saplantili sekilde olen kisiyi diistinme, konflizyon (akil karisikligi, konsantre
olamama) ve hala yastyor hissi gibi diisiinceler oldugu saptanmstir. Ozellikle de
6liim ani olduysa ilk diisiince inanmamadir. Inanamayan birey kafa karisiklig
yasamakta oOlen kisinin O6limii iizerinde saplantili sekilde diisiinebilmektedir.

Ozlem duygusu ise bireye dlen kisinin hala yasadigmi diisiindiirtmektedir. Olen
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kisinin hala yasiyor olduguna dair inanglar ilging sekillerde karsimiza ¢ikabilir;
Aylin Hanim ‘Kuyafetlerini dagittirmadim gelir kizar diye.’, Lale Hamim, ‘Bir
yere gitti de gelecek gibi hissediyorum.’, Menekse Hanim ‘Bazen esimi arayayim

diyorum, telefonu elime aliyorum, sonra aklima oldiigii geliyor.’ demistir.

Varsani, yas yasayan bireylerin élen kisinin sesini duydugunu ya da kendisini
gordliiglinii zannetmedir. Yas yasayan birey dlen kisinin zihnindeki kopyasinm
bedenden ayr1 bir ses ya da O6lmis kisinin bir minyatiirii olarak hissedilebilir
(Volkan ve ZIntl, 1993). Varsanilar aslinda komplike yas belirtisi degildir hatta
bazi1 kisiler bu yasantinin kendilerine yardimci oldugunu belirtmislerdir
(Lindemann, 1944). Bu ¢alismada da varsanilar noktasinda katilimcilar, genellikle
olen kisinin sesini duydugunu belirtmislerdir. Ornegin Handan Hanim ‘llk
zamanlarda kapt vuruldugunda gelenlerin sesini egsime benzetiyordum.’ demistir.
Lale Hanmim ise, ‘Evde sanki arkamda gibi nefesi enseme vuruyor.’ demistir.Bu
durum yadsimanin bir tiirii olan bdlme mekanizmasinin {irtiniidiir. Zihnin bir yani
yitimi yadsirken, diger yam yitimin farkindadir. Ornegin birey bir yandan &len
babas1 i¢in cenaze toreni ayarlarken, bir yandan ayrintilar1 babasina danismay1
diisiinebilir. Ya da babasinin iyi oldugunu duyumsayarak ondan mesaj almig¢asina
huzurlu olabilir. Volkan’a gore, bu ‘ugrama’lar pek ¢ok kiiltiirde goriiliir ve yas
sirecinin normal bir parcasidir. Hatta bazen geride kalanlar son kez

vedalasabilmek i¢in dlenin ziyaretini beklerler (Volkan ve Zintl, 1993: 13).

Hala yasiyor hissi, varsanilar ve 06ldiigiinii yadsima gibi belirtiler bazi
hastalar tarafindan delilige yaklastiklarinin bir gostergesi olarak degerlendirilebilir
ve kaygi yaratabilir (Lindemann, 1944). Bunlarin yam1 sira konsantrasyon
glicliigli, unutkanlik ve depresif diisiinceler goriilebilir (Senelmis, 2006). Ancak
bu belirtiler yas doneminde normaldir ve git gide azalma gosterme egilimindedir.
Bunun aksi bir durum s6z konusu ise, yasin patolojik yas olup olmadig:

degerlendirilmelidir.

3.7.1.4. Oliim Haberi Alinca Goriilen Davramslara iliskin Bulgular

Bu c¢alismada, dalginlik, sosyal ice c¢ekilme, aglama ve dlene ait esyalari

saklama Oliim haberi alindiginda baglica goriilen davranislardir. Ancak yas
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yasayan herkesin farkli tepkiler gosterebilecegi unutulmamalidir. Bazi insanlarda
6lim haberini alir almaz aglamaya baslayabilir. Zira bu ¢aligmadaki bireylerin
neredeyse tamami 6liim haberi aldiklari ilk anda aglama davranis1 gostermislerdir.
Gozyas1 duygusal stresi azalttigl i¢in potansiyel bir iyilestirme giicline sahiptir
(Worden, 1991: 23). Ancak bazi insanlar 6liim haberini ilk aldiklarinda sokun
etkisi ile aglayamamakta hatta hiiziin bile hissedememektir. Bazilar ise, yas
siirecinde, Oliiniin yakiniin aglamamasini tuhaf karsilayip, kisiyi yeterince act
cekmemekle suglayabilir ya da ¢ok giiclii bir insan olduklarini diisiinebilir. Ancak
baskalarinin yaninda aglamayan veya gii¢lii gorliinmeye ¢alisan insanlar da herkes
kadar, hatta herkesten daha cok aci c¢ekiyor olabilirler (Goka, 2010:192).
Metanetli goriinerek keder yoklugu gosteren bireylerin goriinlirdeki metaneti
tamamiyla yiizeyseldir (Volkan, 2010: 84). Isik, 6liim haberini ilk aldiklarinda
giicli durmaya calisan ve c¢evresindekileri teselli etmekle ugrasan insanlarin
ilerleyen zamanlarda aglayip acisini yasayan insanlara gore daha fazla aci

cektigini tespit etmistir (Isik, 2013).

Nitekim bir katilimcinin diger biitiin katilimcilardan giiglii durdugu halde,
8 yil once kaybettigi babasinin yasini bile hala tam tutamamis oldugu tespit
edilmistir. Bu durum bireyin aciyr yasamayt ve 6liimii kabullenmeyi reddederek
kaginma davranisi sergilemesinden kaynaklanmaktadir. Bu nedenle yas siireci

muhakkak yasanmalidir.

Ancak bazi kiiltiirlerde kaybin ardindan yas tutmayr giinah sayan,
yasaklayan veya kisitlayan dini gelenekler uzun donemde yas siirecini olumsuz
etkileyebilir (McIntosh vd., 1993). Bu konu da baz1 yanlis anlasilmalar olsa da,
Islam dininde esasen yas1 yasamayi yonelik kisitlama yoktur. Sadece yasin asiriya
kagmamasi i¢in dnlemler alinmistir. Hz. Muhammed (S.A.V), "Insanlar arasinda
iki ddet vardir ki bunlar kiifiir donemi adetidir: Nesebe sovmek, oliiye yiiksek sesle
aglamak.” (Miislim, Iman: 121) hadisi ile, cahiliye devrinde Araplarin 6ldiikleri
zaman arkasindan yapilmasini vasiyet ettikleri tarzda aglayistan men etmektedir.
Ciinkii bu durum dogruluk, diiriistliik ve 1limlilig1 esas alip; s6zde ve davranista
asirihig onaylamayan Islamiyet’e aykiridir. Dolayisiyla Hz. Muhammed’in islami

inanca uymayan davranislar1 yasaklamasi hakli bir durumdur (Asikkutlu, 2006).
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Tablo 28 Oliim Haberi i1k Alindiginda Gériilen Davramslar

DAVRANISLAR N %
Dalginlik 14 100
Olene ait Esyalar1 Saklama 13 92,86
Sosyal ice ¢ekilme 13 92,86
Aglama 13 92,86
Ic cekme 12 85,71
Uyku bozukluklari 11 78,57
Istah bozukluklari 10 71,43
Olenle ilgili riiyalar 9 64,29
Oleni hatirlatan yerlere gitme 7 50
Oleni hatirlatan seylerden uzaklasma 7 50
Arama/Cagirma 7 50
Asin
hareketlilik/Huzursuzluk 7 50

Bulgularimizdan bir digeri bireylerin 6len kisinin esyalarindan bir kismin
cogunlukla saklamasidir. Bu durum bireylerin 6len kisi ile baglantilarini devam
ettirmek istemelerinin sonucu olabilir. Nitekim Worden’a gore, dlene ait esyalari
saklama davranisinin nedeni, 6lenle ilgili anilar1 yitirme korkusudur. Ka¢inmanin

tam tersidir (Worden, 1991: 23).
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3.7.2. Bagvuru Anindaki Yas Tepkilerine Iliskin Bulgular
3.7.2.1. Normal Yas Belirtilerine iliskin Bulgular

3.7.2.1.1. Basvuru Aninda Yasanan Bedensel Sikintilara Iliskin

Bulgular

Tablo 29 Bagvuru Aminda Yasanan Bedensel Sikintilar

BEDENSEL SIKINTILAR N %
Enerji Azlig1 12 85,71
Giriiltiiye Duyarlilik 12 85,71
Kaslarda Giigsiizliik 10 71,43
Nefes Darligi 9 64,29
Gogiliste Sikisma 9 64,29
Bogazda Sikisma 8 57,14
Midede Bosluk 8 57,14
Titreme 7 50
Agiz Kurulugu 6 42,86
Depersonalizasyon 4 28,57
Bayilma 0 0
Diger 0 0

3.7.2.1.2.Basvuru Aninda Hissedilen Duygulara fliskin Bulgular

Bu calismada bagvuru anindaki duygular degerlendirildiginde ise
literatiirle uyumlu olarak, sirasiyla 6zlem, sucluluk, pismanlik, sevgi, kizginlik ve

Ofke duygulan dile getirilmistir (Parkes, 1972; Bowlby, 1980; Worden, 1991).

“Beni kalbine miihiirle, sevgi 6liim kadar giicliidiir.” (Frankl, 2017: 54).
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Tablo 30 Bagvuru Aninda Hissedilen Duygular

DUYGULAR N %
Uziintii 14 100
Ozlem 14 100
Caresizlik 13 92,86
Sevgi 13 92,86
Umutsuzluk 12 85,71
Bunalt1 11 78,57
Yorgunluk 10 71,43
Yalnizlik 9 64,29
Engellenmiglik 9 64,29
Sucluluk 8 57,14
Inkar 7 50
Ofke 7 50
Pigsmanlik 7 50
Korkular 5 35,71
Uyusukluk Hissi 4 28,57
Kizginlik 4 28,57
Sok 3 21,43

Fromm’un dedigi gibi; ‘Insanlik sevgisiz bir giin bile yasayamaz.’
(Fromm, 2014: 68-73). Bu calismada 6zellikle bagvuru aninda kaybedilen bireye
hissedilen duygularin basinda sevgi gelmektedir. Bireyler {iziintiilerinin altinda
yatan duygunun sevgi oldugunun daha ¢ok farkina varmaya baslamislardir. Olen
kisiye hissedilen sevgi 6zlemi tetikleyip bir yandan onsuz yagamay1 kabullenmeyi
zorlagtirirken, bir yandan da yoklugunda bile onu sevmeye devam edebilecegini
hatirlatmaktadir. Ornegin; Victor Frankl Nazi kamplarinda iken, 6len karisini

diisiindiigi bir anda insanin Ozleyebilecegi en yiiksek hedefin sevgi oldugu
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sonucuna varmistir. Clinkii o yanliligin i¢inde onu doyuma ulastiran sey esinin
imgesine sevgi ile yogunlagsmak olmustur (Frankl, 2017: 52). ‘O ana kadar ¢ok iyi
o0grendigim tek seyi biliyordum: Sevgi, sevilen insanin fiziksel varliginin ¢ok ¢ok
Otesine gecer. Sevgi en degerin anlami, kisinin tinsel varliginda, i¢ benliginde
bulur. Sevilen kisinin ger¢ekte orada olmamasi, yasayip yasamamasi, bir anlamda
onemli olmaktan ¢ikiyor.” (Frankl, 2017). Fromm’a goére olmak; ‘Herseyi kendi
biitiinliigl, canliligi, yasami ve gelisimi i¢inde sevmektir (Fromm, 2014: 20-25).
Dolayisiyla bir insan1 yoklugu ile de sevebiliriz. Ona gore olgun sevebilen insan
kendi bireyselligini ve biitiinliiglinii kurabilmis bir insandir. Yani sevgi bir yandan
insanin yalnizlik ve ayrilik duygusundan kurtulmasina yardim ederken bir diger
yandan bireyin kendiligini korumasina yardimci olur. Dolayisiyla sevgi yasayan
iki ayr1 varlik hem bir olabilir hem de iki ayr1 varlik olarak kalabilir, hatta
kalmalidir (Fromm, 2014: 74-75). Dolayisiyla sevdigimiz bireyi esasinda
yoklugunda da sevebilmek hedefimiz olabilir. Zira Fromm sevginin etkin
ozelligini ‘Sevgi ilk Once vermektir almak degil.” seklinde tanimlamaktadir
(Fromm, 2014: 76).Ayrica Fromm’a gore, bir insana bagliligim kendi basima
ayakta duramamaktan kaynaklaniyorsa buna sevgi denilemez, yalniz kalabilme
yetenegi sevebilme yeteneginin tek kosuludur (Fromm, 2014: 119). Dolayisiyla
yas siirecinde Olen bireye hissedilen duygular1 bastirmak yerine acinin yasanarak,

sevginin tek tarafli olarak da devam ettirilebilmesi yas siirecini olumlu etkiler.

3.7.2.1.3. Basvuru Aminda Goriilen Diisiincelere iliskin Bulgular

Tablo 31 Bagvuru Aminda Goériilen Diisiinceler

DUSUNCELER N %

Inanmama 7 50

Saplantili Diislince 11 78,57
Konfiizyon 9 64,29
Hala Yasiyor Hissi 8 57,14

Varsani 5 35,71
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3.7.2.1.4. Bagvuru Aninda Gériilen Davramglara Iliskin Bulgular

Tablo 32 Bagvuru Aminda Goriilen Davramslar

DAVRANISLAR N %

Dalginlik 13 92,86
Olene ait Esyalar1 Saklama 13 92,86
Sosyal ice ¢ekilme 12 85,71
Aglama 12 85,71
Ic cekme 10 71,43
Uyku bozukluklari 10 71,43
Arama/Cagirma 7 50

Olenle ilgili riiyalar 7 50

Istah bozukluklar1 6 42,86
Oleni hatirlatan yerlere gitme 5 3571
Oleni hatirlatan seylerden uzaklasma 4 28,57
Asir1 hareketlilik/Huzursuzluk 4 28,57

3.7.2.2. Komplike Yas Belirtilerine iliskin Bulgular

Goriildigi gibi bireylerin neredeyse yarisinda patolojik yasin en az iki
belirtisi mevcuttur. Bu durum kayiplarin ani olmasindan ve bagvurularin kayiptan
kisa bir silire sonra yapilmis olmasindan kaynaklaniyor olabilir. Senelmis, kriz
merkezine bagvuran yasl bireylerin ele alindigi calismasinda patolojik yas
belirtisi olarak goriilen ilk {i¢ belirtiyi; sosyal uyum bozuklugu, psikosomatik
sikdyetler ve diismancil tutum olarak tespit etmistir. Dolayisiyla patolojik yasa
dontigebilecek olgularin maskelenmis yas belirtileri gosterdikleri soylenebilir
(Senelmis, 2006). Bu calismada da da hastalik neticesinde Olen 5 bireyin
yakinlarindan 3’iiniin psikomatik belirtiler gosterdigi goriilmiistiir. Isik’in
calismasinda higbir katilimct hayattan zevk almama, yalniz ve ¢aresiz hissetme,

Olen bireyin hayali ile yogun bir sekilde ugrasma gibi belirtiler ifade etmemistir
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(Isik, 2013). Bu durum bireylerin kayiplarinin iizerinden daha ¢ok zaman ge¢mis

olmasi, daha dindar olmalar1 gibi sebeplere baglanabilir.

Tablo 33 Komplike Yas Belirtileri

Komplike Yas Belirtisi N %

Kendi basina etkinlik baglatamama/karar verememe 7 50

Sosyal uyum bozuklugu 6 42,86
Ajite depresyon 4 28,57
Diismancil tutum 4 28,57
Diismancil duygular ile ugras 4 28,57
Psikosomatik belirtiler 3 21,43
Asir1 hareketlilik 2 14,29
Olenin son hastaliginin belirtilerinin ¢ikmasi 1 7,14

3.7.2.2.1.Intihar Davramisina iliskin Bulgular

Tablo 34 intihar Diisiincesi-Davramsi

INTIHARDAVRANISI N %
Yok 11 78,57
Yasami Dayanilmaz Bulmak 3 21,43

Bu c¢alisma intihar davranisinda bulunan birey yok iken 3 kisi yasami
dayanilmaz buldugunu ifade etmistir. Lindemann’a (1944) gore yas tepkisi ajite
depresyona doniisiirse intihar riski yiiksektir. Hayvanlar da bile kayip durumunda
insanlardaki gibi ¢ekilme, apati, diis kiriklig1 gibi yasantilar gézlemlenmistir. Orn;
Montreal hayvanat bahcesinde esine kaybeden bir yunus yemek yemeyi reddettigi
gozlemlenmistir (Worden, 1991: 2).
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3.8. SOSYAL VE PSiKOLOJIiK DESTEK KAYNAKLARINA
ILISKIN BULGULAR

3.8.1. Destek Alinan Kisiler ve Alinan Sosyal Destegin Yeterliligine
Mliskin Bulgular

Tablo 35Katimcilarin Sosyal Destek Aldig Kisiler

Sosyal destek kaynagi N %
Var 13 92,86
Yok 1 7,14

Ttabloda goriildiigli gibi, katilimcilarin biiyiik bir kismi (%92,86) sosyal
desteklerinin oldugunu belirtmistir. Literatiirde zorlayici yasam olaylarinin
ardindan alinan sosyal destek hakkinda gesitli bulgular vardir. Senelmis’e gore
kadinlar pek ¢ok zorlayicit yasam olayinda yeterli sosyal destegi bulamadig1 gibi
yas konusunda da durum aymidir. Yaptigi c¢alismada kadin agirlikli olan
basvurularin % 24,3’1 sosyal desteklerinin olmadigini ifade etmistir (Senelmis,
2006). Kayip yasayan bireyin diinyaya yonelik algis1 degistigi icin destek olmak
onemlidir. Ciinkii yalmizlig1 gomiilen ve diinyaya iliskin algis1 degismis bazi
bireyler kendilerini tehlike altinda saniyor olabilir, yetersizlik hissedebilir,
kontrolii kaybetmekten korkabilir. Sosyal ve duygusal destek bireyin olumsuz
duygu ve diisiincelerinin azalmasini saglayabilir (Goka, 2010: 193). Isik, kayip
yasayan bireylere taziye ve cenaze tOrenlerinde verilen moral ve destegin yas

stirecini kolaylastirdigini tespit etmistir (Isik, 2013).

Oliimiin ardindan alnan sosyal deste§e vurgu yapilmasinin diger bir
nedeni, bir bireyin 6liimiinlin bir araya getirici islevinin de olmasidir. Birey bu
diinyadan goclip gitmektedir ama ¢evresindeki insanlar ortak bir hiiznii ortak bir
actyl yasamaktadir. Insanlar bir araya gelmekte toplumsal dayanisma hatta
komsuluk iliskileri saglamlasmaktadir. Ayrica geride kalan bireyler o6liim
hakkinda bilgi sahibi olmakta, kendi Sliimlerini hatirlamakta ve 6liime karsi bir
tutum gelistirebilmektedir (Karaca, 1999). Dolayisiyla kayip yasayan bireye
sosyal destekte bulunmak, hem destekte bulunan i¢in hem de destek olunan i¢in

faydalidir.
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Tablo 36 Sosyal Destek Kaynaklarimin Yeterli Gelip Gelmedigi

Yeterlilik N %

Evet 4 28,57
Hayr 6 42,86
Kismen 4 28,57

Literatiire bakildiginda sosyal destek, stresli durumlarla basa ¢ikmada en
etkili yollardan biri olarak gosterilmektedir. Sosyal destek aile, arkadas ve 6zel
insandan alinan destek olarak tanimlanmistir. Aileden ve ¢evreden alinan sosyal
destek insanlarin zor ve stresli donemlerinin iistesinden gelmelerine yardimci

olmaktadir (Saygin ve Arslan, 2009).

Ancak bu calismada, tablo da goriildiigi gibi ‘Sosyal destek kaynaklari
yeterli geliyor mu?’ sorusuna net bir sekilde evet diyen katilimer sayist sadece
4’tiir. 4 kisi kismen yeterli geldigini sOylemis, 6 kisi ise hi¢bir sekilde kimsenin
desteginin yeterli gelmediginden bahsetmistir. Bu durumda 13 kisinin sosyal
destek kaynagi olmasi ragmen bunlardan sadece 4’ sosyal destek kaynaklarini
yeterli bulmaktadir. Dolayisiyla sosyal destek kaynaklarinin var olmasi sosyal
destegin yeterli oldugu anlamina gelmemektedir. Bu noktada bireyin yasin hangi
evresinde oldugu, yas tepkilerinin siddeti ve bireyin bilissel yapisinin 6nemli
oldugu soylenebilir. Katilimcilarin ¢ogunun heniiz inkdr asamasinda oldugu,
kayiplarin ani olusunun bireyleri oldukga sarstigi, bireylerin 6lene ve 6liime dair
pek c¢ok sorularinin oldugu ve bu durum nedeniyle sosyal destegi alip
Oziimseyecek durumda olmadiklari, O©ncelikle kendi iglerindeki c¢atigmay1
halletmek istedikleri gozlemlenmistir. Dolayisiyla bu ¢aligmadaki bireylerin
sosyal destek kaynaklarinin ¢ogunlukla yeterli gelmemesi bireylerin kendileri ile
alakali olup sosyal destegin ise yaramadigr anlamina gelmemektedir. Sosyal
destek elbette ki onemlidir, belki de katilimcilar su an aldiklari sosyal destegi
ilerleyen zamanlarda daha yeterli olarak goreceklerdir. Ancak kaynaklarin
yeterliliginin degerlendirmeleri i¢in bireylerin 6nce acilarini yasamalarina ve

zamana ihtiyaglar1 vardir. Buradan yola ¢ikarak akut donemde bireyin duygu
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diisiince davraniglarini yeniden yapilandirmasi, belki de sosyal destekten daha
once gelir denebilir. Ayrica bu durum bireylerin kisilik 6zellikleri ile de alakali
olabilir. Zira baz1 bireyler zor durumlarla karsilastiginda yanlarinda birilerinin
olmasini isterken bazi bireyler acilarini tek baglarina yasamay1 tercih etmektedir.
Glindelik problemler s6z konusu oldugunda da aninda verilen sosyal destek daha
etkili olabilir. Ancak 6liim gibi bir yasanti da bireylerin kimsenin destegiyle
dolduramayacaklar1 bir yalnizlik i¢inde olduklarini diisiinmeleri sosyal destegin
yeterli goriilmesinin onilindeki en biiyiik engel olabilir. Boylesi bir durumda ise
birey basa ¢ikma tarzlarimi kullanacaktir. Bu basa c¢ikma tarzlari, geri
dondiiriilemez bir kayip s6z konusu oldugu i¢in duygu odakli basa ¢ikma tarzlari
ya da dini basa ¢ikma tarzlar1 olabilir. Nitekim bireylerin anlam bulmaya
calisirken ve genel olarak acilariyla bas etmeye calisirken dini inanglarina

sigindiklar1 goriillmektedir.

Bireylerin saglayamadigi sosyal destegi beklide din saglayabilir; Sosyal
destek olumsuzluklarla karsilasan bireyler i¢in faydalidir (Muz, 2009: 135).
Beklenmedik olaylar bireyin hayatinin alt iist olmasina neden olabilir ve boyle
durumlarda bireye manevi destek sunularak ortaya ¢ikan olumsuzluklari asmasina
yardimc1 olmak gerekir (Kula, 2006). Calismalar bireyin inancindan aldigi
destegin de sosyal destek kategorisinde oldugunu géstermektedir (Maton ve Wells
1995). Dini inanci olan ve dini bir toplulugun iiyesi olan kisi, dini Ogeler
sayesinde kayiptan sonra daha olumlu bir bakis acist gelistirebilmektedir (Muz,
2009: 135). Isik’a gore dini torenlere katilmak bireylerin yalmiz olmadiklari
duygusunu hissetmelerini saglamaktadir (Isik, 2013). Eryiicel olumlu dini basa
c¢ikma tarzlarini kullanan bireylerin memnuniyetsizlik gdstermediklerini ve
kendilerini yardima kapatmadiklarini, bunun yani sira herhangi bir destek
beklentisi i¢inde de olmadiklarini tespit etmistir. Bunun yani1 sira olumlu dini basa
c¢ikmaya basvuran bireyler icin aile desteginin 6nemli oldugunu ancak c¢esitli
sebeplerle bu destek saglanamadiginda en biiyiik destek kaynagi olarak Allah’t
gordiiklerini ifade etmislerdir (Eryiicel, 2013). Bu ¢alismadan elde edilen bulgular
da bu yoOndedir. Bireylerin kisilerden aldiklar1 destekten ¢ok dini inanglari

sayesinde aldiklar1 destekten memnun olduklar1 goriilmektedir.
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3.8.2. Psikolojik Yardim Arayisina iliskin Bulgular

Bu ¢alismadaki hi¢ kimse yasaminin herhangi bir doneminde psikolojik
yardim almamstir. Ozgegmisinde herhangi bir duygudurum ve somatoform gibi
ruhsal rahatsizliklar yasayan bireylerin ruhsal rahatsizlik ve karmagsik yas
siddetinin daha yiiksek oldugu bilinmektedir (Ozpulat-Olgun, 1993). Bu nedenle

bu ¢alismada bu soru dislama kriteri olarak kullanilmistir.

Tablo 37 Psikolojik Destek Alip Almadigina iliskin Veriler

Psikolojik Destek N %
Sadece Psikoterapi 4 2857
Psikoterapi ve ilag 10 7143

Degerlendirilen bireylerin hepsi psikolojik yardim alma amaciyla
hastaneye basvuran bireylerdir. Bu bireylerden 4’ii sadece psikoterapi destegi
alirken 10’u yas tepkilerinin siddetli olmas1 nedeniyle hem psikoterapi hem de
ilag tedavisi almaya baglamistir. Worden’a gore, insanlar, yasadiklar1 kayiplarin
ardindan, yas tutma siirecinde zorluklar yasadiklari zaman tedavi i¢in ruh sagligi
calisanlarina bagvurabilir. Cilinkii yas silirecinde fiziksel ve ruhsal sikintilar

yasanabilir (Worden, 1991).

Yapilan arastirmalara gore, Tirk halkinin ¢ogunlugu yas doneminde
profesyonel yardim almamaktadir. Genellikle yakinlarini ani veya travmatik
nedenlerle kaybedenler, ¢gogunlukla kendi kararlariyla degil, yakin akrabalarinin
yonlendirmesi ile yardim alabilecekleri merkezlere basvurmaktadir (Senelmis,
2006: 39-42). Zira bu calismada alinan bireylerin yarist yakinlarimin esliginde

psikiyatri poliklinigine bagvuru yapmuistir.

Ayrica arastirmamiza bagvuran 14 kisiden 12’sinin ani kayip yasamig
bireyler olmas1 beklenen 6liimle karsilasan bireylerlerin yas siirecini kendi basa
¢ikma mekanizmalariyla geciriyor olduklarini ancak ani kayip yasayan bireylerin
duygu yogunlugunun etkisi ile ac1 ile bag edemeyerek profesyonel yardim aldigin
diisiindiirmektedir. Nitekim yakinlarin1 uzun siiren bir hastaligin ardindan

kaybeden kisilerin yasadiklar1 beklentisel yas siireci kisiyi gerceklesecek kayba
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hazirlamakta ve yas siirecini kolaylagtirmaktadir(Olgun ve Yiiksel, 2001: 64). Bu
nedenle profesyonel yardim almayan kisilerin ¢ogunun yakinlarini beklenen bir
Olimle kaybettigi, ayrica yas siirecini dogal seyrinde gecirmelerinde dini
inanglarinin ve geleneksel Tiirk toplum yapisindaki giiclii akrabalik ve komsuluk
iligkilerinin etkisi oldugu sodylenebilir. Bu konudaki arastirmalar, dini inanglar
kuvvetli olan bireylerin 6limii daha sakinlikle kabul etmeye hazir olduklarini
gostermistir (Cliceloglu, 2009: 368). Isik’in (2013) goriistiigii 26 kisiden yalnizca
ikisi yakinimmin kaybindan sonra profesyonel psikolojik yardim almis ve ilag
kullanmistir. Isik’a gére manevi destek kaynaklari sayesinde bireylerin ¢ogu yas
siirecinde profesyonel destek almaya gerek duymamaktadir. Ancak Isik’in
calismasindaki bireylerin hepsi ebeveynini kaybetmis bireylerdir. Yani ya
beklentisel yas tutmaya firsatlar1 olmus, ya da belli bir yasin {izerindeki anne
babanin 6liimii zaten beklenen bir durum oldugu i¢in ani ve geng oliimler kadar
sarsict olmamig olabilir. Bu ¢aligmada ise 12 kisi ani kayip yasamistir ve bu
kayiplarin i¢inde hem cocuk hem gen¢ hem ebeveyn hem de es kayiplart vardir.
Dolayisiyla bu beklenmeyen, zamansiz ve ani dliimler bireyleri olduk¢a sarsmis,
yas tepkilerinin siddeti ile bas edemeyen bireyler hastaneye psikolojik yardim
alma amaciyla bagvuru yapmistir. Bu 14 kisiden 10’u ila¢ kullanmaya baglamis,
hepsi ayni zamanda psikoterapi destegi almaya devam etmistir. Ayrica bu

bireylerin de en ¢ok manevi kaynaklardan destek aldig1 gortilmiistiir.

3.8.3. Su Anda Var olan Ciddi Rahatsizhklara iliskin Bulgular

Asin stres yasanan kayip gibi durumlar, bireylerde ciddi saglik sikintilarina
yol acabilir. Tablo 37 de goriildiigli gibi bu ¢alismada sadece 3 kisinin 6nemli
rahatsizliklar yasadig1 bu rahatsizliklarin ise kayip oncesinde de var oldugu tespit
edilmistir. Kayip nedeniyle kimsenin ciddi bir fiziksel rahatsizlik yagsamadigi
gorilmistiir. Bulgularimizla tutarli sekilde, Isik bireylerin 6nemli bir saglk
sikintis1  yagamadigint ve bu durumun inanglarma kuvvetli sekilde bagh
olmalarindan kaynaklandigin1 tespit etmistir (Isik, 2013). Ancak literatiirde
kayiplarin ciddi rahatsizliklara neden oldugunu gosteren bulgular da mevcuttur.

Ornegin; iilseratif kolitle ilgili bir calismada, 41 hastadan 33'iiniin, hastaligin
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gelistigi donemde Onemli bir insani yitirmis olduklart bulunmustur. Hastalardan
ikisinin gittikleri cenaze torenlerinde kanli ishal gelistirdikleri Ogrenilmistir.
Digerlerinde kolit, yitimin ardindan gelen birka¢ hafta i¢cinde baslamistir. Yas
tepkisi psikiyatrik tekniklerle ¢oziimlendiginde, iilseratif kolitin gidisi de carpici
bicimde diizelmistir (Akt; Lindemann, 1944).

Tablo 38Ciddi Rahatsizhiklara iliskin Dagilim

Rahatsizlik N %

Yok 11 78,57
Hepatit B 1 7,14
Yiiksek Tansiyon 1 7,14
Bobrek Rahatsizligi 1 7,14

3.9.0LUM SONRASINDA YASANAN KiSiSEL VE SOSYAL
DEGISIMLERE iLiSKiN BULGULAR

3.9.1. Kayip Nedeniyle Olumsuz Etkilenen Yasam Alanlarina iliskin

Bulgular

Tablo 390lumsuz Etkilenen Yasam Alanlar:

Yasam Alanlar N %

Sosyal Hayat 12 85,71
Aile Hayati 5 35,71
Is Hayati 3 21,43
Akademik Hayat 1 7,14
Hicbiri 2 14,29

Tablo 31 de goriildigii gibi 12 kisi sosyal ige ¢ekilme davranisi oldugunu
belirtmis ve tablo 38 de goriildiigii gibi yine 12 kisi sosyal hayatinin olumsuz
yonde etkilendiginden s6z etmistir. Ayrica 6rneklem grubumuzun sosyal destek

kaynaklarim1 yeterli bulmadigindan bahsetmistik. Katilimcilar incelendiginde
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bireylerin acinin etkisi ile sosyal ice ¢ekilme davranisi gosterdikleri sosyal destek
kaynaklarimi reddettikleri dolayisiyla sosyal hayatlarmin en ¢ok etkilenen yasam

alan1 oldugu tespit edilmistir.

Sosyal hayat kadar bozulma goriilmese de diger bozulan yasam alani (5
kisi) aile hayatidir. Katilimcilar evdeki sorumlulukluluklarindan ellerini ¢ektikleri
icin ve ¢ocuklari ile ilgilenemedikleri i¢in aile hayatlarinda problem yasadiklarini
belirtmislerdir. Bir katilimc1 ¢ocuk kaybi neticesinde esininde kotii oldugunu, bu
nedenle birbirlerinden uzaklastiklarini belirtmistir. Aile hayatinin bozulmasina
dair pek ¢ok neden olabilir. Bireyler kayip sonrasinda eslerinden yeterli ilgi ve
destegi goremediklerini diislindiikleri zaman hayal kirikligi yasayarak
ofkelenebilir. Nitekim Umberson (2011: 127-128) Amerikal yetigkinlerle yaptig
calismada ebeveyn kaybi yasamis olan bireylerin ¢ogunlugunun esleriyle
anlagsmazlik yasadigini ve evlilik kalitesinin bozuldugunu saptamistir. Isik ise
ebeveyn kaybi yasamis yetiskinler lizerine yaptig1 ¢aligmanin sonucunda eslerin
iligkisinde 6nemli bir degisme olmadigini hatta bazi eslerin birbirine daha ¢ok
yakinlastigin1 saptamistir. Bu calismada da eslerin birbiri ile iliskisi noktasinda

onemli bir degisiklik olmadig1 goriilmiistiir.

Kayip sonrasinda etkilenebilecek diger bir alan kardes iliskileridir.
Ebeveyn kaybi sonrasinda aile iligkilerini toparlayabilecek yeni birine ihtiyag
duyulur. Kardeslerden biri aileyi g¢evresinde toplar, ebeveyn rolii iistlenir ve
iligkilerin devamin saglarsa bir sikint1 yagsanmazken; bunun aksi bir durumda aile
iligkili zayiflayabilir hatta bozulabilir. Isik, kayip dncesinde kardesleriyle arasi iyi
olanlarin kayip sonrasinda da iliskilerinde bir degisme olmadigini tespit etmistir
(Isik, 2013). Bu calismada da kardesler arasinda herhangi bir iliski degisimi
yasanmamis sadece Aliye Hanim, ablasi babasinin durumunun ne kadar koti
oldugundan bahsetmedigi icin onu gormeye erken gidemedigini babasini
goremedigini sdyleyerek ablasina 6fkeli oldugunu belirtmistir. Bunlarin yani sira
Edibe Hanim, Feride Hanim ve Halide Hanim is hayatinin olumsuz etkilendigini,
islerine adapte olamadiklarini belirtmis, hatta Halide Hanim diikkanini kapattigin
sOylemistir. Goriildiigli gibi kaybin ardindan bireyin yasadigi duygu degisimleri
nedeniyle sosyal, ailevi veya is hayatt olumsuz etkilenebilir. Ancak aciy1r diger

insanlardan ¢ikarmak oleni geri getirmeyecektir. Yalom’un da dedigi gibi ‘Eger
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insan Oliilerle yasamay1 6grenecekse, dnce yasayanlarla yasamayr 6grenmelidir.’

(Yalom, 2014b; 149).

3.9.2. Kayiptan Sonra Hayata Bakis Ac¢isi ve Giinliik Yasant1 da

Yasanan Degisimlere iliskin Bulgular

Kayiplar insanin hayata bakis acisinda olumlu degisimlere de neden
olabilir. Insanin acilarini ve kaderini kabul ederek kendi yolunu ¢izmesi yasama
daha derin bir anlam katar. Yani insanin acilarina degip degmedigini belirleyen
sey, zor bir durumun sundugu ahlaki degerlere ulasma firsatindan yararlanmay1
mi1 yoksa vazgecmeyi mi tercih ettigine baglidir (Frankl, 2017: 82-83). Ornegin
Frankl, Nazi kamplarinda iken esinin kaybini yasamis ona ragmen oradan
Kurtulmayr basarmis ve Logoterapiyi gelistirmistir. Dolayisiyla Frankl’in da
dedigi gibi, aci da basariya yonelik gizli bir potansiyel vardir (Frankl, 2017: 94).
Yalom ve Morton Lieberman ise 80 dulu incelemis ve bunlarin {i¢te birinin giiclii
bir kisisel gelisim duygusuyla baglantili olan artmis bir farkindalik yasadigini
tespit etmistir (Yalom, 2014a: 165). Bu calismada ise bireylerin hayata bakis
acisinda olumsuz degisimlerin olumlu degisimlerden daha agir bastig
goriilmektedir. Katilimeilarin genellikle bu hayati bos ve anlamsiz gordiikleri
tespit edilmistir. Ornegin bir katithmey; ‘Hayat bos anlamsiz. Hicbir seyin degeri
yok goziimde.’ (Siireyya Hanim) demistir.Diger katilimcilarin da diinya hayatina
dair boyle bir bakis agisina sahip olduklari; diinya hayatini anlamsiz, tatsiz, bos,
keyifsiz gibi kelimelerle nitelendirdikleri goriilmektedir. Zannimizca bireyler
yasadiklar1 acinin etkisi ve acilarinin taze olmasi sebebi ile olumsuzu daha ¢ok
gorme egiliminde olup olumsuz bakis acilarim1 daha ¢ok yansitmislardir. Bu
durum oldukg¢a olumsuz bir bakis agis1 gibi goriinse de bu diislincenin altinda
diinya hayatinin geciciligi, oliimiin kagmilmazligi ve ahiret hayatinin esas
gerceklik oldugunu idrak etme durumunun s6z konusu oldugu goriilmektedir. Zira
baz1 katilimecilar 6liimiin yaklastiginin daha ¢ok farkina vardiklarini, bazilar ise
oblir diinyaya daha ¢ok ibadet ederek gitmeleri gerektiginin farkina vardiklarimi ve
buna gore yasamalar gerektigini ifade etmislerdir. Katilimcilarimizin olumlu dini

basa cikma tarzlarini kullanma sikligmmin yiliksek olmasi da bu diisiinceleri
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destekler niteliktedir. Dolayistyla katilimcilar diinyanin anlamsizlastigina dair
inanclara sahip olsa da ibadetlere daha ¢ok yonelmislerdir, bu anlamsizlik
duygusu yasin taze olmasi nedeniyle yogun yasaniyor olabilir. Lale, Nuran, Feride
ve Handan Hanim gibi bazi katilimcilarin i¢ glidiimlii dindarlik diizeyinin yani
sira dig glidiimlii dindarlik diizeyinin de yliksek olmasi bu durum tizerinde etkili
olan diger bir faktor olabilir (ek-2). Kisacasi katilimcilarimizin diinya hayatina
bakis acis1 olumsuz olsa da diinya hayatinin gegiciliginin de farkinda olduklar1
sOylenebilir. Yas siireci ilerledikce bireyler biligsel yapilari ve dini inanglarinin da
yardimiyla diinya hayatinin da bir anlami1 olduguna dair bakis agisini yeniden

kazanabilirler.

Torununun 6liimii ile kendi 6liimiiniin yaklastigini daha c¢ok idrak eden bir
katilimci, hem Oliimden nasil ka¢indigini hem de O6liimiin kaginilmazliginin
farkinda oldugunu su sekilde ifade etmektedir; ‘Benimde 6liimiim yaklasti ama bu
zaten hep aklimda. Oliimii daha cok diisiiniiyorum, o yiizden ise gidiyorum,
komsular da iste iken yanima geliyor onlarla konusuyoruz, rahatliyorum.’ (Suna
Hamim). Yukarida da belirttigimiz gibi bireylerin diinya hayati ve ahirete gitme
konusunda yasadiklar1 karigiklik ve korkular acilarinin heniiz ¢ok taze
olmalarindan kaynaklaniyor olabilir. Bu bireylerin hayata katilimlart arttikca,
yaslar1 patolojik yasa doniismedigi siirece, zamanla daha olumlu bir bakis agisina

sahip olacaklar1 tahmin edilmektedir.

Isik (2013), kayip yasayan bireylerin hayati yeniden anlamlandirdigini,
anlam sistemlerinde zaten var olan dini inanglarina ve degerlerine anlam
sistemlerinde daha ¢ok yer verdiklerini tespit etmistir (Isik, 2013). Ornegin; kayip
sonrasinda bireylerin diinya hayatinin gegiciliginin daha ¢ok farkina vararak ahiret
hayatin1 daha cok diisiinmeye yoneldikleri, olumsuz duygu ve diisiinceleri
gereksiz gormeye basladiklari, hayata daha pozitif baktiklari, kendi 6liimlerinin de
kacimilmaz oldugunu diisiinerek olim fikrini normallestirdikleri goriilmiustiir.
Kisacast yasanan aci bireylerin degisim gecirerek olgunlagmasini saglamstir.
Isik’a gore tam bir genelleme yapmak miimkiin olmasa da bu durum, Tiirk
toplumunun ahiret inanci konusunda daha bilingli olmasi ve kayip sonrasinda dini

inanglarina daha ¢ok yonelmeleri ile alakalidir (Isik, 2013).

193



Freud’a gore (1917), yas siirecinde, geride kalan kisinin umutlarini ve
anilarin1  6liiden ayirmasi gereklidir. Cilinkii bu asamanin tamamlanmasini
engelleyen sey yeni baglar kuramamaktan ziyade eski bagi birakmamaktir. Kaybi1
nedeniyle ¢ok ac1 ¢eken biri bir daha asla kimseye baglanmamak i¢in kendine s6z
bile verebilir. Eginin 6limii nedeniyle biitiin sorumluluklar kendi iizerine kaldig
icin ona Ofkelenen bir katilimci bir daha hicbir erkege glivenmeyecegini
sOyleyerek sunlar1 eklemistir;  ‘Onun d6liimiinden sonra isler basa diistii.
Erkeklerden nefret ediyorum. Hayat devam ediyor ama ¢ocugum igin.’ (Edibe
Hanim)

Bunlarin yani sira kayip nedeni ile bireyin diinya goriisii sarsilabilir ve
birey hayattaki hicbir seyin kontroliiniin kendi elinde olmadigi gibi inanglara
kapilabilir(Schuhter ve Zisook, 1986). Ornegin bir katilimc1 ‘Onceden temizlik ve
yvemek yapardim. Sabah evden c¢ikar aksam eve donerdim. Simdi hi¢chir sey
yvapasim yok. Her sey onemsiz ve anlamsiz geliyor. Bosuna yagiyormus gibi
hissediyorum.’ (Aliye Hamim) demistir. Baska bir katilimci; ‘Hayatin anlami
kalmadi oliimii hala kabullenemiyorum esimin diistiigiinii fark edemedigim igin
kendimi suglu hissediyorum ona hala ¢ok asigim cocuklarima da tek basima
veterli oldugumu hissedemiyorum (Nuran Hanim) demistir.Boyle durumlarda
bireyin ve disilincelerinin uyum siirecinden geg¢mesi gerekir. Bdylece birey
zamanla yasam iizerindeki kontrolii hakkinda yeni inanglar gelistirilebilir
(Schuhter ve Zisook, 1986). Sabahattin Ali’nin de dedigi gibi, “Bir insana bir
insan herhalde yeterdi. Fakat o da olmayinca? Her seyin bir hayal, aldatici bir
rilya, bir vehim oldugu ortaya ¢ikinca ne yapilabilirdi?” (Ali, 2014: 147). Boyle
diistinen birileri yeni bir hayat kurmak yerine herhangi bir roliine kendini
tamamen adayabilir (Yalom, 2014a: 138). Nitekim, katilimcilarin pek ¢ogunun
kendilerini annelik roliine adadiklar1 goriilmiistiir; ‘Oldu.. Sanki artik higcbir
amacim yok, yasyyorum ama ¢ocuklar i¢in. Diinya mali bos geliyor. Nasil olsa

isin ucunda 6liim var.” (Menekse Hanim);

‘Disar1 ¢citkma hevesim, gezme hevesim yok. Diger ¢ocugumdan sebep yasiyorum.

Tutunacak dalim olarak bir egim bir de ¢ocugum kaldi.” (Feride Hanim)
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‘Ilk zamanlarda hayat bos geliyordu, artik hayat bos diyordum ancak simdi
cocuklarim icin hayata tutunmak istiyorum. Cocuklar hayata tutunmama vesile

oldu.’ (Handan Hanim)

Bazi insanlar ise her tiirlii hayat zevkini Olen esini aldatmak olarak
gorebilir. Yeterince iyi bir es olmadigini diisiinerek sugluluk duyabilir (Yalom,
2014a: 155) Halbuki kabuk baglayan yara yine hiiziinlendirir ama eskisi kadar
acitmaz. Zamanla hayattan tekrar keyif almaya baslanir. Yasama arzusu kendini
gosterir ve kisi tekrar hayata baglanir. Hayattan keyif aldigi i¢in bireyin kendisini
suclamasina gerek yoktur (Giin, 2014: 129). Esini kaybeden danisanlardan biri
‘Acaba giilersem ya da yanls bir sey yaparsam kizar mi?’ (Handan Hanim)
demistir. Bir diger ise ‘Esini kaybedip iyi goriinenleri yadirgryorum.’ (Nuran
Hanim) demistir. Halbuki eger bu durum bireylerin inan¢larindan kaynaklanan
bir durumsa, Tokat’in da dedigi gibi, baskalarina akil almaz gelen bir sey iman

eden i¢in normal ve gerekli olabilir (Tokat, 2014: 146).

Cocugunu kaybeden bir katilime1; Umutsuzluk ¢oktii iistiime, sanki her gey
bos hayattan tat alamiyorum. Her yerde onun gozlerini goriiyorum o olmadan
hayat anlamsiz ‘(Lale Hanim) demigtir. Frankl, umudun yitirilmesinin gergek bir
6lim nedeni olabilecegine deginmistir (Frankl, 2017: 97) Frankl’a gore gelecekte
neler olacagim1 simdiden bilemeyece§imize gore, umudumuzu yitirmememiz
gerekir. Gegmisi de biz yasayarak yarattiimiza gore, gegmis aci dolu olmaktan
ziyade, var oldugumuzun en gii¢lii kanit1 olarak degerlendirilmelidir. Dolayistyla
insan yasami basina ne gelirse gelsin esasinda anlamini yitirmez. Ayrica hig
ugruna 6lmek istemiyorsak, ozverili olmak basimiza gelecek olan bazi seylere

bagindan riza gostermek gerekir.98-99 (Frankl, 2017)

Umudunu kaybettigini ifade eden baska bir katilimci anne babasinin
kaybmi diisiindiigiinde hissettigi korkuyu su sekilde ifade etmistir. ‘Her gsey
degisti. Gelecege dair bir umudum vardi. Bir seyler yapma istegim vardi. Gitti. Ne
zaman olecegim belli degil diyorum. Bu diinyadan annem babamda giderse yalniz
kalirim korkusu var.” (Ayse Hanim) Goriildigi gibi kayiplar geride kalanlarin
kiymetini daha ¢ok anlayabilmemizi saglayabilir. Nitekim anne ya da babasim

kaybeden bireyler genellikle geride kalan ebeveynle iligkilerini daha iyi tutmaya,
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daha c¢ok vakit gecirmeye kisacasi daha ¢ok ¢cabalamaya baslamaktadir. Bu durum

bireye sorumluluk duygusu ve kisisel olgunluk kazandirmaktadir (Isik, 2013).

Bir anne ise kiz1 ile empati kurarak; Hayata bakis agim ‘%90 degisti. Hayat
bos ben niye yasiyorum diyorum. Esim, ¢cocuklar, torunlar... onlar: diigiiniiyorum.
Esim engelli ben olsem kizima mi yiik olur, ona kim bakar?’ (Halide Hanim)
demistir. Dolayisiyla ebeveynlerini kaybeden yetiskinler, onlarla empati kurup ac1
ve kaylp duygularii paylasarak ¢ocuklarina daha yakin hissetmeye baslayabilir
(Umberson, 2011: 158).

Gorildiigii gibi yasanan kayiplarin ardindan bireylerin hayatinda ve bakis
acisinda diinyaya yonelik, iliskilerine yonelik, kendi hayatina yonelik pek c¢ok
degisim goriilmektedir. Bu nedenle yas donemi birey icin ya acilarma yenik
diiserek bakis acisini karamsar bir yone c¢evirmeyi tercih ettigi bir donem, ya da
aksine acilarindan olgunlasarak ¢ikmay1 ve de bakis agisini olumlu yonde yeniden

yapilandirdigi bir donem olabilme 6zelliklerine sahiptir.

3.10. OLUME, AHIRETE VE MEZARLIKLARA YONELIK
DUSUNCELERINE iLiSKIN BULGULAR

3.10.1. Oliimiin Anlamna fliskin Bulgular

Tarihin baglangicindan beri elde edilen bilgiler, 6liimiin sadece bedenin
yitirilmesi gibi basit bir sekilde algilanmadigini ve insanlarin her yas doneminde
farkli bir olim algisina sahip oldugunu gdstermektedir (Hokelekli, 2008).
Katilimeilarimizin 6liime yiikledikleri anlami belirleyebilmek i¢in“Sizce 6liimiin

anlami nedir?” sorusu sorulmustur.

Bu ¢alismada bireylerin oliime birbirlerinden farkli anlamlar yiikledigi
tespit edilmistir. Bu tanimlamalardaki genel temalar; yokluk, Allah’a kavusmak,
bitmek tiikenmek, diinyadan goclip gitmek, belirsizlik ve kurtulustur. Bazi
katilimcilarin - 6liimii  yokluk olarak nitelendirdigi tespit edilmistir, ancak
yokluktan kasitlar1 bu diinyadan yok olmadir. Kaybedilen kisilerin bu diinyada
varliklarmin olmamasidir. Ornegin; ‘Oliim demek yokluk demek...Beklenen kisinin

gelmemesi..." (Lale Hanim)
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Cocugu 6len baska bir katilime1; ‘Oliim, bir hayatin yok olup gitmesi...
Onun hayati yok oluyor, geride kalanlarinda hayati bosa ¢ikiyor. Ne i¢in
yasayacagiz simdi? (Feride Hamim) demistir. Bu bulgu Yalom (2014b:
152)¢ocuklarin ailelerinin projeleri oldugu ve c¢ocuk kaybinin proje kaybi

anlamina geldigi yoniindeki diisiincesi ile de tutarlidir.

Baska bir katilimci ise Bir anda yok oldu babam.. simdiye kadar oliim
vardi ama uzaktaydi, simdi 6liim hep icimde. Onceden korkardim simdi
korkmuyorum. (Aylin Hanim)diyerek babasinin bu diinyadan yok olusuyla

6lumiin gercekligini ne denli idrak ettigini belirtmektedir.

Gorildugi gibi bu ¢aligmada oliimiin tamamen yokluk olduguna inanan
birey yoktur. Islam inanciyla tutarli olarak 6liimii yokluk olarak anlamlandiran
bireyler 6len kisinin bu diinyadan yok oldugunu diisiinmektedirler. Oliimiin
komple yokluk olduguna inananlar, Oliimle birlikte insanin biitiin yapip
ettiklerinin de bosa gidecegine inanacaktir. Bu nedenle 6liimle birlikte insanin
bilin¢li varligmin tamamen yok olacagina inanalar 6lim karsisinda bunalim
yasarlar (Ciiceloglu, 2009: 368). Tillich’e gore oliimiin etkisi sok edicidir,
olumlilik ‘yokluk soku’dur. Yokluk soku ve ask soku bireyin Tanrt ile
karsilagsmasini saglayan iki soktan biridir (akt., Tokat, 2013: 170). Nielsen’e gore
ise 6liimiin sonu yokluk olsa bile sirf bu nedenle biitiin yasamimiz anlamsiz olmak
zorunda degildir. Zira, 6lim eger bosa yasamissak korkung olabilir (Nielsen,
2000: 154-155; akt., Tokat, 2014: 62-63). insan en ¢ok &liime yaklastigin
hissettigi anda anlam sorunu karmasiklagsmaktadir. Bu durumda 6liimden sonraki
hayat inancinin, O6limii anlamin Oniinde bir engel olmaktan c¢ikarmaktadir
denebilir (Tokat, 2014: 59-60). Dolayisiyla 6liimle kargilasmanin bireyi Tanr1’ya

yakinlastirabilecek bir faktor olabilecegi diisiiniilebilir.

Baz1 katilimcilarin 6liimden sonraki hayat inancinin etkisi ile olimi
Allah’a kavusmak olarak nitelendirdigi goriilmiistir. Omegin; ‘Oliimii net
anlatacak bir ciimle bulamiyorum ama imtihani gecip Allah’a kavugmak gibi
geliyor. (Siireyya Hamim); ‘Oliimiin anlamini  bilemiyorum ama Allah’a
kavusmaya inaniyorum.’ (Halide Hamm) ; ‘Oliim bizim icin farz Allah haywl

oliim nasip etsin. Gerekli olan bir sey, topraktan geldik, topraga gidecegiz.’
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(Suna Hanim). Bulgularimiza paralel sekildelsik, ¢aligmasindaki katilimcilarin
tamaminin 6limi kaginilmaz algiladigini ve sonsuz bir yasamin baslangici olarak
gordiiklerini tespit etmistir (Isik, 2013). Karaca’ya gore, semavi dinlerde, 6liimii
ebedi yasamin baslangici ve Allah’a kavugma olarak gérmek, 6liim korkusunun

en etkili ilaglarindan birisidir (Karaca, 2000: 377).

Bazi katilimcilarin ise 6liimii Allah’a veya sevdiklerine kavusabilmek icin
bir yol olarak gérmesine ragmen, 6liimiin anlam1 konusunda belirsizlikler yasadigi
ya da olumsuz anlamlandirdig: tespit edilmistir; ‘Bu konuda kafam karisik anlam
veremiyorum ama en azindan olsem esime kavusurum.’ (Nuran Hanim) ; ‘Oliim,

kotii bir sey. Geri doniisii yok. Act verici zor bir olay. * (Menekse Hanim)

Oliim anlam sorununu da beraberinde getirmektedir. Yasanilan her seyin
bir anlami olsa da hayatin anlamini tam anlamiyla ¢6zmek miimkiin degildir. Eger
miimkiin olsaydr asil o zaman anlamsizlik dogardi. Ciinkii zaten hayatin ¢ekici
yan1 anlam sorusunun standart bir cevabinin olmamasidir (Tokat, 2014: 24). Oliim
bizi hayatin anlamini1 sorgulamaya iten bir vesile oldugu i¢indir ki, Tokat’a gore
belki de anlam sorunu bizi Tanr1’ya gotiirecek bir yoldur (Tokat, 2014: 148). Zira
kayip yasayan bireyler hayati, 6liimii, ahiret hayatini daha ¢ok diisiinmeye
baslamakta dine daha ¢ok yonlenmektedir. Bu nedenle bazi insanlar i¢in 6liimiin
anlaminin hayatlarina ceki diizen vermek oldugunu gorebiliriz. Ornegin bir
danisanimiz evlendikten sonra diinya malina fazla 6nem vermeye basladigini ve
bu kaybiin kendisine ¢eki diizen vermesi, ibadetlerine devam etmesi igin bir
uyart oldugunu ifade etmistir. Yalom (2014a: 142-143) da 6lim bilincinin
hayatin1 canlandirdigin1 ve 6nemsiz seyleri birakip gercekten degerli olana deger
vermeyi dgrettigini sOylemistir.

Bunun yani sira 6liim gibi kayiplar 6zellikle yetiskin bireyler i¢in kendi
oliimiiniin yaklastigini haber veren bir uyaran olarak algilanabilir. Ornegin;
“Babil destaninda Gilgamis arkadasi Enkidu’nun oliimiiniin kendi o6liimiiniin
habercisi oldugunu fark etmisti: “Enkidu karanlik hale geldi ve beni duyamiyor.
Oldiigiim zaman Enkidu gibi olmayacak miyim? Keder yiiregime isliyor.
Oliimden korkuyorum.” demistir (akt; Yalom, 2014a: 164). Bu calismada da

bireylerin hepsinin 6liimii kagmnilmaz olarak gérdiigii tespit edilmistir. Ornegin bir

198



birey olimii Sevdiklerimizin bir daha gelmemek iizere gitmesi, benimde basima
gelecek bir sey...( Nergis Hanim). olarak nitelendirmistir. Isik ise baska oliimlere
sahit olan bireylerin bile anne baba kaybini kendi 6liimlerine daha ¢ok yaklastiran
bir olgu olarak gordiiklerini tespit etmistir (Istk, 2013). Yalom’a gore, ‘Insan
ancak bir i¢ goriiyli kemiklerinde hissettigi zaman ona sahip olur.” (akt; Yalom,
2014b: 45). Dolayisiyla kendimizin de 6liimlii oldugu gergegini iliklerimize kadar

hissetmenin en iyi yolu bagkasinin 6liimii ile yiiz ylize gelmektir diyebiliriz.

Bazi insanlar ise Oliimii bir belirsizlik hali olarak gérmekte ve
korkmaktadir. Ornegin; ‘Oliim korkutucu bir olay. Altindan ne ¢ikacagi belli
degil. Tam olarak anlam veremiyorum.’ (Aliye Hamim). Bireyin boyle
diisiinmesinin c¢esitli sebepleri olabilir. Kiibler-Ross’a gore, 6limden korkanlar
icin Oliim siireci ac1 ve 1stirap verici bir hadisedir (Kiibler-Ross, 2010: 268). Bu
diistinceler kotii hissettirse de bazi arastirmacilar geng¢ bireylerin Sliimden
korkmalarina ragmen, bunun kétii etki yaratmadigini, aksine 6lim korkusunun
intihar egilimini azalttigini, boylece yasama arzusunu gii¢lendirerek dolayli da

olsa ona katki sagladigini tespit etmistir (Apaydin, 2010).

Bir katilime1 ise 6liimiin bu diinyanin dertlerinden bir kurtulus oldugunu su
sekilde ifade etmistir; ‘Oliim bir kurtulus yolu olabilir. Bazen esimde Oldii
kurtuldu diye diistintiyorum. Ciinkii esim herkesin acisina, derdine, igine,
hastaligina kosardi. O yiizden kurtuldu gibi geliyor. ‘(Handan Hanim).
Dolayisiyla bu diinyada ki hayati pekte iyi olmayan biri i¢in Oliim bireyin
kurtulusu olarak gortilebilir.

Goriildigii gibi, 6limii disiinmek sinirlart asmadigimiz siirece hayata
anlam katan bir diisiinme bicimidir. Oliim diisiincesi arttikca dindarlik diizeyi
artmakta, dindarlik diizeyi azaldik¢a 6liim diisiincesi diismektedir (Karaca, 2000:
374-378). Dolayistyla dindarlik 6liim diislincesini etkilemektedir Hokelekli
(2008:141)’ye gore de dindar insanlarin Oliimi diisinmeleri dini  bir
degerlendirme igermektedir. Ona gore din, Oliimiin kacinilmazligi karsisinda

giiven saglayici, bireye emniyette hissettiren bir faktordiir (Apaydin, 2010).

Inang s6z konusu olmadiginda dliime bakis agisinin nasil olacagini ise su

ornekle aktarabiliriz. Yalom’un bir damisani; ‘Biliyor musunuz, ben c¢ocukken
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yetiskin olan hi¢ kimse simdi hayatta degil. Bu durumda bende bir ¢ocuk olarak
oliytim. Yakinda bir giin, belki kirk yil sonra, beni tanimis olan hi¢ kimse sag
kalmayacak. Iste o zaman gercekten dlmiis olacagim, hi¢c kimsenin belleginde var
olmadigim zaman. Cok yasl bir insanin, bir insan1 ya da bir grup insani tanimis
son yasayan birey olusu lizerinde epey diisiindiim. O yash insan 61diigii zaman
biitiin grupta Oliir, yasayan belleklerden silinir. Benim i¢in o insanin kim olacagini

merak ediyorum. Kimin 6liimii beni gergekten 6ldiirecek?’ (Yalom, 2014b: 217).

Bulgular incelendiginde genel olarak bireylerin hayata ve 6liime anlam
verirken ilk referanslarinin dini nitelikte oldugu goriilmektedir. Kimisi 6limii
yokluk, bitmek tiikkenmek gibi kavramlarla tanimlasa da bu kavramlar daha ¢ok bu
diinyadaki varolusun bitmesi anlaminda kullanilmaktadir. Nitekim bireylerin bazi
noktalarda kafalar1 karisik olsa bile ahirete yonelik inan¢larinin olmasi bu
diisiinceyi destekler niteliktedir. Oliimiin mahiyetini tam olarak algilayamayanlar
Oliumii bir belirsizlik olarak gérmekte ancak yine de olumlu ve olumsuz dini basa

¢ikma tekniklerini kullanarak rahatlamaya ¢alismaktadirlar.

3.10.2. Oldiikten Sonraki Yasama Yénelik Diisiincelere iliskin

Bulgular

Ahiret inanc1 yokluk fikrinin karsisinda durarak hayatin sonlu olmasina
bile anlam katmaktadir. Oliimiin yokluk oldugunu ve insanin gektigi acilarinin bir
karsiliginin olmayacagii diislinenlere karsin Frankl soyle demistir; ‘Peki ya
insanin, kozmosun evrimindeki bitis noktas1 oldugundan emin misiniz? Baska bir
boyutun daha oldugu, baska bir diinyanin, insan acisinin nihai bir anlam bulacagi
bir diinyanin oldugu diisiiniillemez mi?’ (Frankl, 2017: 132). Kant’a gore de, insan
ahlaki bir varliliksa, mutlulukla ahlakliligin birlesebilmesi i¢in dliimsiizliik sarttir
(Tokat, 2013: 171). Bu kosulun saglandig1 yerde ahiret olabilir. Bu nedenle
katilimeilarimiza “Oldiikten sonraki yasamla ilgili diisiinleriniz nelerdir?” sorusu

sorulmustur.

Bu ¢alismaya katilan bireyler ahirete inandiklarint sdylemisler ancak 10
tanesini ahiret hakkinda higbir siiphesi yokken ve ahireti konusmaktan da

kaginmiyorken, 3 kisi ahirete yonelik kafasinin karisik oldugunu, 1 kisi ahiret
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hakkinda konugmak istemedigini belirtmistir. Baz1 bireylerin ise ahiret inancina
ragmen ibadetlerinin eksik oldugunu diistinmesinden kaynaklanan korkularinin
oldugu gozlemlenmistir. Ahirete yonelik olumlu inanglara sahip bireylerin ahireti
bireyin sevap ve giinahlarinin karsiligini1 alacag: adaletli bir yer ve sevdikleri ile
kavusabilecekleri bir yer olarak diigledikleri tespit edilmistir. Bu diisiince tarzina

yonelik ifadeler sunlardir;
‘Ahirete inancim sonsuz. Herkes hakettigi gibi yargilanacak.’ (Edibe Hanim)

‘Cennet cehennem var. Insallah iyi bir yerde oluruz. Orasi adaletin saglanacag:

yer.” (Stireyya Hanim)

‘Orada iyi yasayabilmek i¢in ibadet etmek gerek, bu diinya yalan, onemli olan

orast, bu diinya deneme, sinav diinyasi.’ (Suna Hanim)
‘Obiir diinyamn bir kavusma yeri oldugunu diisiiniiyorum.” (Handan Hanim)

‘Asil yerimiz orasi, daha ¢ok giinaha girmemek lazim. Tek tesellim bende oliince
oraya gidecegim, esimle kavusacagim. O yiizden daha fazla giinah islemek

istemiyorum. ‘ (Menekse Hanim)
‘Cennet ve cehennem var. Esimle yan yana olmak istiyorum.’ (Nuran Hanim)

Bazi bireyler ise ibadet eksikligi veya davranis eksikliklerinden Otiirii
sucluluk duygusu yasayarak oOliimden ve ahiret hayatindan korktuklarini su

sekilde ifade etmislerdir. Ornegin;

‘Ahirete inaniyorum. Allah’a inancim olmasa bunu kaldiramazdim. Kardesimin
iyi bir yerde oldugundan emin olmak istiyorum ama kendime yonelik korkularim

var. Ciinkii gorevierimi yerine getirmiyorum. ‘(Ayse Hanim)

Oglumun éliimiinden sonra ahiret inancim artti. Hep ona faydasi olan seyler
yapmak istiyorum. Bakkali da onun icin kapattim. Sanirim hi¢bir sey yapmadan

obiir diinyaya gidecegim.’ (Halide Hanim)

‘Allah’in huzuruna ¢ikacagimiz yer oteki diinya... Ahirette bu diinyada
kaybettiklerin karsina ¢ikar diyorlar ama buna inanamiyorum... ¢tinkii oteki
hayatta ¢ocuklarimin yiiziine bakacak yiiziim yok. O kadar kolladim ama

koruyamadim. ‘(Feride Hanim)
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‘Cennete ve cehenneme inaniyorum oglumun cennete gidecegine inantyorum ama
vinede i¢cimde bir korku var acaba orda hesabi iyi olacak mi? Acaba giinaht var

midir? Kustan bile korkardr acaba korkuyor mu?’ (Lale Hanim)

Baz1 katilimcilar ahiret inanglarinin oldugunu sdylemelerine ragmen bazi

belirsizlikler yasadiklarini dile getirmislerdir. Ornegin;

‘Simdiye kadar hi¢ diisiinmedim ama simdi esimle konuguyorum. Sonsuz bir hayat

diyor. Peki biz hi¢ 6lmeden nasil yasayacagiz?’ (Aylin Hanim)

‘Ahiret denince aklima cennet cehennem geliyor. Insanlarin daha serbest olacagt
birbirini tanimayacagi bir yermis. Oglun bile karsina ¢iksa tanimazmigsin.’ (Aliye

Hanim)

Cennete cehenneme inaniyorum ama gidince gorecegiz, umarim vardir. ‘ (Nergis

Hanim)

Gorildiigii gibi bazi bireylerin belirsizlik yasamasinin baslica nedeni
sonsuzun nasil olacagini idrak edememeleridir. Ancak sonsuzu idrak edebilmek
icin insanin Oncelikle kendi sonlulugunu idrak etmesi gerekir (Mehmedoglu,

2013: 67). Oliimlere sahit olmakta bunun i¢in en biiyiik vesile olabilir.

Bunlarin yani sira ahiretteki azaplari disiiniip korktugu igin ahiret
hakkinda konusmak istemeyen bir katilimci diisiincelerini su sekilde ifade
etmistir; ‘Bunu pek diigiinmek istemiyorum agik¢asi. Cehennem diisiincesi
korkutuyor ama en azindan iyi bir insan olarak yaptigim seylerin karsiligini
alabilirim diye diisiiniiyorum.’ (Yonca Hanmim) Gorildiigli gibi ahiret hayatinin
belirsizliginin yani sira ahiret denilince genellikle akla azap verici cezalarin

gelmesi korku olugturmaktadir. (Moody, 1983: 100-103).

Goriildigi  gibi, bireylerin ¢ogu ahiret hayatimin varligint ve esas
gercekligin orasi oldugunu diisiinmektedir. Bu diisiince tarz1 Islam diisiincesiyle
olduk¢a uyumludur. Ancak bazi bireyler diinyadaki kulluk vazifelerini yerine
getirmedigini  diisiinerek sucluluk duygular1 ve ahirete yonelik korku
yagsamaktadir. Bu tarz diisiinceler ifade eden bireylerin dis glidiimlii dindarlik
puanlarinin ve olumsuz dini basa ¢ikma ¢ikma tarzlarini kullanma egilimlerinin

diger katilimcilara oranla daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Dolayistyla Tanr1’y1
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cezalandirici olarak degerlendirme gibi negatif diislinceler bireylerin korku
yagsamasina neden olmaktadir denilebilir. Nitekim bu bireylerin psikolojik belirti
siddetinin de diger katilimcilara gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ayrica
bu durum bireylerin ahiret hayatina yonelik adalet algist ile alakali olabilir. Inangh
insanlar olmalarina ragmen ibadetleri tam anlamiyla yerine getirmemek bireylere
giinahkar hissettirmekte ve bu nedenle adalet saglandiginda ibadeti fazla olmadigi
icin cehenneme gidecegini ya da cezalandirilacagini diistinmektedirler. Ahiret
hakkinda konusmak istememenin nedeni de giinahlarinin sevaplarindan daha agir
basacag korkusu olabilir. Ibadetlerini daha diizenli olarak yerine getiren ve &len
yakiina kavugsma arzusu daha yiiksek olan bireylerin cezalandirilma korkusu,
ibadetlerini diizenli olarak yerine getirmedigini sOyleyenlere gore daha azdir.
Ahirete yonelik bu olumlu ve olumsuz algimin yani sira belirsizlik yasayan
bireylerin diisiince yapilarinda ahiret hayatina yonelik olumsuz bilgiler,
sonsuzlugun nasil olacagimi idrak edememe ve ahiret hayatinin varligindan tam
emin olamama durumunun oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla bilissel yap1 ve
bireyin ahiret hayatina yonelik zihninde gelistirdigi semalar ahiret hayatina
yonelik duygu ve diisiincelerimiz tizerinde Onemli bir rol oynamaktadir
denilebilir. inanglarm Islami gergeveye uygun bir sekilde bilissel olarak yeniden
yapilandirilmast korkularin giderilmesi ve bireyin zihninde baz1 seylerin
netlesmesi noktasinda daha ¢ok yardimei olabilir. Ancak bilginin oldugu yerde
iman olmaz diisturuyla ahirete yonelik her seyin net bilinemeyecegi, zaten net bir
sekilde bilinirse iman etmenin bir anlaminin olmayacag: diisiiniilebilir. Sonsuzu
idrak etmeyi isteme ve ahiret konusunda belirsizlik yasama, bireylerin kisisel
ozelliklerinden de kaynaklaniyor olabilir. Dolayisiyla olumsuz diisiincelerini
pekistirmek yerine Oliimiin gercekligini idrak edip giinahlarin1 ve sevaplarini
hatirlayarak davranislarina ¢eki diizen veren bireylerin bu siirecten dini bir

doniisiim yasayarak ¢ikabilecegi soylenebilir.
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3.10.3. Ahiret Inancimin Basa Cikmadaki Fonksiyonuna iliskin
Bulgular

Ahiret inancinin yas silirecinde basa ¢ikmaya yardimci olup olmadigini
belirlemek amaciyla “Ahiret inanciniz bu durumla basa ¢ikmanizda size yardimei
oluyor mu?” sorusu sorulmustur. Katilimcilardan 7’si ahiret inancinin kaybiyla
basa c¢ikmasinda yardimcr oldugunu sdylerken 7°si yardimci olmadigimi
sOylemistir. Ahiret inancinin bu siiregte kendisine yardimci olmadigim
soyleyenlerin ya giinahkarlik duygusunun ya belirsizlik duygusunun hakim

oldugu anlasilmistir.
Ahiret inancinin basa ¢ikma da yardimei oldugunu sdyleyenlerin ifadeleri;

‘Ahiret inanci elbetteki basa ¢ikmama yardimci oluyor. O kaybolmadi. Bir
yerlerde diye diisiiniiyorum. Evet bedeni ¢iiriidii ama ruhu iyi bir yerde.” (Ayse

Hanim)

‘Esim hayatta iken bende c¢ocuktum. Simdi ice kapandim. Hayattan zevk
alamiyorum. Hayalim, umudum hi¢ yok. Ahirette kavusacagimiz giiniin hayali ile

vastyorum.’ (Nuran Hanim)

‘Ahirete inandigimdan ibadetlerimi arttirdim. Bunlari hep yapardim ama bu sefer

bunlarin beni torunuma kavusturacagi inanci var.’ (Stireyya Hanim)

‘Cocuk yasta cennete gitti, kizima diyorum ki ne mutlu sana ki sana sefaatgi
olacak. Cenab-1 Hak seni seviyor olmali ki seni eviadinla terbiye etti diyorum.’
(Suna Hanim)

Ahiret inancinin acistyla basa ¢ikma da yardimeir oldugunu sodyleyen
bireyler Olen yakimin ahirete gitmesi nedeniyle tamamen yok olmadigim
diisiinerek rahatlamakta, ahirette sevdikleri ile kavusabileceklerini diigiinerek timit
var olmakta ve ibadetlerini daha ¢ok artirmaktadirlar. Ayrica 6len ¢ocuklarin 6te
diinyada anne babasina sefaat¢i olacagi inanci bireylerin Gliime bir anlam
katmasin1 saglamakta ve ahirete yonelik korkularin olusumunu engellemektedir.
Bunlarin yani sira bireylerin ruhun oliimsiizliigiine inandigi ve ote diinya da
bireylerin ruhlarmin yasamaya devam etti§i inancina sahip olduklar

gbzlemlenmistir. Biitiin bunlar Islami diisiince yapisina uygun diisiincelerdir. Zira
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Kindi’ye gore; cismanilik biitiin cisimlerin 6zelligi iken, bizi biz yapan beden
degil ruhumuzdur. ‘Ruh bizim kisiligimizdir.” Beden sadece, ruhun fiilleri
gerceklestirme de kullandigi aragtir (Kindi, 1998). Dolayisiyla beden 6lse de
ruhun yasadig fikri birey i¢in 6nemli bir biligsel basa ¢ikma imkani sunmaktadir.
Bu bulgularla tutarli sekilde Isik, ahiret inanci olan kisilerde yas sonrasi
olgunlagmanin yaninda cennette sevdiklerine kavusma umuduyla ahireti
kazanmaya yonelik faydali isler yapmanin 6n plana c¢iktiim ve diinyadaki
yasamin gegici olduguna dair inancin arttigini tespit etmistir (Isik, 2013).
Hokelekli’ye gore de ahiret inanc1 bireyi, hicligin ve yok olusun korkutan ve de
hayat1 anlamsizlastiran tehdidinden kurtararak, varliinin siireceginin glivencesini
vermektedir (Hokelekli, 2008: 151-154). Dinlerde var olan ahiret inanci kisiyi
iimit var kilmakta bdylece hayatin bir anlam1 olduguna inandirmaktadir (Tokat,

2014: 155).

Ahiret inancinin basa ¢ikma noktasinda yardimer olmadigi sdyleyenlerin

ifadeleri;

‘Kryamet giinii kimse kimseyi tammayacak diyorlar sevap ve giinahlar i¢in. Nasil
tammam annemi, babami, cocuklarimi... Oliince gercekten babamla

karsilasabilecek miyim?’ ((Aylin Hanim))

‘Haywr. Ciinkii orda birbirimizi tanimayacagimizi her koyunun kendi bacagindan

astlacagin soylerler.” (Aliye Hanim)

‘Pek degil, zaten oraya giderken ibadetsiz gidecegim i¢in korkuyorum. Ama bazen

olsem de ogluma kavussam diyorum.’ (Halide Hanim)

‘Tabi. Onunla orda kavusacagimi biliyorum ama bazen bu diisiince yetmiyor,

sonugta bu diinyada yok ve gelmeyecek.’ (Lale Hanim)

Ahiret inancinin kayipla basa ¢ikma noktasinda yardimci oldugunu
sOyleyen bireylerin (Ayse, Lale, Menekse, Siireyya, Suna) i¢ giidiimlii dindarlik
puani daha yiiksek iken, yardimci olmadigini sdyleyen bireylerin (Ayilin, Aliye,
Edibe, Halide, Yonca) dis giidiimlii dindarlik puanlar1 daha yiiksektir (Ek-2). Ayn1
zaman da ahiret inancinin basa ¢ikmada yardimcr olmadigint syleyen bireylerin
psikolojik belirti siddeti de ahiret inancinin basa ¢ikma noktasinda yardimei

oldugunu sdyleyen bireylere gére daha yiiksektir. Olgek bulgular1 ve goriisme
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bulgulart oldukea tutarlidir. Ahiret inancinin basa ¢ikma da yardimci olmadigini
sOyleyen bireylerin ifadeleri degerlendirildiginde, ahirette sevaplar1 paylasmamak
icin kimsenin birbirini tanimayacagina dair inanglarmmin oldugu, ibadetsiz bir
sekilde ahirete gidip cezalandirilmaktan korktuklar1 ve Olen yakimiyla ahirette
birlikte olacak olmanin bu diinyada birlikte olmadiktan sonra bireye yetmedigi
tespit edilmistir. Dolayisiyla ahirete yonelik olumsuz inanislarin fazla olmasi ve
bireylerin bu diinya da sevdikleriyle birlikte yasamaktan aldiklar1 hazzi obiir
diinyaya erteleyememeleri ahiret inancinin kayiplarla basa g¢ikmada yardimci

olamamasina neden olmaktadir denilebilir.

Bireylerin bu tiirden diisiincelerinin yani sira, bu bireylerin kayiplarinin ani
olmasinin da ahiret inancinin basa ¢ikma da faydali olarak gérmemelerinin nedeni
olabilir. Bu c¢alismada degerlendirilen bireyler yakinlarini yakin zamanda
kaybetmis bireylerdir. Bireyler bu inanctan fayda gormediklerini sdyleseler de
ahiret inanclar1 vardir. ilerleyen zamanlarda ahiret inanci daha mantikli bir
cergevede ele alinirsa bu travmatik dliimlerle basa ¢ikmak acisindan bireyler i¢in
faydali olabilir. Nitekim bu calismada kaza ile 6len bireylerin sayis1 diger 6liim
bicimlerinden daha fazladir. Peki, kaza nedeni ile 6lme gibi durumlara nasil
tahammiil edilebilir? Tanr1 varsa ve 6liim yokluk degilse heniiz her seyin sonu
gelmedigi i¢cin bunlarin agirlhigr telafi edilebilir, ancak aksi diisiiniildiigiinde
bunlarla basa ¢ikmak oldukca zordur. Dolayisiyla ahiret inanci olan birey i¢in

oliimliilikk anlamin 6niindeki bir bariyer degil bir sarttir (Tokat, 2014: 67-68).

3.10.4. Kabir Ziyareti Yapma ve Mezarhkta Hissedilen Duygulara
Iliskin Bulgular

Bireylerin Kabir ziyaretlerinde ne hissettiklerini tespit etmek amaciyla
“Kabir ziyareti yapar misiniz? Bu ziyaretlerde ne tiir duygulara kapilirsiniz?”
sorusu sorulmustur. Bu ¢alismada mezar ziyaretlerinde bireylerin en ¢ok hissettigi
duygu 6zlem, {iziintli ve hiiziin olmustur. Bunlarin disinda bazi bireylerin az da
olsa kahir, pismanlik, sucluluk, aci1 ve korku hissettigi tespit edilmistir. Bir
katilimer ise higbir sey hissetmedigini su sekilde ifade etmistir; ‘Eskiden beridir

pek mezar ziyareti yapmam, gittigimde de pek bir sey hissetmem. Ciinkii orda
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degil gibi geliyor. (Menekse Hanim)’ Bireyin bir sey hissedememesinin yakininin
Olimiinii kabullenememesinden kaynaklandig1 goriilebilir. Diger ifadeler ise su

sekildedir;

‘Mezarina gidip  konustum. Rahatlamis  hissettim. Halbuki iiziilecegimi

diistiniiyordum. Ozliiyorum.’ (Ayse Hanim)

‘Kahir, hiiziin babamin orda yattigini diigiinmek beni bitiriyor, ben babama
kiyamazken babam orda ciirtiyor. Bazen gidip ¢ikarsam mui, nasil acaba diye

diistintiyorum.’ (Aylin Hanim).

‘Ozlem ve hiiziinle doluyorum... sanki mezardan kalkacak gelecek.. Kizima
gidiyorum ama oglum uzakta ona gidemiyorum. Buna iiziiliiyorum aglayp eziyet

mi ediyorum diye diistiniiyorum.’ (Feride Hanim)

‘Hiiziin ve 6zlem hissediyorum. Beni goriiyor gibi hissediyorum. Icim ferahliyor’

(Lale Hanim)

‘Kabirde sadece agliyorum, konusamiyorum. Bazilar: git icini dok diyor ama

vapamiyorum.’ (Halide Hanim)

Goriildigi gibi mezar ziyaretleri bireyleri hiiziinlendirse de ¢ogunlukla
bireyle dlen kisi arasinda bir koprii oldugu i¢in, en azindan 6len kisinin ziyaretine
imkan verdigi i¢in ¢ogu zaman bireylerin duygularini ifade etmesini saglamakta
ve rahatlatmaktadir. Isik’ta bireylerin kabir ziyaretlerinde Glen yakinlari ile
dertleserek rahatladiklarmi, huzur bulduklarini ve vicdanlarini rahatlattiklarini
tespit etmistir (Isik, 2013). Katilimcilarimizdan bazilart ise 6liimiin gergekligini
sevdiklerini mezarlikta gordilkce daha c¢ok idrak ettiklerini ifade etmislerdir.
Karaca’ya gore mezar ziyaretleri dine hayat olumlu katki yapmakta ve Olim
kaygisini hafifletmektedir. Dolayisiyla 6liimii hayattan soyutlamak yerine, hayata
anlam katan bir gergeklik olarak kabul etmek dogru bir yaklagimdir (Karaca,
2000: 379).

Ancak mezarlik ziyaretleri her zaman rahatlatict olmamaktir. Bazi bireyler
ziyaret esnasinda 6zlem duygusuyla basa ¢ikamamakta, bazilar1 ise sevdikleri
kisinin bedeninin mezarlikta ¢iiriiyor olma fikrine katlanamadiklar1 i¢in mezarlik

ziyaretlerinde zorlanmaktadirlar. Ruhun oOliimsiizliigii fikrinin bireyin biligsel
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mekanizmasina yerlestirilmesi bu durumla basa ¢ikmada yardimer olabilir. Bunun
yan1 sira mezarliklar bazi bireyler igin daha fazla soru isareti dogurabilir. Ornegin
katilimcilarimizdan biri, ‘Mezarlik ziyareti yapinca esin seni goriir diyorlar, esim

mezarda iken bizi nasil gériiyor? (Nuran Hanim) demistir.

Gorildiigii gibi mezar ziyaretleri genel olarak rahatlatsa da dis giidiimli
dindarlik diizeyi, negatif dini basa ¢ikma diizeyi ve psikolojik belirti siddeti Aylin,
Feride, Halide ve Handan Hanim gibi yiiksek olan bireylerin bu ziyaretler
esnasinda rahatlamadiklari, duygularim1 pek ifade edemedikleri, gercege uygun
olmayan diisiincelere kapildiklar1 ve mezar ziyaretlerinin onlara iyi hissettirmedigi

goriilmektedir (EK-2, Ek-3).

3.10.5. Mezarhiklarin Dindarlasma Istegi Uzerindeki Etkisine iliskin
Bulgular

Mezarliklarin bireylerin dindarlagsmasi iizerinde etkisinin olup olmadigin
anlamak icin “Mezarliklar sizde dindarlasma istegi dogurur mu?” sorusu
sorulmustur. Katilimcilardan 10 tanesi mezarliga gitmenin dindarlasma yoniinde
bir istek olusturdugunu ifade ederken, 4 tanesi dindarlagsma istegi dogurmadigini

ifade etmistir.
Dindarlagma istegi oldugunu sdyleyenler;

‘Evet . Su ana kadar olim varligim biliyordum, ama bu kadar yakin

hissetmiyordum.’ ((Aylin Hanim))

‘Evet, olecegiz daha ¢ok giinaha girmemek lazim diyorum, ¢cabaliyyorum.

‘(Menekse Hanim)
‘Evet. Plan yapiyorum ama uygulayamiyorum.’ (Ayse Hanim)

‘Esimden sonra bir dindarlasma istegi oldu onun yanina gidebilmek i¢in’(Nuran

Hanim)

Dindarlagsma istegi oldugunu sdyleyen bireylerin ifadelerine bakildiginda;
bireylerin mezarliklarda ahireti daha ¢ok hatirlayarak oliimiin gercekligini daha
cok idrak ettikleri, glinaha girmek istemedikleri ve sevdiklerine kavusmayi

istedikleri i¢in daha fazla dindarlasma egiliminde olduklar1 tespit edilmistir.
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Ayrica Lale, Nuran, Feride ve Handan Hanim gibi dis glidiimli dindarlik diizeyi
de yiiksek olan bireylerin sevdiklerine kavusmak ve daha fazla glinah islememek

amaciyla dindarlasma egiliminde olduklar tespit edilmistir (Ek1, Ek-2).
Dindarlasma istegi olmadigini séyleyenler;

‘Hayir, gittigimde sadece kuran, dua okuyup oliilerin ruhlarina gonderiyorum.

Sadece biri 6ldii diye ibadet etmeyi dogru bulmuyorum. ‘ (Nergis Hanim)
‘Haywr. Sadece iiziillip daha kétii oluyorum.’ (Stireyya Hanim)

Yok, sadece yakinlarimin yaninda oldugum icin rahat hissediyorum

mezarliktayken.’ (Yonca Hanim)
‘Yok. Dua okuyup ¢ikiyorum.’ (Aliye Hanim)

Mezarliga gitmenin dindarlasma istegi dogurmadigini sdyleyenlerin
ifadelerine bakildiginda; bireylerin duygu yogunluklarinin fazla oldugu belki de
bu durum nedeni ile daha fazla dindarlagsma egilimi i¢ine giremedikleri,
bazilarinin diizenli ibadet ettigi i¢in artisa ihtiyag duymadigi, bazilarinin ise yakini
6ldii diye ibadet artist yapmayr dogru bulmamasi nedeniyle ibadetlerini
artirmadigl tespit edilmistir.  Bu ifadeler bireylerin i¢ giidimli dindarlik
diizeylerinin diisilk olmasi ile de alakali olabilir. Zira bireylerin i¢ giidiimlii
dindarlik puanlar1 diger bireylere gore daha diisiik bulunmustur. Dolayisiyla
mezarlik bireyin dini inancina veya dini inancinin diizeyine gore farkli anlamlar
ifade edebilmektedir. Inanan birey igin mezarliklar bireye oliim sonrasini
hatirlatan ve yasarken ona gore tutum ve davraniglarda bulunmasini gerekli kilan
bir uyaran niteligindedir. Dini inanca hayatinda pek yer vermeyen insanlar i¢in ise
mezarlik 6limiin kaginilmazligini hatirlatan bir uyarandan bagka bir sey degildir
(Hokelekli, 2008: 134). Hz. Muhammed, “Bir kimse kabirleri ziyaret etmek

isterse ziyaret etsin. Zira kabirleri ziyaret etmek ahireti hatirlatir.”

3.11. KATILIMCILARIN ACISINA YONELIK DUYGU VE
DUSUNCELERINE iLISKIN BULGULAR

Kayip psikolojimize birtakim etkiler yapar. Bu etkilerden biri kayip

sonrasinda yasayacagimiz kacimilmaz {iziinti ve keder gibi duygulardir.
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Dolayistyla psikolojik yapimizda olusan hasari toparlayabilmek igin yas siireci
gereklidir (Goka, 2010: 153-154). Yas siirecinde yagsanan duygular1 anlayabilmek

i¢in su soru sorulmustur;

3.11.1. Acisina Paylasirken Hissettigi Duygulara iliskin Bulgular

“Kaybettiginiz yakininizdan bahsederken ve yasadiklarinizi birileriyle
paylasirken neler hissediyorsunuz?” sorusuna verilen cevaplar
degerlendirildiginde katilimcilarin 7 tanesinin olumlu, 5 tanesinin olumsuz iki

tanesinin ise belirsiz duygular hissettigi tespit edilmistir. Pozitif duygular;

‘Rahatliyorum. Konustuk¢a icim bosalryor gibi hissediyorum ve anlatmak

istiyorum.’ (Aliye Hanim)

‘Evet rahatliyorum. Ama baskasi sordugunda anlatinca iiziiliiyorum. Sadece

kendim istedigim gibi anlatinca rahatliyyorum.’ (Edibe Hanim)
‘Anlattik¢ca actmi paylasiyor gibi hissettigim icin rahatlyyorum.” (Nergis Hanim)

‘Rahatliyorum, o6biir tirlii kafayr yerim. Bazilari kizdwriyor ¢iinkii  kizimi
sugluyorlar, ama gelen Allah’tan geldi, zaten kizim ¢ocuguna ¢ok diiskiindii,

isteyerek olmadi, onu su¢lamiyorum.’ (Suna Hanim)

‘Rahatlatryor ama ben ¢ok agmiyorum, iiziiliip aglyyorum diye kimseyle bu konuyu
konusmak istemiyorum. Giiglii hissetme giiclii goriinme ¢abast olabilir. ama
boyleyim... pekte soran yok agik¢asi. Zaten duygular: orta da yasamak bana diger
insanlarin  duygularint  kullanmak gibi geliyor. Abartili geliyor cenazelerde
taziyelerde yasanan duygusal feryatlar, abartmamak gerek diye diigiiniiyorum.’

(Yonca Hanim)
‘Rahatliyorum, paylasmak sanki acimi azaltiyor.” (Handan Hanim)

Olumlu duygular incelendiginde, bireylerin rahatladiklari, acilarim
paylastyor gibi hissettikleri  goriilmiistiir. Ancak, rahatladigin1  belirten
katilimcilardan biri duygular1 oldugu gibi yasamanin diger insanlarin duygularini
somiirmek gibi algiladigi i¢in duygularimi agmamayi, 6len birey hakkinda g¢ok

fazla konusmamayi tercih ettigini belirtmistir. Cok fazla feryat ederek aglamak ya
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da duygulan siirekli ajite bir bigimde yasamak Islami bakis agisindan da uygun
degildir. Ancak biitiin duygulart duygu somiiriisii gibi algilayip hi¢bir paylasim
yapmamak ve siirekli giiclii durmaya caligmakta bireyi icten ice kemirerek
patolojik yasa neden olabilir. Zaten bu bireyin daha 6nceden de baba kaybi
yasadig1 ve hala yasin1 yasayamamis oldugu tespit edilmistir. Dolayisiyla dlen kisi
ve ona hissedilen duygular hakkinda kaginmadan konusabilmek o6zellikle de
duygularin ifade edilmesi olduk¢a 6nemlidir. Ayrica kayip yasayan birey kaybin
ardindaki siirecten daha fazla olgunlasarak ¢ikma firsatina da sahiptir. Bunun yolu
ise kacinmamak, aciyla ylizlesmek ve saglikli bir yas siireci gegirmektir.
Volkan’in dedigi gibi; “Tam olarak yas tuttugumuzda kendimiz ve insan olmak
hakkinda c¢ok sey Ogreniyoruz. Yalmizca daha fazla psikolojik olgunluk
kazanmakla kalmiyoruz, sonunda zevk alma kapasitemiz de artiyor. Aci verici ve
zayiflatict bir yitimin bizi zenginlestirmesi pek de ¢ekici gibi gériinmeyen bir
kavram. Ama bu dogru. Kayip, can yakici bir armagan.” (Volkan ve Zintl, 1993:

06).

Negatif duygular hissettigini sdyleyen bireylerin ifadeleri ise soyledir;
‘Genelde konusmak istemiyorum. Uziiliiyorum.’ (Ayse Hanim)
‘Konustuk¢a kotii oluyorum, iiziiliip agliyyorum.’ (Feride Hanim)

‘Uziilityorum ¢iinkii anlatamiyorum, iki kelime etsem bogazim diigiimleniyor.’

(Halide Hanim)

‘Birilerine anlatmak iiziiyor. Birileri de 6zellikle giilerek onun hakkinda bisi
anlatiyorsa hi¢ bisi olmamugs gibi davraniyor diye diisiiniip gictk oluyorum.’ (Lale

Hanim)
‘Kotii hissediyorum, kabullenemedigim i¢in olabilir.” (Menekse Hanim)

Negatif duygular hissettigini sdyleyen bireylerin ise iiziildiigli ve koti
hissettigi hatta bazilarinin konugmay: istemedigi tespit edilmistir. Bireyler
olumsuz duygularla ylizlesmemek icin ve 6liimii kabullenmek istemedikleri i¢in
duygularindan bahsetmekten veya 6liim hakkinda konusmaktan kaginiyor olabilir.
Halbuki yas siirecinin getirdigi ac1 kagmilmazdir ve er ya da ge¢ yasanacaktir.

Birey acisinda anlam bulmaya calisarak degerlendirme yaptiginda hem 6liime ve

211



hayata bakis agis1 degisecek hem de siireci daha saglikli olacaktir. Zira Frankl’a
gore aci, bir anlam1 oldugunda aci olmaktan ¢ikar. Kaginilmast miimkiin olmayan

bir ac1 s6z konu olsa da anlam bulunabilir (Frankl, 2017: 127-128).
Belirsiz duygular hissettigini sdyleyen bireylerin ifadeleri ise soyledir;

‘Ne hissettigimi bilmiyorum, onun hakkinda konusurken bile aklim onda, nasil, iyi
mi? Oliince gorebilecek miyim? Acim ¢ok taze, iiziiliivorum. Her seyimi
paylasirdim, arkadas gibiydim. Simdi hayatimda bir sey oldugunda sanki
soyleyecek kimse yok. Sirdastik o da bana problemlerini anlatirdi. Cocuguna

anlatilmayacak seyleri bile anlatirdi.” ((Aylin Hanim)).

‘Bir anlatmak bir anlatmamak istiyorum. Daha dogrusu hep aymi kisilere degil
farkh kisilere anlatmak istiyorum. Konusmak kismen rahatlatiyor ama ne kadar

stirer bilemiyorum, tam olarak rahatlatiyor mu onu da bilemiyorum.’ (Nuran

Hanim).

Belirsiz duygular hissettigini sdyleyen bireylerin ifadelerine bakildiginda
bireylerin ne hissedecekleri konusunda kafa karisikligr yasadiklar1 goriilmektedir.
Bu durum bireylerin pek ¢cok duyguyu bir anda yasamalari, ani Sliimler nedeni ile
hala sok etkisinde olmalar1 ve hala 6liimiin gergekligini tam idrak edemedikleri
icin anilar1 hatirlayarak bireyi hayatta tutmaya calismasindan kaynaklaniyor
olabilir. Goriildigli gibi o6liimiin idraki saghkli bir yas siireci i¢in oldukga
gereklidir. Goka’ya gore de insanin psikolojik yapist ve bu yapinin gercekleri
sindirme mecburiyeti yas tutmay1 gerekli kilar. Boylece birey kontrolii diginda da
bir seylerin olabilecegini goriir, kabullenme siireci ile de olgunlasir. Yeniden

hayata adapte olabilmek i¢in yas gereklidir (Goka, 2010: 152).

3.11.2. Kayb1 Hatirlatan Amlara Hissedilen Duygulara iligkin
Bulgular

“Kaybimiz1 hatirlatan anilar (birlikte gezilen yerler, esyalar, resimler vs.)
ne hissettiriyor?” sorusu karsisinda Katilimcilar en ¢ok iizlinti ve O6zlem
hissettiklerini dile getirmislerdir. Bunun yani sira aci, mutluluk 6fke, yarim

kalmislik ve tek basinalik hissettigini sOyleyenlerde vardir.
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‘Bir varmus, bir yokmus diyorum... o kadar da iiziilmiiyorum, giizel anilarimiz

oldugu igin giizel hatirliyorum’ (Nergis Hanim)

‘Esyalart hep ona benziyor sanki. Esyalarini bir bavula kaldirdim, resimlerini

asmiyorum gordiik¢e kotii oluyorum. Hatiralar aci veriyor.’ (Feride Hanim)

‘Sadece aci ¢ekiyorum, yas tutabiliyor gibi hissetmiyorum. Video, resim falan
goriince ¢ok kotii oluyorum, i¢imde firtinalar kopuyor, bas edemiyorum.’ (Aylin

Hanim)

Bireylerin ¢ogunlugunun {iziinti ve Ozlem yasamasi beklenen bir
durumdur. Zira anilarin daha az aci vererek hatirlanmasi i¢in yas siirecinin biraz
daha ilerlemesi ve bireyin 6lim gergegini sindirecek kadar zaman gegirmesi
gerekir. Ancak T{ziinti ve Ozlem hisseden bireylerin ¢ogunlukla kaginma
davraniglart gosterdikleri anmilarini canlandiran yerlerden ya da durumlardan
kagindiklart tespit edilmistir. Bu durum yasin saglikli bir sekilde yasanmasina ket
vurarak yas siirecini olumsuz yonde etkileyebilir. William Faulkner’in de dedigi
gibi; “Ge¢mis asla o6lii degildir, hatta ge¢mis bile degildir.” (Volkan ve Zintl,
1993: 26). Faulkner’in de isaret ettigi sey, insan zihninin yapisi olabilir. Zira insan
zihni tekrar yaparak 6grendigi bilgileri tamamen unutamamakta sadece zamanla
yeni Ogrenmeler olustukca bu bilgiler zihinde siliklesmeye baslamaktadir.
Dolayisiyla insanin anilarindan ya da duygularindan ne kadar kagsa da bunlardan
tamamen kurtulmasi olas1 degildir. Eger acisin1 yasamayi, kayipla yiizlesmeyi
tercih eder ve bir seyleri zamana birakirsa acis1 zamanla kabuk baglayacaktir. Bu
durum bireyin kaybettigi kisiyi unutacagi anlamina gelmemektedir. Zira uzun
sireli bellege atilan yasantisal anilarin unutulmasi pek kolay olmamaktadir.
Ancak yas siirecinden kaginilmazsa birey ac1 verici duygu ve diisiinceleri zamanla
daha az hissedecek ve hatirlayacaktir. Bu nedenle 6len bireyle yasanan anilardan
kagmamak ve bireyin yasinin tutmak sarttir. Aksi takdirde olim gercegi

sindirilemeyecek ve birey patolojik yas silirecine girecektir.

Diistincelerimizle tutarli sekilde Isik, kayip yasayan bireyin 6len bireyin
fotograflari, esyalari, evi, birlikte vakit gecirilen yerler, 6leni hatirlatan bir miizik,
Olenin yasitlar1 veya arkadaglarindan etkilendigi tespit etmistir. Buna gore, bu tiir

durumlarda Glen ebeveyni hatirlama, 6zlem, aci, keder, onun yaninda oldugunu
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hissetme gibi diisiince ve duygular yogunluk kazanmakta, sorun yasanan
iligskilerde pismanlik ya da sugluluk duygusu 6n plana ¢ikmaktadir. Ancak biitiin
bunlarin bireyi karmasik yasa siiriikleyecek tepkilere neden olmadigi da tespit
edilmistir (Isik, 2013). Bu calismada ise karmasik yas yasama ihtimali olan
bireyler de wvardir. Psikolojik belirti siddetlerinin fazla olmast ve o&liim

gercekligiyle ylizlesmekten kaginmalari bu diistinceyi destekler niteliktedir.

3.11.3. Kaybedilen Kisiyi Rityada Gorme Sikligina iliskin Bulgular

Katilimeilarin 6len kisiyi rityada gorme sikliklarii belirlemek i¢in “Onu
riyalarinizda goriiyor musunuz? Ne siklikla?” sorusu  sorulmustur.
Katilimcilardan 4’ 6len hakkinda hi¢ riiya géormedigini belirtirken, 10’u 6len
yakinini en az 1 kere riiyasinda gordiigiinii belirtmistir. Yakinini riiyasinda géren

bireylerden 7 tanesi arada bir goriirken, 3’1 sik sik gordiigiinii ifade etmistir.

Ozellikle bitmeyen yasta riiyalarda yas siirecinin onemli bir parcasidir.
Volkana goére kaybin ardindan goriilen riiyalar 3 gruba ayrilabilir; Birincisinde
cansizlik ve hareket edememe temalar1 hakimdir, ikincisinde kaybin geri
dondiiriilebilecegi yanilgis1 vardir. Ugiinciisiinde ise kaybedilen kisinin siirekli
tehlike altinda oldugu goriiliir (Volkan ve Zintl, 1993: 56). Disler bilingdist ile
baglanti kurar, sorunlarimiz iizerinde c¢alisir. Dolayisiyla diislerimiz Sliimii

kabullenme ile alakali ¢atigmalarimizi yansitabilir (Volkan ve Zintl, 1993: 16-17);

‘Sadece 1 kez gordiim keske yine gérsem. Riiyamda babam degil halam 6lmiistii,

babamda erkek kardesime kizryordu amcasini dinlemiyor diye.” ((Aylin Hanim))

‘Evet, sik sik sarthp gitmedim yanindayim gece gelip seni optiyorum diyor kizim

riiyalarimda. ¢ (Feride Hanim)

Goriildigii gibi bu riiyalar bireyin 6len yakininin 6liimiinii heniiz kabul
edememis oldugunu yansitsa da Worden’a gore Olen kisinin sik sik riiyalarda
goriilmesi belki de uyanildiginda karsilasilan karsitlik sayesinde zihnin 6liimii
kabullenmesine yardime1 oluyordur (Worden, 1991: 6). Ayrica Yalom’a gore

6lenin hayatta olduguna yonelik canli rityalar gormek yas stirecinde sik rastlanilan
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bir seydir (Yalom, 2014a; 156). Yalom annesinin kaybindan 10 yil sonra bile onu
hala riiyalarinda gordiigiinden bahsetmistir (Yalom, 2014a: 08-22);

‘Ben devamli riiyamda onu gériiyorum ben olmedim diyor mutlu veya mahcup

gortiyorum. Her riiya gérdiik¢e kalbim sikisiyor. * (Edibe Hanim)

Yasi ifade eden diisler keder 6geleri tasir; 6tke, yeniden birlesme arzusu
gibi. Ya da bireyin yasi tamamlamasinin 6lmiis olan kisiyi terk etmek olacagina

dair korkusunu yansitan riiyalar da goriilebilir (Volkan ve Zintl, 1993; 25);

‘Bir giin oglumu riiyamda gordiim. Anne ben iivey miyim beni neden yalniz

bwraktin dedi.’ (Feride Hanim)

Riiyalar hastanin yeniden yasin neresinde olduguna dair ipuglart verir.
Komplike olmayan yas yasayan bireylerin riiyalar1 kisa bir siire devam ederken
komplike olmus bireylerin riiyalar1 daha uzun zaman zarfinda devam edebilir
(Volkan ve Zintl, 1993: 98). Bu durum riiyalarin psikolojik catigsmalari da
yansitabilecegi fikri ile tutarhidir. Zira komplike yas yasayan bireylerin 6len kisi
ile iligkisi sikintili ise sugluluk duygulari nedeni ile zihinsel karmasa yasayabilir,

dolayistyla rityalar bu durumu daha ¢ok yansitabilir.

Bu calismada riiya goriilme sikliginin ¢ok fazla olmadigi, riiyalardaki
temalarin ise daha c¢ok bireyin Olmedigi inanct {izerine kurulu oldugu
goriilmektedir. Bu durum bireylerin ani kayiplar yasamasi nedeniyle ortaya ¢ikmis
olabilir. Kaybettikleri bireylerin riiyalarinda yasiyor oldugunu gérmek bireyleri
rahatlatiyor olabilir, 6len yakiminin yok olmadigimi diistindiiriiyor olabilir.
Bulgularimizin aksine Isik, kayip yasayan bireylerin riiyalarinda élen yakinlarimni
gormelerinin onlar1 rahatlattigin1 ve bireylerin 6len kisi hakkindaki riiyalarini
yorumlamaya ve onlara iyi anlamlar yiiklemeye egilimlerinin oldugunu tespit
etmistir (Isik, 2013). Ancak bu ¢alismada ¢ogunlukla ani kayiplar ele alinmaktadir
ve kaybettigi kisinin rilyasinda 6lmedigini goriip karmasa yasayan bireylerin

cogunun psikolojik belirti siddeti yiiksek ¢ikmustir.

Yalom riiyalarin terapide olduk¢a 6nem arz ettigini ve hastalarin yararia
kullanmamanin biiylik kayip oldugunu sdylemektedir. Ona gore terapi siirecini
hizlandirilacak seyler riiyadan ¢ekip aliabilir (Yalom, 2002: 232). Riiyalar dinde

de onemli yer edinmektedir. Zira Hz. Muhammed (a.s.) "Mii'minin riiyasi,
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niibiivvetin kirk alt1 ciiziinden bir ciizdiir.” (Buhari, Ta'bir 4: 2).demistir.

Dolayistyla inanan birey i¢in rityalar anlamlidir ve genellikle bir mesaj tasir.

3.11.4. Olen Kisiyle Vedalasmaya Yénelik Bulgular

“Olmeden once onunla vedalasabildiniz mi? Vedalasabilseniz neler
sOylerdiniz?” sorusu sorulmustur. Sadece bir kisi yakiniyla vedalasabildigini
sOylemistir. Geriye kalan 13 kisinin vedalagma firsat1 olmamistir. Vedalasamayan
bireylerin sOylemek istedikleri ortak seyler ise; Ozlem duygulari, sevgileri,

birakmak istememeleri, gitmemesi... ;

‘Vedalasabilseydim, onu ¢ok sevdigimi soylerdim. Sarilir operdim. Gitme

derdim.’ (Aliye Hanim)

‘Baba beni birakma, sensiz yasayamam derdim.. baska da bisi diyemezdim.’

((Aylin Hanim))

‘Onu ¢ok sevdigimi soylerdim sariimak isterdim gitmemesini istedigimi

soylerdim.’ (Lale Hanim)
‘Beni birakma derdim.’ (Menekse Hanim)
‘Onu ¢ok sevdigimi onsuz yapamayacagumi séylerdim.’ (Siireyya Hanim)

Goriildugi gibi yakiniyla vedalasamayan bireylerin en ¢ok dile getirdikleri
sey yakinlarinin kendisini birakip gitmesini istemedikleridir. Bu durum, bireylerin
biiyiikk ¢ogunlugunun ani kayiplar yasamasi nedeniyle sevdikleri birinin 6limii
diistincesine hazirlikli olmadiklar1 bir anda yakinlarinin 6lmesi neticesinde 6liimii
kabullenememeleri ile alakali olabilir. Baska bir ifadede bireyin yarim kalmis bir
iliskiye vurgu yaptig1 goriilmektedir. Birey ‘Kegske istedigim anne kiz iligkisini
seninle yasayabilseydik derdim.’ diyerek,annesiyle olan iliskisini raymna
oturtamadan annesini kaybettigi i¢in istedigi bagi1 kurabilmis olmay1 dilemektedir.
Baska bir birey ‘Beni niye biraktin, tutunacak dalimdin, abin de bu hayatta yalniz
kaldr derdim. (Feride Hamim)’ diyerek cocugunun kaybin1 yasam enerjisini
kaybetmek ve yalnizlagsmak olarak algiladigini ve yalniz biraktigi icin 6len

yakinini dolayl bir sekilde olsa da sugladigini ifade etmektedir. Bunlarin yani sira
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bazi bireylerin ise dlen kisinin geride kalanlar1 merak edecegi diisiincesinden yola

cikarak su ifadeleri kullanarak vedalagsmak istedikleri tespit edilmistir;
‘Benim i¢in tiziilme rahat ol ben iyiyim derdim.’ (Halide Hanim)

‘Onu sevdigimi, ¢ocuklara bakacagimi goziiniin arka da kalmamasin séylerdim.’

(Handan Hanim)

Gorildiigii gibi bu ifadelerde bireyler 6len yakinlarinin kendileri igin
telaslanmamasini ve iiziilmesini istemektedirler. Bu durum bu tiir diislinceye sahip
bireylerin 6liimi kabullendikleri, ani kayip yasamis olsalar bile 6liimii kaginilmaz
olarak gordiiklerini gostermektedir. Dolayisiyla oliim fikrinin bireyin biligsel
yapisinda nasil yer aldig1 ve bireyin 6liimii nasil karsilandig1 bireyin 6lene veda

edebilmesi acisindan oldukga onemlidir.
Yakiniyla vedalasabilen bireyin ifadeleri;

Vedalastik sayilir. Olmeden once doktor zaten uyarmisti. Damar tikanik her seye
hazirlikly olun dedi. Bende yanina gittim, seni seviyorum dedi ve goziinden yas
geldi. Bence biliyordu... (Nergis Hamim). Su an saglkli bir siire¢ gecirdigimi
diistiniiyorum. Olenle dlinmediginin farkindayim. Ilk giinler ¢ok kétiiydii,
cighklar, aglamalar, inanamama... Ama igne bile yaptirmadim acimi
vasayacagim dedim. Aksi takdirde toparlanamazdim. Su an acimi

vasayabiliyorum. Kabullenmeye ¢alisiyorum.’ (Nergis Hanim)

Isik (2013) yakininin aniden 6ldiiglinlin haberini baskasindan &grenen
bireylerin donup kalma ve inanamama gibi tepkiler verdigini, son bir defa
goriisemedikleri igin pismanlik hissettiklerini tespit etmistir. Olen ebeveyni ile
vedalagabilen bireylerin ise Olimii daha rahat kabul ettigini tespit etmistir.
Goka’ya (2010) gore de helallesmek ya da vedalasmak saglikli bir yas siireci
gecirmek acisindan olduk¢a 6nemlidir. Zihnimizin tamamlanmamis anilar1 eksik
kabul edip stirekli onlarla ugragsma egilimi iginde oldugu diisiiniiliirse yakinlariyla
vedalasmak psikolojik belirti siddeti yiiksek olan katilimcilar i¢in oldukca faydali
olabilirdi. Bu sayede Oliim daha rahat kabullenebilir ve birey 6len kisinin

diistincesiyle saplantil1 bir sekilde ugrasmayabilirdi.
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3.12. YAS SURECINDE BASVURULAN DiNi BASA CIKMA
TARZLARINA ILISKIN BULGULAR

Dini basa ¢ikmanin 5 amaci; anlam bulma, kontrol saglama, teselli ve
Allah’a yakinlik saglama, baskalariyla iyi iliskiler kurma ve hayatta doniisiim elde
etmektir (Pargament, Koenig ve Perez, 2000: 521). Yas olumlu ve olumsuz
gelismeleri iginde bir arada bulundurabilen iki yonlii bir siirectir. (Berksun, 1995).
Dolayisiyla yas siirecinde kullanilan bu dini basa ¢ikma tarzlar1 da olumlu ya da
olumsuz olacaktir. Bu ¢alismada dini basa ¢ikmanin bes amaci ¢er¢evesinde
pozitif ve negatif dini basa c¢ikma tarzlarinin yas siirecinde kullanimi

tartisilacaktir.

3.12.1. Anlam Bulmaya Yénelik Dini Basa Cikma Tarzlarna iliskin
Bulgular

Anlam bulmak amaciyla kullanilan olumlu dini baga ¢ikma tarzlarinin tespiti i¢in;

“Bu olaya nasil anlam verdiniz? ” sorusu sorulmustur.

Anlam arayisinda olmak, zithiklarla dolu hayatin karsimiza c¢ikardig
engeller karsisinda olumlu yonde bir miicadele de bulunmaktir. Hayat, bireyin
anlamsizlik duygusu yasayacagi ya da tecriibe kazanarak olgunlasacagi pek c¢ok
olumlu ve olumsuz durumla doludur (Bahadir, 2002: 165). Isimizi veya
sevdigimiz birini kaybetmek, yeterince basarili olamamak, 6liimciil bir hastaliga
yakalanmak gibi bu durumlar varolusgu filozof K. Jaspers tarafindan ‘Sinir
durumlar’ olarak tanimlanmistir. Nitekim her sey yolunda giderken degil mutsuz
oldugumuzda, bir kayip yasadigimizda veya kendi Oliimiimiiziin yaklastigini
somut bir sekilde hissettigimizde anlam sorusu belirginlesir (Tokat, 2014: 25-27).
Zira bu c¢alismada da kayip yasayan bireylerin hepsinin hayatin anlamini
sorguladiklarin1 hatta 6liimiin gelecegini diisiiniince diinya hayatina ait her seyin
anlamsizlastigini  ifade ettikleri  goriilmiistiir. Diinya hayatina ait bu
anlamsizlastirmanin altinda nihai gergekligin ahirette yagsanacagi ve dlen kisilerin
ahirette yeniden hayat bulacagi fikrinin oldugu disiiniilebilir. Nitekim
katilimcilarin ¢gogunun kaybi1 anlamlandirirken dini verileri kullandiklari; 6rnegin,

olay1 kader, ecel, takdir-i ilahi, imtihan, uyar1, kurtulus vesilesi ve sevdiklerine
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kavusma yolu olarak gordiikleri ve dine faydali bir deger bigtikleri tespit
edilmistir. Yani katilimcilarin ¢ogu dini degerleri kullanarak kayiplariyla olumlu
sekilde basa ¢ikmiglardir. Bu dini basa c¢ikma egilimi bireylerin olay1
anlamlandirmasina ve olayin acisini bir nebze olsun azaltmasina yardimer olabilir.
Ciinkii dinin anlam diinyasina yaptigr katki ayni zamanda bireylerin biligsel
diinyasina katki yapmasit anlamina gelmektedir. Zihninde belli bir konu da tutarl
bir diisiince olan birey, bu diislincelerden Otiirii iyi hissedecek, iyi hisseden birey
ise daha bilingli davranacaktir. Boylece acisindan kag¢inmayacak gerektiginde
aglayarak gerektiginde mezar ziyareti yaparak yas siirecinin davranis boyutunu

yerine getireceginden daha saglikli bir siire¢ gegirecektir.

Bu calismada katilimcilarin, olaya en ¢ok ‘Takdir-i Ilahi’ diyerek anlam

verdikleri gortilmiistiir.
Takdiri ilahi. Allah verdi Allah aldi. (Ayse Hanim)

Allah’a inancim sonsuz. Bu olayda takdir-i ilahi. “Gokten ne indide yer kabul

etmedi.” Allah kuluna tasiyamayacag yiik vermez. (Edibe Hanim)

Allah sevdigimizi yamina istedi, yanina aldi. Allah’in takdiri bu, bize laf diismez.
O verdi o aldi, ne diyebiliriz ki? Allah kimseyi isyan edenlerden eylemesin.
Cenabi Allah bize dayanma giicii verdi dayandik. Birbirimizden destek aldik, 6yle
basa ¢iktik. (Suna Hanim)

Allah’in takdiri yapacak bir sey yok, béyle olmasi gerekiyordu ve oldu demek ki.
Bu vesile ile namaza ve kurana tekrar basladim. Ibadetlerim diizene oturdu.

(Yonca Hanim)

Allah’tim benden cok sevdin ki benden aldin veren sensin alan sensin dedim.
Allahin takdiri... Isyan edemem. Cocuklarima neden azap vereyim. (Feride

Hanim)

Goriildugii gibi bireyler olaya anlam verebilmek icin dini inanglarindan
destek alarak sik sik Allah’in takdirinin bdyle olmasi1 nedeniyle kayip
yasadiklarin1 dile getirmislerdir. Bu inancin bireylere dayanma giicli verdigi,
kabul sagladigi, dine daha ¢ok yonlendirdigi ve isyandan alikoydugu bireylerin

ifadelerinde goriilmektedir. Bulgularimizla tutarli olarak Isik’in calismasinda
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katilimcilarin tamaminin 6liime anlam verebilmek icin ve teselli bulabilmek i¢in
dine yoneldigi, olayr anlamlandirirken sik sik  Allah’in  takdiri ifadesini
kullandiklar1 ve dini inanglar1 sayesinde asir1 tutumlar sergilemeyerek kaybi daha

kolay kabullendikleri tespit edilmistir (Isik, 2013).

Bu calismada Allah’in takdirine yorarak bas eden bireylerin biiyiik bir
kisminin yast normal sekilde yasayan ve asirt yas tepkisi vermeyen bireylerden
olustugu soylenebilir. Bu durum bilissel anlamlandirmanin duygusal ve
davranigsal tepkileri kontrol etmesi ile alakali olabilir. Dolayisiyla olaylara
yiiklenene anlamlar olduk¢a énemlidir. Bulgularimizla tutarli sekilde Isik Sliimiin
zaman1 ve seklini tayin etmede kendilerinin bir roliiniin olmadigini bilen
bireylerin  sugluluk  hissetmedigini ve  Allah’in  takdirine  yorarak
anlamlandirdiklarini, ayrica bu inancin hayattan zevk alamama, Olen bireyin
hatirastyla yogun bir sekilde ugragsma gibi yas tepkilerinin ortaya ¢ikmamasini

sagladigini ortaya koymustur (Isik, 2013).

Yukari da anlatilanlar1 destekler sekilde, Allah 1n takdirine yonelik olarak,
Kur’an-1 kerimde su ayet goz carpmaktadir; Her nerede olursaniz olun oliim size
yetisir, son derece saglam kaleler i¢cinde de bulunsaniz yine kurtulamazsiniz.
Onlara bir iyilik erisirse "Bu, Allahtandir" derler, bir kotiiliige ugrarlarsa, "Bu,
senin yiiziindendir." derler. Ey Muhammed! De ki: "Hepsi Allah'tandir." (Nisa
4/78).

Allah’in takdirinin, lizerinde etkili olduguna inanilan diger inanglar kader
inanc1 ve ecel inancidir. Bu calismada bireylerin bir kisminin 6len kisinin
kaderinin boyle yazilmis olduguna ve eceli geldigi icin 6ldiigiine inanarak olay1

anlamlandirdigi, kayipla bu sekilde bas ettigi gézlemlenmistir.

Nice sehitler var... Kuldan gelmedi esimin oliimii, Allah’tan geldi... Eceli
gelmisti. Ofkem yok, ¢iinkii 6liimii ani olsa da sonucta hastalhigi vardi. Sadece
geng vefat etmesi tiziiyor ... Bu benim kaderimdi, alin yazimdh, kiilli irade boyle

istedi. (Nergis Hanim)

Bunlar vadesi doldugu icin oldu diyorum. Allah’a sigintyorum Rabbimin

verdigi bir gii¢c mii bendeki. Bunlar hep 6liim icin bir bahane diyorum. Kaderde o
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giin 6lmek vardi. Keske o giin konugsaydik acaba degistirebilir miydim fikrini. En

azindan oliim nedeni bu olmasaydr ama Rabbimin takdiri bu. (Edibe Hanim)

“Ikbali yuvarladim yuvarlandi komadan asagiya, gittim onu almaya dag

yuvarlandi asagiya.” (Nergis Hanim)
Giinii bu kadarmus ecel geldi aldi (Lale Hanim)

Gorildiigii gibi bireyler ani 6limlerle kars1 karsiya olsa bile bu durumun
Allah’tan kaynaklandigin1 yani takdir-i ilahi, kader ya da ecel neticesinde
oldugunu bilmek onlar1 rahatlatmaktadir. Katilimcilardan birinin esinin 6liimiiniin
belirsizligini hala korumasmin yani sira intihar olasiliginin yiiksek olmasi
nedeniyle ‘Keske 6liim nedeni bu olmasaydi.” Climlesini kurmasi, bir digerinin ise
‘Esimin Oliimii kuldan gelmedi.” Seklindeki ifadesi dikkat cekicidir. Isik da,
ebeveyn kaybi1 yasayan bireylerin Olim ve yasam bi¢imini g6z Oniinde
bulundurarak ebeveynlerinin kimseye muhta¢ olmadigi, giizel bir sekilde 61diigi,
geng yasta 6lmedigi ve intihar ya da cinayet gibi nedenlerle 6lmedikleri igin
siikrettiklerini tespit etmistir (Isik, 2013). Yani 6liim nedeni net olsun ya da
olmasin bireyler kayipla basa ¢ikarken dini basa ¢ikma tarzlarini oldukga fazla
kullanmaktadir. Hatta dini inanci olan birey, ornekte de goriildiigii gibi, 6liim
nedeni net olmasa bile bu durumu bile 6liim icin bir vesile saymakta Allah’in
takdiri olarak gormektedir. Bu durum bireylerin olay {izerinde kontroliiniin
olmadigi inancim1 pekistirmekte ve boylece bireyler sugluluk duygusu
yasamamaktadir. Nietzche’nin de dedigi gibi; ‘Neden’i olan ‘Nasil’a katlanir
(Yalom, 2015: 162). Isik’a gore de oliimii ka¢inilmaz ve dogal bir olay olarak
goren bireyler kayip nedeniyle 6fke, isyan, su¢luluk gibi duygular hissetmez

boylece 6liimii daha kolay kabullenirler (Isik, 2013).

Katilimeilardan bazilar1 “Acaba sokaga ¢ikmasini engellemek gibi
davraniglarda bulunsaydim oOliimiine engel olabilir miydim?” gibi diislincelere
kapilsa da yine de olay iizerinde Allah’in kontroliiniin daha ¢ok oldugu fikrine
daha ¢ok inanmakta, ifadelerinde sik sik kader, ecel gibi kelimelere yer vermekte
ve olay1 dini bakis acisi ile anlamlandirmaktadirlar. Isik’a gore, hasta olan bireyin
tedavisi i¢in bile her seyi yapabilsek de 6liimiine engel olamayiz. Bu durumda

Oliim tizerinde higbir yaptirimimiz yoktur ve bu durumla basa ¢ikma da kader
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inancindan baska bir segenek yoktur. Zira tibbi agiklamalar sadece oOliimiin
dogasini aciklamaya yetmekte gelecege dair bir umut vermemektedir. Ancak dini
inanglar, 6rnegin ahiret inanci bireyin timitvar olmasini saglamakta psikolojik

olarak daha rahat olmasina vesile olmaktadir (Hokelekli, 2008: 154).

Bunlarin yani sira Nergis Hanim kaybmin kendi kaderi oldugunu
belirtmistir. Bu durumun bireyin acisini normallestirerek yasamasini saglamistir.
Bulgumuzu destekler sekilde, Frankl’a gore yasamak bireyin sorumluluklarini
iistlenmesi anlamina gelir. Herkesin sorumlulugu farkli oldugu icin de herkesin
kaderi birbirinden farklidir. Bazen bu kaderi oldugu gibi kabul etmek gerekir.
Orn; ac1 cekmek kaginilmazsa, bunu gérev olarak kabul edip kader olarak gérmek
gerek (Frankl, 2017: 93). Dolayisiyla saglikli bir kader inanci bireyin dengeli bir
sorumluluk anlayis1 gelistirmesini saglayarak zor zamanlarda depresif belirtilerin

ortaya ¢ikmasina engel olabilmektedir (Ayten, 2012: 122).

Gorildugi gibi, kader inanc1 ve ecel inanci bireylerin anlam diinyasina
onemli katki da bulunmakta ve bir basa ¢ikma mekanizmasi olarak gérev yaparak
bireyin kendine asir1 yiiklenmesine engel olmaktadir. Kur’an’1 Kerim de ecele su
sekilde isaret edilmektedir; “Eger Allah insanlart zuliimleri yiliziinden hesaba
¢ekseydi, yeryiiziinde kimildayan tek canli birakmazdi. Fakat Allah onlari, belli
bir vakte kadar erteler. Miiddetleri (ecelleri) geldigi zaman, onu ne bir saat

erteleyebilirler, ne de 6ne alabilirler.” (Nahl 16/61)

Islami bir bakis acisiyla bu diinyadaki vaktinin ne zaman bitecegini
bilemeyen birey, bu diinyadaki kisith vaktinin kiymetini daha iyi bilerek, iy1 bir
insan olmaya ve sevdikleriyle daha fazla vakit ge¢irmeye onem verebilir.Bunlarin
yani sira bireyler dine faydali bir deger bicerek yani basina gelen olaylar1 hayra
yorarak, bir imtihan veya uyari vesilesi olarak kabul ederek de olaylarla basa
cikabilmektedir. Katilimcilarimizin bu tarz ifadeleri olduk¢a kullandig:

gorilmistiir;

*Katilimcilarin yasadiklar1 kaybi su sekilde hayra yormaya calistiklar

gorilmiistiir;

Allah’in kudretinden, sevgisinden, desteginden asla stipheye diismedim.

Giinahsiz insan yok belki de bu yasadiklarim bir giinaha kefarettir. (Edibe Hanim)
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Her seyde bir haywr vardir belki de bu bir imtihandwr dedim. Allah
sevdigini zorluklarla karsilastirr, belki de her sey daha iyi olacak. Bu olayla
birlikte 6liim gercegi ile yiizlestim. Oliim hak diye diisiindiim. (Nergis Hanim)

Oliim c¢ok iiziicii, ama bu vesile ile namaza ve kurana tekrar basladim.

Ibadetlerim diizene oturdu. (Yonca Hanim)
Rabbim igimizi biliyor her seyde bir hayw var. (Edibe Hanim)

Hayra yorma; Hacca gitme diisiincesi olusturdu. Dinime daha saglam

baglanmak istiyorum (Lale Hanim)

Gorildiigii gibi yasadiklarini hayra yoran bireyler oldukga pozitif ya da
iyimser bir bakis agisiyla degerlendirmektedir. Bu durum bireylerin kayipla basa
c¢ikabilmesini kolaylastirmaktadir. Ayten’e gore de, hayra yorma gibi olumlu dini
basa ¢ikma etkinlikleri bireye iyimser bir bakis agis1 ve agiklama tarzi

kazandirarak depresif egilimi azaltabilmektedir (Ayten, 2012: 121).

*Baz1 katilimcilarin yasadigi kaybi kendisi i¢in bir uyar1 olarak algiladigi

goriilmiistiir;

Ben hi¢bir sey yapmadigim icin Allah beni uyardi. Uyan kulum diinya
derdinden dedi. Evlienmeden once daha dindardim, evlenince daha ¢ok diinya
derdine diigtiim. Ev, araba, gezmek, tozmak, ama simdi bunlar manasiz geliyor.
Babamin oliimiinden sonra kuran kursuna yazildim. Babam gitti ama sanki sen
ogren de gel der gibi geliyor. Babama da c¢ok diigkiindiim. Babama ve diinya
malina ¢ok diiskiin oldugum igin bu bir imtihan. Sadece uyarildim. Daha iyi bir

kul olmak icin, oliimii hatirlayip ibadetlerimi artirmak i¢in uyarildim

Acaba iyi bir kul degil miyim de bana ders olsun diye mi boyle bir sey
vasadim? (Edibe Hanim)

Bu bireyler oliimii bir ceza degil de uyar vesilesi olarak gérmiistiir. Bu
durum oOliime yiiklenen anlamlarin bireyin yas siirecinde ve yasadigi tepkiler
tizerinde ne kadar etkili ve onemli oldugunu diisiindiirmektedir. Zira kayb1 bir
uyar1 olarak goren bireyler kendine ¢eki diizen vermekte, 6liimiin kendisi i¢in de
var oldugunu diisiinmekte, acisindan ders ¢ikararak hayatin1  yeniden

diizenlemektedir. Isik’a gore de, kayip yasayan birey 6lim ve ahirete yonelik
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algismi  yeniden sekillendirmekte, inanglari daha da giliclenmektedir.
Bulgularimizla tutarl sekilde Isik’in ¢alismasin da da kayiptan sonra bireyler
diinyanin gegciciligi iizerine daha ¢ok diisiinmeye baslamis ve de ibadetlere daha
cok yonelmislerdir (Isik, 2013). Yalom da 6liim bilincinin hayatini canlandirdigini
ve Onemsiz seyleri birakip gercekten degerli olana deger vermeyi Ogrettigini
sOylemigstir (Yalom, 2014a, 142-143). Eryiicel c¢esitli yasam olaylarina maruz
kalan bireylerinin ¢ogunlugunun olaylar1 Yaratici’nin bir sey 6gretmesi amaciyla

baslarina gelen ilahi bir liituf olarak gordiiklerini tespit etmistir (Eryiicel, 2013).
*Baz1 katilimcilarin ise kayb1 imtihan olarak gordiikleri tespit edilmistir;

Bu olayi imtihan olarak gordiim. Vadesi doldu demek ki. Hala tam

kabullenemedim ama hi¢bir seyi de anlamsiz bulmuyorum. (Edibe Hanim)

Allah’tm beni neden boyle imtihanlardan gegiriyorsun dedim. Neden
cocuguma abisi ile ayni kaderi yagattin dedim. Neden aradim ama isyan etmedim.

(Feride Hanim)

Goriildigii gibi bazi bireyler yasadigi olaylar1 bir imtihan olarak
anlamlandirmislardir. Imtihan diisiincesi bireylere kul oldugunu hatirlattig: igin
6limde anlam bulmalarini ve kayb1 kabullenmelerini sagliyor olabilir. Isik, kayip
yasayan bireylerin bir¢ogunun diinya hayatin1 bir imtihan yeri olarak
anlamlandirdiklarin1 ve bu imtihan yerinde 1yi bir insan olmak gerektigini, maddi
seylere cok baglanmamak ve ibadet etmek gerektigini diislindiiklerini tespit
etmistir (Istk, 2013). Ayten’e gore, bireylerin yasadiklar1 durumu ceza olarak
gormeyip bir ders veya imtihan olarak algilamalari olumlu dini basa ¢ikma

kullanma sikligini artiran bir faktor olabilir (Ayten, 2012: 92).

Bunlarin yan sira katilimeilarin sik sik “Allah verdi Allah aldi.” seklinde
ifadeler kullandig1 goriilmiistiir. Bu durum bireylerin kaybettikleri kisiyi Allah’in
bir emaneti olarak gordiigli ve emanet sahibinin emaneti geri almasi olarak
anlamlandirdiklarin1 gostermektedir. Isik da, yas siirecindeki bireylerin kaybi
anlamlandirirken kaybettikleri kisinin Allah’in bu diinyaya bir emaneti oldugunu
diistindiiklerini tespit etmistir. Ona gore, dlen bireyin Allah’in emaneti oldugunu
diisiinen ne sartta olursa olsun hayati siikretmeye deger bulan bireyler kayip

neticesinde ciddi ruhsal sorunlar yasamamaktadirlar (Isik, 2013).
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Ayrica bir katilimeinin yasl ve hasta olan annesinin 6liimiiniin annesi i¢in
bir kurtulus olabilecegini diisiindligli goriilmiistiir. Isik’ta ebeveyni hastalik
neticesinde d6len bireylerin bunu onlar i¢in bir kurtulus olarak gordligiini tespit
etmistir (Isik, 2013). Diger bir katilimcinin ise esinin Oliimiinii esi herkesin
derdine kosan bir insan konumunda oldugu icin, esi i¢in psikolojik anlamda bir

rahatlama ve kurtulus olarak gordiigii tespit edilmistir.

Her ne kadar bireylerin ¢ogunlugu olumlu dini basa ¢ikma tarzlarini
kullansa da, olumsuz dini basa c¢ikmayi kullanan bireyler de vardir. Anlam
bulmak amaciyla kullanilan olumsuz dini basa ¢ikma tarzlarimi tespit etmek
amaciyla; “Bu olay nedeni ile kendinize veya Tanri’ya yonelik olumsuz

diisiincelere kapildiniz m1?” Sorusu sorulmustur.

Az sayida bireyin Oliime olumsuz anlamlar yiikledigi tespit edilmistir.
Anlam bulma amaciyla kullanilan olumsuz dini basa ¢ikma tarzlart ‘Tanri’ya
cezalandiric1 olarak yeniden deger bigme, olaya seytani olarak yeniden deger
bigme ve Tanri’min giiciiniin yeniden degerlendirilmesi’ dir. Bu ¢alismada
bireylerin Tanri’nin giiciinii ve kuvvetini degerlendirmeye yonelik ve olaymn
seytanla bir alakasi olduguna yonelik ifadeler kullanmadigi tespit edilmistir.
Anlam bulmada kullanilan tek olumsuz dini basa ¢ikma tarzi Tanri’ya
cezalandirici olarak deger bigmedir. Bu baglamda bireylerin ifadeleri su

sekildedir;

i bir kul olmadigim icin cezalandirildigimi diigiindiim. Her seyin onun elinde
oldugunu biliyorum. Eskiden Allah’im her istedigim oluyor bizi neden bu kadar
seviyorsun diyordum ama gimdi esim alarak cezalandirdi gibi geliyor. Eskiden
karigtigim isyan ettigim seyler nedeniyle cezalandirmis olabilir. (Nuran Hanim)
Siikiir etmedim. Iyi bir kul olamadim. Esimde yapacagim edecegim derdi. Allah
nasip ederse demezdi inan¢liydr ama aswri degildi. (Nuran Hanim) Son ¢ocugumu
dogurduktan sonra asilestim. Esimde bu konuda bana kizardi bende isyan
ederdim ondan mi oldu bi cezami acaba bu(Nuran Hanim) Pismanliklarim ¢ok,
ecel diyorlar. Esime de ¢ok kiziyorum. Beni kendine alistirip birakti. (Nuran
Hanim)
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Oglumun oliimii giinahlarimin cezasi mi diye diistintiyorum ama aslinda yaptigim

cokta kotii bisi yok (Lale Hanim)

Goriildiigii gibi dini inanci olan kimselerde kayiptan dolay1 Tanr1’ya 6tke
duyma ve Tanr1’y1 suglama gibi durumlar pek goriilmemektedir. Hokelekli (2008:
139), bu durumu inangh insanlarin 6liimii tevekkiil ve siikunetle karsilamasina
baglamaktadir. Inancli kisi sevdigi kisinin 6liimiinii, ilahi irade karsisindaki
giigsiizliik ve garesizligini goriip ibret almasina bir vesile olarak degerlendirir. Din
karsiti kimselerde ise sevilen bir yakinin Oliimii, ¢aresizlik, hing ve isyan
duygularint agiga ¢ikarmaktadir (Hokelekli, 2008: 140). Bu ¢alismada din karsiti
olmasa da dine dair teorik bilgisi zayif olan ve dini davraniglarinin siklig1 az olan
bireylerin olumsuz duygulanima sahip oldugu ve olumsuz olarak
anlamlandirdiklart goriilmistiir. Isik hicbir katilimcinin 6len kisiye, doktorlara ya

da bagka herhangi bir yetiskine 6fke duymadiklarini tespit etmistir. Yine bu
durumda bireylerin dini inan¢larindan kaynaklandigini belirtmistir (Isik, 2013).

Bazi bireylerin tam olarak olumsuz bir bakis agisi ile bakmasalar da direkt
olumlu bir bakis acis1 ile de bakamadiklari, celiski icinde olduklar1 ancak
kafalarinin karigik olmasina ragmen olay1 imtihan ya da kader gibi dini bakis

acistyla anlamlandirmaya ¢alistiklart goriilmektedir;

Hala tam anlam verebilmis degilim. beynimde bazi ¢eliskiler var.. Allah in takdiri
ama keske o giin onlarla gitmeseydi. Niye babami gétiirdiiler. Herkes kader
diyo... o saniye orada olmayabilirdi. Araba hizli gelmeyebilirdi, yengemler
cagirmayabilirdi. Evet kader ama sebepte oldular babama... babami
cagwrmasalar belki bir sey olmayacakti ona. Hastaliktan olse kader derdim ama...
Oliim sekli de takdiri ilahi, sebep... Tekbir senden takdir Allahtan! Omiir topraga
girmez. Yani kaderi dyleydi o kadar yasayacakti. ((Aylin Hanim))

Kafam karmakarisik ama bu bir imtihan. Zaten evlendikten beri hep sikintilar

cektim. (Menekse Hanim)

Bazen acaba giinahlarimin cezast mi diyorum sonra imtihan kader takdiri ilahi

diyorum. Seytanin bu isle bir alakast yok diyorum. (Stireyya Hanim)
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Ilk zamanlarda isyan ettim neden bu olay oglumun basina geldi diye...sonra
takdiri ilahi dedim. (Halide Hanim) Bir su¢umuz mu oldu, haram mi girdi evime

diye diigiindiim. Allah bu yiizden mi cezalandirdi. (Halide Hanim)

Bu bireyler ya yasadiklar1 sokun etkisi ile karmasa yasamakta ya da
Olimiin ve sonrasinin mahiyetini tam kavrayamadiklarindan olaya anlam
vermekte zorlanmaktadirlar. Ancak nihayetinde i¢inden ¢ikamadiklar1 sorulara
ragmen takdir-i ilahi, kader ya da imtihan diyerek anlam bulmakta ve daha c¢ok

rahatlamaktadirlar.

Gortldiigii gibi kayip yasayan bireyler icin ilk sorun yasananlara bir anlam
vermek olmustur. Pek ¢ok insan normal sartlar altinda hayatinin anlamini
sorgulamaz. Ancak giinlik yasamin akisint bozan beklenmedik bir olay
yasadiginda birey bir anda anlam sorunuyla yiiz yiize gelir. Bu tarz durumlar,
uyum saglanamadigi takdirde anlamsizlik duygusuna sebep olabilir. Kisi biitiin
yapip ettiklerinin bosa gittigi hissine kapilabilir, her seyin anlamsiz olduguna
inanabilir. Victor Frankl’in “Varolussal engellenme” olarak nitelendirdigi bu
durum (Frankl 1991: 98), ayni zamanda insanin sorunlari iizerinde durup
diisiinmesini saglayan yasami doniistiirme kapasitesi olan bir uyarict islevi de
goriir. Ancak birey hayatin anlamini sadece maddiyat ya da gegici amaglara
baglarsa bu sefer bunlarin yitimi halinde “Varolussal bosluk™ (Frankl, 2017: 199:
103) olusur. Dolayisiyla bireyin hayatini1 ve bagina gelen olaylari anlamlandirmasi
bireyi varolussal bosluga diismekten kurtarabilecektir (Kula, 2006). Sikintili olan
stireglerde eski amac ve degerlerden vazgegcip yerine yenilerini koymamiz gerekir.
Din, anlamin doniistiiriilmesi siirecinde ‘anlamin yeniden degerlendirilmesi’ ve
‘yeniden yaratilmasi’ tarzinda rol oynar (Pargament 1997: 234-235). Kisi
travmatik tecriibeler yasadigi donemlerde hayata yeniden tutunma gereksinimi
nedeni ile manevi destek arayisina girer. Dinin kendisine sundugu destek ile
hayatin1 yeniden diizenler. Iste bu siire¢, anlamm yeniden degerlendirilmesi
siirecidir (Ayten, 2012: 55). Bir arastirmada katilimcilarin %92’si Allah’in
varligina inanmanin hayatin anlamini kuvvetlendirdigini ifade etmistir (Carkoglu
ve Kalaycioglu, 2009: 15). (Ayten, 2012). Eryiicel, olumlu dini basa ¢ikma

tarzlarmi kullanan bireylerin yasam olaylarin1 daha kolay anlamlandirdiklarini ve

227



bir seyler yapabilmek i¢in daha c¢ok enerjilerinin oldugunu ortaya koymustur

(Eryiicel, 2013).

Katilimcilarin anlam bulmak amaciyla kullandigi basa c¢ikma tarzlari
incelendiginde hemen hemen hepsinin dini bir kaynaga dayandigi, Allah inanciyla
ic ice oldugu goriilmektedir. Zira Tokat’a gére anlam sorusu daha basindan
Tanriya gonderme yapan ve Tanri’y1 dolayli yoldan igeren bir sorudur (Tokat,
2014: 140). Dolayisiyla bireylerin hayatin anlamini yeniden diizenleme
asamasinda en c¢ok dini inanglarina basvurduklari ve en ¢ok dini inanc¢larindan
fayda gordiikleri soylenebilir. Nitekim dini inanglar bireylerin yasananlari
kabullenmesine yardimci olmakta, bireylere dayanma giicii ve sabir vermektedir.
Isik, calismasinda kendisini dindar olarak tanimlamayan bireylerde dahil herkesin

yasananlara anlam vermede dini inanglara vurgu yaptigini tespit etmistir.

Bu caligmaya katilan bireylerin anlam bulmak amaciyla kullandig1 basa
¢ikma tarzlar incelendiginde bireylerin genel olarak olumlu basa ¢ikma tarzlarini
olumsuz basa c¢ikma tarzlarina gore daha ¢ok kullandiklar1 goriilmektedir.
Olumsuz dini basa ¢ikmay1 kullanan bireylere bakildiginda (Nuran, Lale ve
Halide Hanim), bu bireylerin dis giidiimlii dindarlik ve negatif dini basa ¢ikma
puanlarinin da yiiksek oldugu goriilmektedir (Ek-2). Ayrica bu bireylerin
psikolojik belirti siddetinin de yiiksek oldugu tespit edilmistir (EK-3). Dolayisiyla
olumsuz dini basa ¢ikma tarzlarinin kayiplarla basa ¢ikma siirecinde de sagliksiz
sonuglar verdigi sdylenebilir. Ayrica bu bireylerin i¢ giidiimlii dindarlik puanlar
da olumsuz dini basa ¢ikma ve dis giidiimlii dindarlik puanlari ile hemen hemen
ayni seviyededir (EK-2). Ancak yine de olumsuz duygu diisiince ve davranislar bu
bireylerde daha ¢ok goriilmektedir. Bu nedenle daha saglikli bir siireg
gecirebilmek i¢in i¢ glidiimlii dindarlik ve olumlu dini basa ¢ikma puanlarinin dis

giidiimlii dindarlik puanindan daha fazla yiikselmesi gerektigi sdylenebilir.

Bireyin hayatini anlamlandirma siirecinin en biiyiik etkilesimi din ile yasar
(Bahadir, 2002: 137). Frankl (2017: 13) dinin, ‘anlam kazandirma fonksiyonu’
lizerinde durmustur. Insanlar baslarma gelen olaya anlam verme, kontrol ve
giivenlik duygusunu yeniden saglama gibi nedenlerle sikintili zamanlarda bilingli

olarak dine yonelmektedir. “(Kula, 2005: 111-112). Ward (2002)’a gore din
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olmadan da hayat anlamli olabilir, ancak anlam noktasinda en yiiksek tatmin

sunma iddias1 dinlerdedir.

3.12.2. Kontrol Kazanmaya Yonelik Dini Basa Cikma Tarzlarina

iliskin Bulgular

Olumsuz yasam olaylar1 ile karsilasan bireyler hayatlar1 iizerindeki
kontrolii kaybettikleri korkusu yasayabilirler. Bu nedenle kontrollerini tekrar
saglayacak basa c¢ikma yontemlerine basvururlar. Kontrol kazanmak ig¢in
kullanilan dini basa ¢ikma metotlari; Tanri’yla isbirligi kurarak dini basa ¢ikma,
dini teslimiyet yoluyla dini basa ¢ikma, pasif bir sekilde Allah’in olaya miidahale
etmesini bekleme, bir mucize olmasi igin Tanr1’ya yalvarma ve kontrolii ele alarak
basa c¢ikmaya calisma gibi yoOntemlerdir. Bunlardan hangisinin daha ¢ok
kullanildigin1 anlayabilmek i¢in katilimcilara su soru sorulmustur; “Olayi
anlamak, basa ¢ikabilmek ve kontrol saglamak i¢in Allah’la ne derecede / nasil is

birligi kurmaya calistiniz? Neler yaptiniz? “

Kontrol saglamak amaciyla kullanilan olumlu dini basa ¢ikma tarzlarina yonelik

ifadeler;

Hep la ilahe illallah dedim. Allah tim aklimi kaybettirme dedim. (Aliye Hanim)
En baslarda namaz kildim. (Ayse Hanim)

Dua ettim, Allah tim gonliimii serinlet, acimi hafiflet dedim. ((Aylin Hanim))

Isyan etmedim, elimden geleni yaptim, gerisini Allaha biraktim. Allah’1m sevdigin

kulunu yamina aldin, yapacak bir seyim yok dedin. (Nergis Hanim)

Kontrol saglamak amaciyla kullanilan olumlu dini basa ¢ikma tarzlar
incelendiginde bireylerin en basta igbirlik¢i dini basa ¢ikmayr kullandiklar1 ancak
en ¢ok aktif dini teslimiyet yoluyla kontrol saglamaya ¢alistiklar1 tespit edilmistir.
Bu durum o6liim gibi bir gergekligin iistesinden problem ¢ozme stratejilerinin
kullanilarak degil kabul yoluyla gelinebilmesi ile alakali olabilir. Zira 6liim geri
doniisii olmayan bir gergekliktir ve bireyler her ne kadar isbirlik¢i basa ¢ikma
tarzlarii kullanmaya ¢aligsalar da bireylerin belirli bir siire sonra, 6zellikle de

olim gercekligini daha ¢ok idrak ettikten sonra, olay iizerinde kendilerinin
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yapabilecekleri bir sey olmadigimi gordiiklerinde aktif bir dini teslimiyeti
secmektedirler. Boylece birey olay1 ¢oziimleyebilmek i¢in elinden geleni yapmis
ancak geri geriye kalan1 Allah’a birakmistir. Bu durum duygu odakli basa ¢ikma
tarzlarmin kullanildiginin gostergesidir. Zira literatiirde de O6liim gibi kabul
gerektiren durumlarda duygu odakli basa ¢ikma tarzlarinin daha etkili olduguna
dair bulgular vardir. Lazarus ve Folkman, 1984: 141-151; Taylor, Peplau ve
Sears, 2010:465). Bunun yan1 sira degistirilemeyecek durumlarla yiiz yiize gelen
insana din, sirhiliklarin1 hatirlatir (Bahadir, 2002: 168). Bu ylizden bireyler
kontrolii Tanrrya teslim olarak saglamaya calistyor olabilir. Ornek olarak bu
calismada, esinin geri donme ihtimali lizerinde patolojik bir bigimde diisiinen bir
katilimci, en sonunda yapacak bir sey olmadigini goriip Allah’a teslim oldugunu
ifade etmistir. Bulgularimizi destekler sekilde, Erich Fromm (1991. 77-78),
kisinin giiciinii agan ve kontroliinii kaybetmesine neden olan zamanlarda, dinin

‘kontrol saglama fonksiyonu’ nun oldugunu dile getirmistir.

Kontrol saglamak amaciyla kullanilan olumsuz dini basa ¢ikma tarzlarim

kullanan bireylerin ifadeleri;

En basta kendi aklimla basa ¢ikmaya ¢alistim ¢ok sorguladim, dini inancim var
ama bazi konularda kafam karisik. Diistindiikce kafam daha ¢ok karisti en

sonunda Allah’a biraktim. (Nuran Hanim)

Esim oldiigiinde Allah’in takdiri bu, benimde kaderim boyleymis dedim. Ama
cogunlukla kendi aklimla basa ¢iktim. Kendimi hi¢ birakmadim émriim boyunca

(Nergis Hanim)

Haberi ilk aldigimda anlam vermeye ¢alistim, geri gelsin diye ne yapabilirim diye
diigiindiim en sonunda baktim ki benim yapacak hi¢bir seyim yok. Hala saskin ve
ofkeliyim ama Allah’a siginmaktan baska ¢carem yok (Lale Hanim)

Bu acimin tistesinden gelemeyecegimi biliyorum. Umarim Allah bir an once acimi

dindirir. (Menekse Hanim)

Kontrol saglamak amaciyla kullanilan olumsuz dini basa ¢ikma tarzlar
incelendiginde bazi katilimcilarin benlik yonelimli dini basa c¢ikma tarzini
kullandig1 goriilmektedir. Iki katilimer Allah’in yardimini almadan énce durumla

tek basina basa ¢ikmaya calistiklarini ifade etmistir. Bu durum olayin soku ve
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kabullenememe nedeni ile bireylerin ilk is olarak ¢6ziim bulmaya yonelik ¢abalara
girismis olmasi ile alakali olabilir. Bir katilimer ise, belli bir siire Allah’in yardimi
ve destegini aldiktan sonra olaya kendi bakis agis1 ile de anlam vermeye
basladigini ve dini degerleri pek kullanmadan kendi mantig1 ile olay hakkinda
degerlendirme yapabildigini ifade edilmistir. Bu durum bireyin i¢ giidiimlii
dindarlik diizeyinin diisiik olmasi ve normalde aktif bir dini yasantist olmadigi
halde zor zamanlarda siirekli dine s1iginmay1 dogru bulmadigi i¢in belli bir anlam1
sagladiktan sonra yoluna tek basina devam etmesinden kaynaklaniyor olabilir.
Baska bir katilimct ise durumu iizerinde kontrol saglamaya yonelik higbir ¢aba
sarf etmeyerek duruma dogrudan Allah’in miidahale etmesini bekleyerek pasif

dini erteleme olarak adlandirilan olumsuz dini basa ¢ikma tarzini kullanmastir.

Bunlarin yani sira bazi katilimcilarin bazi1 sorularin ardindan agiklama
yaparken allah’in dlen kisiyi tekrar kendilerine bahsetmesi i¢in, dogrudan sefaat

i¢in yalvarma tarzinda dini basa ¢ikma tarzini kullandiklar1 gériilmiistiir;
Geri donmesini agirt derece de istiyorum, hatta hala bekliyorum. (Lale Hanim)

Esimi bana geri verisin diye ¢ok yalvardim. Keske bir an once kapt agilsa da

gelse. (Menekse Hanim)
Allah’im bir mucize yarat babami geri getir dedim. (Aliye Hanim)

Esimin geri gelme ihtimaline kafay:r taktim. Bu olay kafami ¢ok kurcaladigi icin
psikiyatriye geldim. Diisiindiik¢e deli oluyorum. Ne yapacagim esim olmadan.
Cocuklarimin  hepsi beni zorluyor. Bir yandan esimin 6ldiigiini  hala
kabullenemiyorum. Allah bir mucize yaratsa da bize onu geri verse. Biliyorum

Allah bunu yapabilir ama kimseye vermedi de bize mi verecek? (Nuran Hanim)

Goriildigi gibi ani kayiplar bireyleri oldukca siddetli bir sekilde
sarsmakta, dini inang¢ ve uygulamalar noktasinda eksik olan, 6len kisiyle
vedalasamayan ve kaybi geng olan kisiler bireyin geri gelme ihtimali iizerinde
daha fazla durmakta, kabullenmekte zorlanmakta hatta bazilar1 patolojik bicimde
kaybin geri gelmesine yonelik olan diisiincesiyle ugrasmaktadir. Baz1 bireyler ise
kaybin geri gelmesini istediklerini ancak bunun miimkiin olmadiginin farkinda
olduklarin1 ifade etmislerdir. Bu istek ise bireylerin 6zlem duygularindan

kaynaklaniyor olabilir. Bireylerin ifadeleri;

231



Opyle bir sey olacagini bilsem, yavrumun geri gelmesini isterim. (Feride Hanim)

Her seyi goziimle gormemis olsam olmemis oldugunu diistiniirdiim, neredeyse
gelsin diye dua ederdim.Ama her seyi goziimle gordiikten sonra nasil boyle bir sey

diistineyim? (Halide Hanim)

Keske bir anda c¢ikip gelse dedim ama gelemeyecegini biliyorum. (Handan
Hanim)

Bulgularimiz destekler sekilde, Volkan’a gore, yitimin gercekligine dair
daha yiiksek bir farkindalik olsa dahi, diren¢ bireyi kaderle pazarliga siirtikler.
Birey en azindan bir siireligine 6lenin geri gelmesini ister. Hatta gegmise yonelik
pismanliklarla dolup sunu da yapabilirdim tarzi diigiincelere kendini siirtikleyerek
nihayetinde kac¢inilmaz bir sucluluk duygusu yasayabilir (Volkan ve Zintl, 1993:
13-14). Karakus ve Kog¢ (2014) evlilerin dini yalvarma yontemini daha ¢ok tercih
ettiklerini saptamis, bu durumu evli kadinlarin strese neden olan olaylar1 Allah’a

havale ederek ¢oziim beklentisine girmis olabilecegi seklinde degerlendirmistir.

Kontrol saglama amagli dini basa c¢ikma tarzlar1 genel olarak
incelendiginde, i¢ glidiimlii dindarlik ve pozitif dini basa ¢ikma puanlan ile
birlikte dis glidiimlii dindarlik diizeyi ve negatif dini basa ¢ikma diizeyi de yiiksek
olan bireylerin (Lale, Nuran ve Feride Hanim) olumsuz dini basa ¢ikma tarzlarina
daha ¢ok basvurdugu goriilmektedir. Ayn1 zaman da bu bireylerin psikolojik
belirti siddeti de digerlerine gore daha yiiksektir.

3.12.3. Teselli Bulma ve Allah’a Yakinhk Kazanma Amach Dini Basa

Cikma Tarzlarmailiskin Bulgular

Anlam bulmak amaciyla kullanilan dini basa ¢ikma tarzlari spiritiiel destek
arama, dini arinma, manevi bag arama, dini odaklanma, manevi hosnutsuzluk ve
dini smirlar belirlemedir. Teselli bulma ve Allah’a yakinlik kazanma amaciyla
kullanilan dini basa ¢ikma tarzlarinin tespiti i¢in; “Teselli bulabilmek ve Allah’a
vakin olabilmek amaciyla neler yaptiniz, Allah’tan neler istediniz?” sorusu

sorulmustur.
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Bu calismaya katilan bireylerin, en ¢ok manevi bag arayisinda oldugu ve
dine odaklandiklart gézlemlenmistir. Bu durum bireylerin olanlara anlam
verebilmek amaciyla dine yonelmesinin bir sonucu olarak degerlendirilebilir.
Ciinkii teselli kazanmak isteyen birey Allah’la daha siki bir bag kurmaya
calisacak, dine yonelecek ve buna karsilik Allah’in daha fazla yaninda oldugunu
hissetmek isteyecektir. Zira bu ¢alimada teselli bulmak amaciyla en ¢ok kullanilan
diger bir basa ¢ikma tarzi spiritiiel destek arama yani Tanri’nin varligin1 yaninda
hissetmedir. Bireyler hem Tanri’nin varligin1 daha ¢ok yaninda hissetmek
istemisler, hem de Tanr’’nin kendilerine sabir vermesini beklemislerdir. Bu

diistinceyi destekleyen ifadeler;

Esimin borglart vard:r onlar1 édiiyorum. Bir bakiyorum bir yerden bir alacagim
geliyor ya da elime bir sekilde para geciyor... Allahin sayesinde...( Menekse
Hanim)

Rabim yanmimda olmasaydi, su anda aklim yerinde olmazdi. (Siireyya Hanim)

Riiyalarimda yakinlarimi gormek Allah’in benimle oldugunu daha ¢ok hissettirdi.
(Yonca Hanim)

Bulgularimiz1 destekler sekilde, Isik zor zamanlarinda Allah’in destegini
ve yardimini gordiigiine inanan insanlarin kayiplarla basa ¢ikma noktasinda daha
olumlu sonuglar verdigini soylemektedir. Bir katilimci tek isteginin Allah’in
giinahlarm affetmesi oldugunu su sekilde ifade etmistir; Istiyorum ki, Allah
giinahlarimi affetsin, ¢ocuklarimin karsisina ¢ikacak yiiz biwraksin. O kadar
kollamama ragmen kizim oldii, kendimi suglu hissediyorum, bu yiizden
¢ekiniyorum ¢ocuklarimin yiiziine bakacak olmaktan (Feride Hanim). Bu tarz
bir ifade sekli, dini armma saglamaya yonelik bir basa ¢ikma tarzi olarak
degerlendirilebilir. Kendisini suglu hisseden birey teselli bulabilmek igin
Allah’tan gilinahlarimi bagislamasini istemektedir. Freud (1991: 196) ve Jung
(1933: 264) dinin ‘teselli edici fonksiyonu’ oldugunu sodylemislerdir. Ayrica,
Tanri'dan alinan destegin her haliikarda olumlu dini basa ¢ikma ile iliskili oldugu

tespit edilmistir (akt; Bjorck ve Kim 2009).

Bireylerin zor zamanlarda en ¢ok kullandiklar1 bir diger basa ¢ikma tarzi

dine odaklanma ya da dini mesguliyettir. Bireylerin hangi dini mesguliyetlere
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daha ¢ok odaklandiklarini saptamak amaciyla su soru sorulmustur; “Ibadet eder

misiniz? Ne siklikla? Bu olaydan sonra dini yasantiniz da neler degisti?”

Kayiptan sonra, 13 kisi dine yonelmis, 13 kisi dua sikligin1 artirmis, 12
kisi genel olarak ibadetlerini artirmis, 9 kisi kuran okuma sikligin1 artirmis, 7 kisi
namaz kilma sikligini artirmis, 3 kisi namaza baslamis, 3 kisi ise kuran
Ogrenmistir;

Pek sik ibadet etmezdim. Kardesim oliimce en basta namaza basladim ama
biraktim. Kuran okumay: 6grendim devam ediyorum. Ara ara okuyorum. (Ayse

Hanim)

Seyrek ibadet ederdim. Dua ederdim, oru¢ tutardim ama namaz kilmaz kuran
okumazdim. Kuran kursuna yazildim, Kuran ogrenip babama okuyacagim, dua
edecegim. Cocugu da kursa verdim. lyi gelebilecek her seyi deniyorum. Inangh
olmak rahatlatiyor. Dua ile hasir nesir olunca gonliim serinliyor. Daha ¢ok dua
eder, yalvarir oldum((Aylin Hanim)) Hichir sey beni bu olay kadar dine
yoneltmemigti. ((Aylin Hanim))

Her zaman namaz kilar orug tutar ve Kuran okurum. Bu olayla degisme olmadi.
Zaten ibadet ediyordum. Babam Kuran okumamizi sever isterdi. Oda yeni

ogrenmeye baslamisti. Bende ona stirekli Yasin okudum dua ettim. (Aliye Hanim)

Yaptigim ibadeti memnuniyetle yaparim keske daha fazlasini yapabilsem ama pek
stk ibadet etmem. Namaz kilarken, dua ederken istem disi aglarim ama
rahatliyorum.. Rabbim sanki basimi oksamis gibi hissediyorum ferahliyyorum. Bu
olaydan oncede ibadet ederdim ama ¢ok diizenli degildi. Olaydan sonra daha
usturuplu giyinip ibadetimi daha diizgiin yapryorum. Kuran’in Tiirk¢e mealini
okuyorum. Olaydan sonra kismen daha fazla okumaya basladim. Allah’in
varligini daha icten hissettim. Sanki bana daha cok destek oluyor. Inancl olmak
boyle iiziintiilti zamanlarda beni rahatlatiyor. Allah ile sik sik bag kurmaya
calistyorum. Bismillahirrahmanirrahim demeden hi¢bir ise baslamiyorum. Din
sadece iiziintiilii zamanlarda degil her zaman insana destek insanin hayatini

porzitif yonde destekleyen bir sey. (Edibe Hanim)

Evet zaten ederdim,; namaz, Kuran, oruc... Artis oldu, dualarimiz artti. Eskiden

sadece Persembe kuran okurdum simdi her giin okuyorum. (Feride Hanim)
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Ramazanlarda orug¢ tutardim namaz kilardim, simdi namaza daha diizenli bir

sekilde basladim, kuran 6grendim(Halide Hanim)

Namaz kilardim ama nizami bir sekilde degil simdi daha ¢ok ozeniyorum. Kuran

okumam artti dua ediglerim artti geri donmesini istiyorum (Lale Hanim)

Daha ¢ok kuran okuyup dua edip namaz kiliyorum. Daha ¢ok ibadet ediyorum.
Ibadetlerimi daha Ozenli yapmaya 6zen gésteriyorum. Mesela kuram tecvidli

okumayr 6grenmeye ¢alistyorum. (Menekse Hanim)

Orug¢ tutmam, arada swrada namaz kilarim. Yaptigim zaman memnuniyetle
yvaparim ama pek vaktim yok. (Nergis Hanim) artis olmadi. Dualarim bile
aynmi siklikta. (Nergis Hanim) Sadece sikintili zamanlarda dine yonelmeyi dogru
bulmuyorum. Sikintimdan once de kul degil miydim? Cikarcilik gibi geliyor.

Ibadet etmek icin ille de birinin 6lmesi mi lazim? (Nergis Hanim)

Eskiden ibadetlerim ¢ok sik degildi. Simdi daha da siklagti maneviyat artti. Ama
bu ara ibadet etmiyorum ezan okununca sug¢luluk duyuyorum: esim oliince
ibadetlerim artmigti ama su an yok. Eskiden sikintilarimi dert etmemek igin
kendimi dine vermezdim sadece erkek ¢ocugumuz olsun diye yaptim. Oglumu
isterken kendimi ¢ok dine verdim ama o bu diinyaya bize ¢ektirmeye geldi. Geneld
stkintili anlarda kendimi dine veriyorum. Oglumdan sonra Kuran okumaya
baslamistim. Esimden sonra her aksam okuyorum. Basta ibadetlerim artti ama

simdi azaldi. . (Nuran Hanim)

Diizenli namaz kilarim. Ibadetlerim kismen artti, zaten bir seyler yapiyordum. Bu
olaydan sonra Yasin okumami ilerlettim, daha hizli okuyorum, namazlari

kagirmyyorum, daha ¢ok dua ediyorum. (Handan Hanim)

Gortldiigii gibi bireylerin pek ¢ogunun ibadetlerinde artis s6z konusudur.
Bunun nedeni bireylerin 6liimiin gergekligini bizzat yakindan idrak etmis olmalari
olabilir. Zira Yalom’a gore, “sonun yaklasmakta oldugunu fark etmek bizi su ana
daha canli sarilmaya tesvik edebilir.” (Yalom, 2015: 32). Ya da hem kendilerine
hem yakinlarina yardimer olmak amaciyla ibadet etmek olabilir. Zira Isik, kayip
yagsayan bireylerin acilarm1 yasarken Allah’a sigmarak siklikla duaya
basvurdugunu tespit etmistir. Dualarinda genellikle ac1 verici duygularina yonelik

olarak Allah’tan yardim isteme, namazda dua ederken oOzellikle o&len
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anne/babalarini disiinerek okuma ve onlar Allah’tan bagislanma istediklerini
tespit etmistir (Isik, 2013). Arici (2006:553) basa ¢ikma ile dua etme ritiieli
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski tespit etmistir. (Apaydm, 2010). Igten
yapilan bir dua ¢ogunlukla bireyin pozitif hissetmesini saglayarak birey iizerinde

yapici bir etki yaratir (Bahadir, 2002: 148).

Kayip yakinlarinin ibadetlerinde (dua, namaz, Kur’an) artis oldugu ortaya
koyan bulgumuzu destekler sekilde, Isik daha 6nce namazlarin1 nizami bir sekilde
kilmayanlarin namaz kilmaya yoOnelik ilgisi arttigini, hatta diizenli namaz
kilanlarin nafile ibadetlere bagladiklarini tespit etmistir. Bu nedenle Isik’in da
dedigi gibi kayiplarin bireyin manevi olgunlasmasina katki saglayabilecegi
sOylenebilir (Isik, 2013). Smart’a (2002) gore dinlerin ritiiel boyutu hayata anlam
katan sistemlerden olusmaktadir. Bunlarin yani sira, O6rneklem grubumuz
kadinlardan olusmaktadir. Kirkpatrick’e gore, Dini katilim, yalnizlik duygusunu
azaltma noktasinda, erkeklere gore kadinlarda daha etkili olmaktadir (Kirkpatrick,

vd., 1999).

Bunlarin yani sira bir birey babasi Kur’an okumayi sevdigi i¢in ve de
cocuklar1 okusun istedigi i¢in, Kuran okumay1 artirdigini ifade etmistir. Bu durum
Volkan’in 6zdesim kavramin1 akla getirmektedir. Volkan’a gore, 6zdesim
taklitten daha fazlasidir, birey ¢of§u zaman fark etmeden Ozdesim kurar.
Dolayisiyla yas siirecinde kaybedilene daha yakin olma arzusu ile baslayan
0zdesim siireci kisinin kaybina ragmen kendi basina ayakta durmasina yardimci
olur (Volkan ve Zintl, 1993: 29). Volkan’a gore bireyler dlen kisinin hastalik
belirtilerini gostermeye baslama gibi sagliksiz 6zdesimler ya da onun meslegini
icra etme gibi 6zdesimler kurabilirler. Dolayisiyla babast Kur’an okunmasini
seviyor diye Kur’an okuyan biri saglikli bir 6zdesim kurarak yas siirecini daha
saglikli bir sekilde geciriyor denilebilir. Dolayisiyla her 6zdesim sagliksiz
olmayabilir. Kayip geri doniilemez oldugu ic¢in kaybin acisiyla birey, olen

sevdiginin degerlerini benimseyebilir (Volkan ve Zintl, 1993: 66).

Bu olumlu basa ¢ikma tarzlarmmin yani sira olumsuz dini basa ¢ikma
tarzlart da mevcuttur. Teselli bulma ve Allah’a yakin olma amaclh basa ¢ikma

tarzlart bashigi altindaki olumsuz dini basa ¢ikma bigimlerine dogrudan soru
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sorarak degil, bireylerin goriigme esnasinda kaydedilen biitiin ifadeleri incelenip
ayiklanarak varilmistir. Bu baglamda az sayida olsa birka¢ Ornekte bireylerin

yasadig1 manevi hosnutsuzluklara 6rnek verilebilir;

Simdi beni sevmiyor ki esimi aldi. Onceden her istedigim olurdu beni severdi
simdi bazen dualarimi kabul etmedigini diisiintip kizryorum. Egimi riiyama

gondersinde goreyim istiyorum(Nuran Hanim)

Dua ediyorum, ama Allah bu kadar insamin icini nasil gériiyor diyorum.
Milyonlarca insan var bizi nasil yonetiyor diyorum. Duam kabul olmayinca
dahada etmeyecem akisina birakacam diyorum. Sadece egim icin ediyorum. Allah

ne yazdiysa o olacak zaten. (Nuran Hanim)
Acaba beni sevmedi mi boyle sinadi dedim en basta...( Feride Hanim)

Goriildigii gibi, bazi bireyler kaylp yasamasinin ardindan Allah’in
kendisini sevmedigi i¢in bunu yasatmis olabilecegini ifade etmistir. Bir birey ise
dualarinin kabul olmadigini diisiinerek artik sadece esi i¢in dua edecegini ifade
etmistir. Bu bireyin i¢ giidiimlii dindarlik diizeyinin diisiik oldugu, yas tepkilerinin
siddetli oldugu ve benlik yonelimli dini basa ¢ikmay1 daha fazla kullandig: tespit
edilmistir. Nitekim bireyin, Allah’in hayati iizerindeki kontroliinii reddederek
kendi basinin ¢aresine bakmayi tercih etmesi, bu bulgular1 destekler niteliktedir.
Bunun yani sira ayni birey, ‘O hep yaminizda, size destek oluyor, ruh geliyor, oyle
yaparsan iyi olmaz, mezar kenarina oturma. Bunlara inanmiyorum. Bazen cennet
ve cehenneme inanmiyorum. Ruh nasil bir varlik?’ (Nuran Hanim) diyerek dini

strlar isaretleme tarzindaki dini basa ¢ikma tarzimi da kullanmistir.

Kisacast her ne kadar bireyler ani kayip yasamis olsa da i¢ giidiimlii
dindarlik diizeyleri yiiksek olmasa da genellikle teselli bulmak ve Allah’a yakin
olmak amaciyla manevi bag arama ve spiritiiel destek arama gibi olumlu dini basa
cikma tarzlarimi kullanmaktadirlar. Olumsuz dini basa ¢ikmayi1 sik kullanan
bireylerin ise yine olumsuz dini basa ¢ikma ve dis giidiimlii dindarlik diizeyi
yiikksek olan kisiler oldugu goriilmektedir. Ancak hangi basa c¢ikma tarzi
kullanilirsa kullanilsin bireyn dindarlik diizeyi nasil olursa olsun, her bireyin dua

ettigi tespit edilmistir. Bireylerin dualarinin igerini tespit etmek amaciyla
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“Dualarinizda kendiniz ve dlen yakininiz i¢in en ¢ok ne/neler istediniz?” sorusu

sorulmustur.

Bu ¢alismada 6len i¢in en ¢ok giinahlarinin affi, bireylerin kendisi i¢in ise

sabir istedikleri tespit edilmistir.

Iyi yerde olmasim diledim. Giinahlarimn affini diledim. Kendimiz icin sabir

diledim. Allah baska acit gostermesin (Ayse Hanim)

kendim i¢in pek bisi istemedim,; babamin giinahlarini affet, merhamet et, azap

cektirme.. ben oliince onu bana goster ((Aylin Hanim))

Benim gozyaslarim onu rahatsiz etmesin, yavrusu ile cennet kusu olsun. (bebegi 7

aylikken solunum yetmezliginden 6lmiis) (Halide Hanim)

Allah’mm onu korumasini istiyorum. korkulari vardi sadece korusun istiyorum

(Lale Hanim)

Kendim igin degil sadece esim i¢in dua ediyorum. Allahim giinahlarint affet,
cektiklerini giinahlarina say diyorum. Namaz kilmazdi ama ¢ok iyi niyetliydi.

Allah azaptan kurtarsin onu. (Menekse Hanim)

Yeri mekani cennet olsun, topragi bol olsun, giinahi varsa affet, bana da

haywrlisini ver. (Nergis Hanim)

Allah kabir azabi ¢ektirmesin vakti zamani gelince beni onun yanina versin sorgu

sualde yardimci olsun.) . (Nuran Hanim)

Mekani cennet olsun. Bende insallah biitiin islerimim basarabilirim, cocuklarima

destek olabilmek istiyorum. (Handan Hanim)

Sabir, bireyin basina gelen seyleri iyl kotii diye ayirt etmeden Allah’a
teslim olmasidir (Dogan, 2017: 285). Goriildiigii gibi katilimcilar dualarinda
kendileri i¢in en ¢ok sabir istemislerdir. Nitekim bir kisilik 6zelligi olarak sabur,
zorluklarla basa ¢ikmay1 kolaylastirmaktadir (Dogan, 2017: 274). Bulgularimizla
tutarli sekilde Eryiicel (2013) zorlayict yasam olaylar1 karsisinda dua, ahirete
iman ve sabrin en ¢ok kullanilan dini basa ¢ikma davraniglari oldugunu
saptamistir. Isik da kayip yasayan bireylerin zor zamanlarin iistesinden gelmede

sabir siikiir ve tevekkiil gibi dini unsurlardan destek aldigini tespit etmistir (Isik,
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2013). Sabirla psikolojik iyt olus arasinda olumlu yonde iliski
mevcuttur.Dindarlikla sabir arasinda da olumlu yonde iliski mevcuttur (Dogan,
2017: 284). Ancak sadece sekiiler amaglarina ulasabilmek i¢in sabreden bireyde
dindarlik zayif bir etki olusturacaktir (Dogan, 2017: 290).

“Olen yakinmiza, oteki hayatinda yardimci olabilecegini diisiindiigiiniiz icin

yaptiginiz seyler var mi?”

13 kisi dua ettigini, 10 kisi sadaka verdigini, 4 kisi Kuran/hatim

okuttugunu, 3 kisi yiyecek dagittigini ve 1 kisi mevlit okuttugunu ifade etmistir.

Dua, sadaka, yardim, cocuklara cikolata dagitmak. Ozellikle cocuklara dua

ettiriyorum, kendi ¢cocuklarima dua égretiyorum. ((Aylin Hanim))

Dua, sadaka ve kuran okutuyorum. Esimin hastayken tutamadigi oruglar vardi,

onlari nasil hallederim onu arastiracagim. (Menekse Hanim)

Isik dua etme ve ibadetin bireyin hem kendisinin hemde 6len yakininin
sevap kazandigmi diisiinmesini sagladigl i¢in bireyin aciyla bas etmesine ve
sosyal hayattan kopmayarak hayatina devam etmesini sagladigini tespit etmistir
(Isik, 2013). Bunun yani sira bireylerin sadaka dagitarak hatim ve mevlit
okutarak, insanlara yemek ikraminda bulunarak, kurban keserek vs. ebeveynleri
icin hayirli 1s yapmaya hayirli evlat olmaya cabaladiklart goriilmiistiir. Yani bu
tarz dini davranislar hem hayirli ve anlamhi bir is yaptiklari i¢in bireylerin
vicdanin1 rahatlatmakta hem de ebeveynlerine sevap kazandirdiklarini
diisiindiikleri i¢cin daha mutlu hissettirmektedir (Isik, 2013). Ayten, caligmasinda
sikintilarla basa ¢ikma siirecinde iken, katilimcilarin yiizde 34’{iniin ¢ogunlukla,
yiizde 42’sinin ise zaman zaman sadaka dagitma davranisinda bulundugunu tespit

etmistir (Ayten, 2012).

Miinafikin 63/11: Birinize 6liim gelip de: "Rabbim, beni yakin bir siireye kadar
erteleseydin de sadaka verip iyilerden olsaydim!" demesinden Once, size

verdigimiz riziktan (Allah) i¢in harcayin.

‘Cenaze arkasindan yapilacak her tiirlii hayir hasenat ve iyiliklerin ona faydasi

vardir.” (Parliyan, 2017: 282).
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Goriildiigii gibi Islam inanci icerisinde yer alan uygulamalar bireylere dlen
yakinlar1 i¢in bir seyler yapabilme firsati vermekte, bu da bireylerin daha iyi
hissetmesini saglamaktadir. Ozgetin’e gore de Islami yas gelenekleri, yas siirecini

olumlu etkilemektedir. (Ozcetin, 2000).

3.12.4. Baskalariyla lyi iliskiler Kurma /Samimiyet ve Allah’a Yakin
Olma Amach Dini Basa Cikma Tarzlarailiskin Bulgular

“Din gorevlilerinden, dini topluluklardan ve yakin ¢evrenizden yeterince manevi
destek alabildiniz mi?”’ sorusuna cevap olarak 10 kisi destek istemedigini, 3 kisi
kuran kursu ya da cami hocalar1 ile konustugunu 1 kisi ise hacca giden bir
topluluktan dua istedigini belirtmistir. 14 kisiden 5’i yakin ¢evredenKur’an veya

dua okumalarini istemistir.

Diin annemler bir hocaya gétiirecekti ama hoca yoktu, kizimin kuran kursu hocast
olan bayan bir seyler anlatti. Daha rahatladim. Ama babam namaz falan
kilmazdi, o yiizden akibetinden biraz kaygilyyim, ama ¢ok merhametli idi. Sokak
kedileri icin siit alirdi, maddiyati iyi olmadig1 halde insanlara yardimci olurdu.

(Aylin Hanim)

Cami hocasina olanlar anlattim. O da sen Allah in iyi kulusun ki seninle alisveris
yvapmis dedi. Onlar cennette seni bekliyor, diger ¢ocuga da dini ogret ve
kardeslerini unutturma dedi. Bu beni biraz rahatlatti ama tam olarak huzur
bulamadim. Insanlar sen mi attin diye soruyor. Sosyal hizmetleri aramakla tehdit
ediyorlar. Ben bile siipheye diisiiyorum korkumdan, acaba ben mi attim diye...
Kalabalik beni yoruyor. Hatta negeli bir ortamdayken bile aglhyorlar gibi
algiliyorum. En biiyiik destek¢im esimdi. Ama onunla da biraz uzaklastik. O da
kotii bayagu ... ( Feride Hanim)

Ozellikle hacca gidenlerin dualarini almak yardimei oldu. (Lale Hanim)

Durkheim (2005: 465-68), dinin, mensuplar1 arasindaki yakinlik hissini
giiclendirdigini vurgulamistir. Bu nedenledir ki ruh sagligi calisanlar1 ortaya
¢ikmadan binlerce y1l dnce de insanlar yas tutma siirecinde dini liderlere veya dini

kurumlara bagvurarak yardim almaktaydi. (Worden, 1991). Ozgetin din
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adamlarimin, yas belirtileri nedeni ile kendilerinden yardim isteyenlere, sabirl
olmalar1 ve 6limii kabullenmelerini 6giitleyerek yardim ettiklerini tespit etmistir
(Ozgetin, 2000).Bu nedenle bireyler yas siirecinde din adamlarina giderek veya
dini topluluklar igerisinde bulunarak 6liime, 6teki hayata ya da hayatin anlamina
iligkin sorularini sorabilir. Ancak bu ¢alismada, bireylerin din adamlarina veya
dini topluluklara pek gitmedikleri goriilmiistir. Bu durum bireylerin yas
tepkilerinin fazla olmasi, kendilerini toplumdan izole etmeye ¢aligmalar1 ve sosyal

destek kaynaklarini bile reddetmeleri ile alakali olabilir.

Din insana hem Allah ile hem de diger dindar bireylerle baglanti kurma
firsat1 yaratarak anlam saglamasi agisindan diger sosyal destek sistemlerinden

ayrilir (Bahadir, 2002: 138).
Bu siiregte, sizin manevi destek sundugunuz kisiler oldu mu?

Katilimeilardan 7°si gevresinde bireylere destek olurken, 7’si destek
olamadigin1 ifade etmistir. Destek olan bireylerden 3l hasta ziyareti/yardimi
yaparak, 2’si ¢cocuklarina destek sunarak, 1’1 anne babasina destek olarak, 1’1 ise

yakin akrabaya destek sunarak baskalarina yardimci olmustur.

Daha ¢ok hasta ziyareti yapmaya basladim. Onceden yapmazdim, ama simdi daha

¢ok anliyorum onlari. (Menekse Hanim)

Teselli vermeye c¢alistim. Annemin stirecine benzer siiregten gegenleri doktor

bulmaya ¢alisarak yardimct olmaya ¢alistim. (Yonca Hanim)

Katilimeilardan bazilariminkendi acilariyla yogun bir sekilde mesgul
olmalar1 neticesinde olusan sosyal izolasyonlar1 nedeniyle baskalarina destek
veremedikleri, bazilarinin ise kaybina ragmen benzer durumda olan kisilere
yardim etmeye ve destek olamaa calistiklart goriilmiistiir. Baskalariyla paylasimda
bulunmak yas siirecindeki birey i¢in daha faydali olacaktir. Kula’ya gore de
yasanan olayin olumsuzluklara odaklanmak yerine olaya 6grenme merkezli
yaklasmak birey daha saglikli degerlendirme yaparak olaya ¢oziimciil
bakabilmeye ve benzer olaylar1 yasayan insanlarla empati kurarak onlara yardim

etmeye olanak saglamaktadir (Kula, 2006).
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Bunlarin yani sira bireylerin ¢evresine manevi destek sunup sunmadigini
anlamak amaciyla “Manevi acidan Tanri’ya cevrenizdeki insanlara yonelik

manevi bir hosnutsuzluk yasadiniz m1?” sorusu sorulmustur.

Ilk 20 giin insanlardan sogudum. Kimseyi gérmek istemiyor, basiniz sag olsun
kelimesinden nefret ediyordum. Kimse beni anlamiyordu sanki. Sonra esimin
disart ¢tkmama yonelik 1srarlart ile ¢itkiyorum ve bana dinen nasihat verecek

insanlarin yamna gidiyorum.(Aylin Hanim)

Goriildigi gibi Aylin Hanim ‘Basin sagolsun.” kelimesine tahammiil
edememektedir. Gorer‘in (1965) dedigi gibi bu tarz climlelere verilen reaksiyonlar
bireyin yas siirecinin neresinde oldugunu gostermektedir. bu bireyde 6liimii inkar
etmekte bu nedenle 6liimii hatirlatan insanlara karst hosnutsuzluk yasamaktadir.
Toptas, Kuslar Yasina Gider adli romaninda her basin sag olsun lafinin babasinin
Olimiinii tekrar tekrar yiiziine vurdugunu dile getirmistir (Toptas, 2017). Bu da
cenaze taziye gibi geleneksel ritiiellerin kaybin gercekliginin farkina varma,
yiizlesme ve kabullenme i¢cin ne kadar onemli oldugunun gercek bir kaniti
niteligindedir.

Sadece bazi arkadaslarla goriisiiyorum, c¢ok kalabaligi sevmiyorum. Ciinkii
topluluk olunca ister istemez giilenler oluyor. Ama benim acim var diyorum,

sinirleniyorum. (Menekse Hanim)

Bireyin pek ¢ok yash insan gibi hassas oldugu, acisina saygi duyulmasin
istedigi, baskalarinin hayatlarinda giiliinebilecek seyler olmasmin bireyi irrite

ettigi goriilmektedir.

Hocalara gittim. Ama ¢arsida bir kadin beni taniyip sucladi. Ugiinciiyii elinden
alsinlar dedi. Tanimiyorum bile. Cok agladim. Milletin lafindan kurtulmak igin
gitmeyi diisiiniiyorum. Sanki herkes beni sugluyor, bana o gézle bakiyor.
Insanlardan kacmak icin minibiiste bile uyuyorum. (Feride Hanim) Eve hoca
geldi, beni okudu ama gene ¢aresiz kaldim. Ne yaparsam yapayim kizim aklimin
ucundan ¢itkmiyor. Gece yarist kalkip evimde onu arryorum, sonra aklima oldiigii

geliyor geri gidip yatryorum. (Feride Hanim)

Bahsi gecen birey oldukg¢a travmatik bir sekilde ¢ocugunu balkondan

diistiigii icin yitirmis ve bu olay medya da yanki bulmustur. Bu nedenle birey
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toplum tarafindan da sozli tacize ugramistir. Ani ve travmatik kayip yasayan
birey bu g¢alismada ki en agir derecedeki yas vakalarindan biridir. Hocalarin
dedikleri, dini inancinin olmasina ragmen geceleri kalkip ¢ocugunu aramasi

bireyin yasinin siddetini gozler oniline sermektedir.

Oliimii sordum giinii saati belli mi dedim hocalara. Esimin yasadigi seye vesile ya
da kader diyorlar (Nuran Hanim) Sorumun cevabini aliyorum ama
kabullenemiyorum. Yash hoca sen hi¢ 6liim gormedin mi tv de bu sene ne

bebekler oldii oliim var bu diinyada dedi (Nuran Hanim)

Bireyin yas tepkilerinin siddeti ve i¢ giidiimlii dindarlik derecesinin diisiik

olmasi bu bireyin kabul noktasinda sikint1 yasadigini gostermektedir.

3.12.5. Hayatta Doniisiim/Yasam Doniisiimii Elde Etmek Amaciyla

Kullanilan Dini Basa Cikma Tarzlarina iliskin Bulgular

Bireylerin yasadiklar siire¢ neticesinde manevi bir doniisiim deneyimleyip
deneyimlemedigini tespit etmek amaciyla “Manevi bir uyanis ya da dini bir

doniisiim deneyimlediniz mi?” sorusu sorulmustur.

Bir sinavdayiz, neden burada oldugumu biliyorum. Hayatimin biitiin amaci gitti, o
yiizden yeni bir gaye istiyorum. (Aylin Hanim)

Evet, yeni bir ¢ocuk...( Feride Hanim)

Sadece haywhisint istedim. (Nergis Hanim)

Evet kesinlikle, boylece oglumun yanina gidebilirim. (Lale Hanim)

Evet ama esimi gérebilmek amagli, baska bir amacim yok. Zaten ibadet yapardim,

sadece artirdim. (Menekse Hanim)

Goriildigi gibi bireyler daha ¢ok diinya hayatina yonelik donilisim ve
gaye arayisina girmislerdir. Daha 6nceki bulgularda bazi kisilerin ibadetlerinde
basta artma olurken zamanla azalma oldugu goriilmektedir. Bu durum acinin
bireyi dine yonelttigini, ancak tam bir doniisiim yasamadan ¢ogu zaman bu dini
ilginin azalma egiliminde oldugunu ifade ediyor olabilir. Dolayisiyla bireyler

degisime gitmekte, ancak her birey donlisimi gerceklestirememektedir
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denilebilir. Ayten’in g¢alismasinda da dini istikamet, dini doniisim ve dini
yakinlasma gibi olumlu dini basa ¢ikma boyutlarindan alinan ortalama puanlar
digerlerine gore daha diisiik ¢cikmistir Ayten, 2012: 90). Bu durum ‘sikintili
anlarin yasandigi, dolayisiyla anlamin tehdit edildigi durumda ilk amag¢ anlamin
korunmasidir; anlamin doniistiiriilmesi ise daha sonraki bir asamadir.” ilkesine
uymaktadir (Ayten, 2012: 91). Bu durum ayn1 zamanda bahsi gegen bireylerin
cogunun dis giidiimlii dindarlik puanlarinin da yiikselmesi ve olumsuz dini basa

¢ikma tarzlarmi da kullaniyor olmalari ile alakali olabilir (EK-2).

Olumlu dini basa ¢ikma kullanan bireyler, strese daha olumlu bir bakis
acistyla yaklasarak stresli olaylart kisisel olgunlasma i¢in bir aracit olarak
gorebilmektedirler (Day & Maltby, 2003). Eryticel ¢esitli yasam olaylarina maruz
kalan bireylerin manevi degisimin yam1 sira yasama bakista da Onemli
degisiklikler yasadigini; katilimcilarin kendini daha iyi tanima ve Yaraticiyr daha
farkli algilama gibi dini doniisiimler yasadigini tespit etmistir (Eryiicel, 2013).
Frankl’in dedigi gibi, potansiyeller gerceklestirilemedigi siirece gecici seylerdir.
Dolayisiyla potansiyeller gerceklestigi anda gergeklige doniisiir ve gegmise
gonderilerek orda korunur, gegicilikten kurtarilir ve kaydedilmis olur. Kisi her an
sorumluluk alip tercihler yaparak var olusunun ne yodnde olacagina karar
vermektedir (Frankl, 2017: 135). Dolayistyla kisinin ulagsmis oldugu ve ulasmasi
gereken sey arasindaki gerilim insanin yapisindan kaynaklandigi igin
vazgecilmezdir. Bu nedenle insanin esas istegi homeostasis denilen gerilimsiz
durum degil, bir amag ugruna yasamak ve de gerilimin i¢indeki potansiyel anlami1

bulmaktir (Frankl, 2017: 119).

Yalom’da (2002) o6liimcil hastalarla calisirken, bireylerin ¢ogunun
zamanla Oliim karsisinda bilgelestiklerini, Onceliklerini degistirdiklerini ve
onemsiz seylere daha az deger vermeye basladiklarin1 gozlemledigini ifade
etmistir. Hatta cogu hastasinin, ‘Nasil yasayacagimizi 6grenmek ic¢in su ana,
bedenlerimiz kanserle delik desik olana kadar beklemek zorunda kalmamiz ne
yazik.” diye sizlandigim1 duydugunu ifade etmektedir (Yalom, 2002: 137-138;
Yalom, 2014a: 167). Yalom’a gore bireyler yas neticesinde, acimasiz gergeklerle

yiizleserek uyanis veya koklii bir degisim gegirebilirler. (Yalom, 2015: 24).
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‘Sevgi cok derinse, ruhta hi¢bir zaman tiimiiyle iyilesmeyen ‘delikler’
olusur. Yogun bir yas, kisinin ne derin sevebildiginin isaretidir. Boylesine
sevebilmek giiclii insanlarin kazanmis oldugu bir yetidir. Ayn1 sevme giicii,
insanlara hayata yeniden dort elle sarilma giiciinii, doniisiimiin giiclinii de veren
bir 6zelliktir. ‘(Sharon Wegscheider-Cruse) (Giin, 2014: 200-201).

3.13. DIGER SORULARA iLiSKiN BULGULAR

3.13.1. Dine Yonelme Hissi Uyandiran Sebeplere Iliskin Bulgular

Goriildigii gibi bireyler yas siirecinde ¢ogunlukla dine ve Tanri’ya
yonelmistir. Bu durumun nedenlerini tespit etmek amaciyla “Bu siiregte sizde
Tanri’’ya ya da dine yoOnelme hissi uyandiran sebepler nelerdir?” sorusu
sorulmustur. Bireyleri dine en sik yonlendiren sebebin bireylerin oliimiin

gercekligini daha ¢ok idrak etme neticesinde 6liimii siklikla diisiinmesi olmustur;

Huzur buldugum tek sey Allah’t anmak, baska bir sey ¢okta teselli etmiyor. (Aylin

Hanim)

Bagska tiirlii bir cevap bulamiyorum, her sey ¢ok belirsiz. Anlam veremiyorum.
Allah biliyor demek Allahin bir bildigi varki boyle oldu demek ve kadere riza
gostermek rahatlatiyor. (Edibe Hanim)

Hocalar, ¢ocuklarim... (Feride Hanim). Zaten ilk ¢ocugum oliince fazla manevi
destek aramadim, 2.den sonra hocalarla muhabbet etmeye maneviyatimi
artirmaya basladim. Iyi geliyor biraz. Siiphelerim hafiflivor biraz. Allah alacakt:

zaten, ben 6ldiirmiis olamam diyorum. (Feride Hanim)

Her seyi canli canli gordiim bu beni daha ¢ok yonlendirdi, korku sardi. Obiir
diinyada iyi bir yerde olamama korkusu...( Halide Hanim)

Olmasi gerekenin bu oldugunu diisiindiim. En giizel ¢are aranacak yer Allah kati

degil mi? (Menekse Hanim)

Oliimii diisiinmek, 6liim her an yakamda her an birisi élecek gibi diigiiniiyorum

aslinda normal karsilyyorum (Siireyya Hanim)
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Bize din lazim. Care orda, baska yerden sifa bulmaz béyle acilar.. sifa Allah’tan.
(Suna Hanim)

Clinkii esime ancak ibadetimle kavusabilivim. (Handan Hanim)

Sikintil1 olaylarda dine yonelmek insanlara huzur vermektedir (Day &
Maltby, 2003). Yalom da 6liim bilincinin hayatini canlandirdigini ve dnemsiz
seyleri birakip gercekten degerli olana deger vermeyi Ogrettigini sOylemistir
(Yalom, 2014a: 142-143). Kiibler Ross’a goére Olimii 6te diinya ile bu diinya
arasinda bir perde olarak gormek bireye faniligi hatirlatarak bu diinyada
olabildigince verimli yasamasini1 saglayabilir (Kiibler-Ross, 2010). Birey o6limlii
bir varlik oldugunu, 6liim gergegini i¢inde tagidigini fark ederse kendisini daha iyi
tantyabilir. Yasammna daha iyi yon verebilir. Iyilik ve kotiiliigii dengeleyebilir.
Oliimii diisiinmek insan1 hirslardan alikoyacagi igin insan bunalimdan korunabilir,
gaflete dismemek i¢in suurunu agik tutmaya galigir, 6liim olaylari ile karsilastikca
kalanlarin kiymeti daha c¢ok bilinerek olumlu o6zellikler gelistirilebilir, adalet
duygusunu giiclendirir. Biitiin bunlardan yola ¢ikarak 6liim diisiincesinin bireyin
yasamayr Ogrenmesini saglayarak gelisimine olduk¢a katlida bulunacag:

sOylenebilir. (Schaerez, 1953: 15-40; akt. Karaca, 2000: 111-120).

Gorildiigii gibi, insanoglunun, zihinsel ve ruhsal arayislarina en ¢ok din

cevap vermektedir (Bahadir, 2002: 151).

3.13.2. Dini inancin Yas Siirecindeki Fonksiyonuna iliskin Bulgular

Bu c¢alimaya katilan bireyler c¢esitli sebeplerle dine yoOneldiklerini
belirtmislerdir. Bu noktadan hareketle dini inancin basa ¢ikma siirecinde bireyler
acisindan islevsel olup olmadigim tespit edebilmek icin “Sizce, dini inancin
yasadiginiz siiregteki fonksiyonu nedir?” sorusu sorulmustur. Biitiin katilimcilar

dinin yasadiklar stiregteki etkisini pozitif olarak tanimlamislardir;

Din sadece iiziintiilii zamanlarda degil her zaman insana destek insanin hayatini

porzitif yonde destekleyen bir sey. (Edibe Hanim)

Dini inanct faydali buluyorum. Inancim olmasayd: kesinlikle basa ¢ikamazdim.

(Ayse Hanim)
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Inanmasam yasayamam. Yoklukla miicadele edemem. Yok olmus gibi diisiinmeyi

kaldiramam. (Aylin Hanim)
Ayakta kalmama vesile oluyor, tutunacak bir dalim. (Edibe Hanim)

Bayagi  fayda  sagladi.  Inancim  sayesinde  dayamiyorum, — ailemden
arkadaslarimdan destek almaya c¢alisiyorum. Aswri unutkanliktan sikayetciyim.

(Feride Hanim)

Kafami oyle seylere verince rahatlyyorum. Oyalanmak igin mi yoksa inangtan mi

bilmiyorum. Insallah inan¢la icten yapryorumdur. (Halide Hanim)

Biraz olsun basa ¢ikmama yardimct oluyor, o da olmasa hi¢ giiclii olamam bu
aciya dayanamam. Ama biliyorumki ahiret var ve oglumun yanina gidebilirim.

(Lale Hanim)

Dine sigiminca dua edince daha ¢ok rahatlyyorum. (Menekse Hamim) Sabah
namazt kilinca daha rahat oluyorum. Yasadigim sikintilarla bas ettikce de

stikrediyorum. (Menekse Hanim)

Tabii ki onsuz olmaz, ¢iinkii her seyi yaratan bir gii¢ var. Dinde ahlaki kurallar
var ve bunlarin yoklugu toplumu kaosa siiriikler. Bu nedenle her toplumun
kendine gore bir dini yapisi vardwr. Olmazsa olmaz... Ama sadece bir seylerle

basa ¢ikabilmek i¢in dini kullanmak yanlis bence. (Nergis Hanim)

Dini inang tiziintiilii zamanlarda rahatlatyyor. Din gerekli bazen yarari oluyor
bazen olmuyor. Rahatlatsa bile bazi seyleri hala sorguluyorum ama ¢ogunlukla
basima gelen olumlu seylerde Allah’in yardim ettigini diigiiniiyorum. (Nuran

Hanim)

Torunum her an aklimda. Ozliiyorum aglyorum keske boyle olmasaydi.
Inancimdan 6tiirii isyan etmemeye calisiyorum. Bir seylerle ugrasiyorum. Kafami
dagitmaya ¢alistyorum ama daha ¢ok dua ile zaman geciriyorum dayanma giicii
ve sabur diliyorum. Kizimi goriince daha ¢ok iiziiliiyorum. Cocuguna ¢ok bagliydi.
Sanki ben bakmasam béyle olmayacakti diyorum. Ama gergekgi bir diisiince degil
¢linkii kaderde vardr bu durum takdiri ilahi. Veren Allah alan Allah diyorum. Ben

gayet giizel bakiyorum ama oldu diyorum. Suc¢luluk duygum azaliyor,
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rahatliyorum. (Siireyya Hanim) NOT: kizi ve damadi Siireyya Hanim ¢ocuklarina
baksin diye tayinini buraya almus. (Siireyya Hanim)

Insan inanci sayesinde oliim gibi seylerin iistesinden gelebiliyor. (Yonca Hanim)

Goriildigti  katilmcilarimizin© hepsi  dinin  pozitif  degerinden
bahsetmektedir. Bireylere direkt olarak dini nasil degerlendirdiklerinin soruldugu
calismalarda genellikle insanlarin dini yararl buldugu goriilmiistiir (David, Ladd
ve Spilka, 1992). Genel olarak yapilan calismalarda katilimcilarin %50’si ile
%80’1 civarindaki katilimci dinin ¢esitli durumlarla bas etmede kendilerine

yardimci oldugunu ifade etmistir (Akt; Pargament ve Brant, 1998).

Dini 6geler siirecin her agamasinda yer bulmaktadir. Dinsel metinler, dini
uygulamalar, dini mekanlar ¢cogu zamanda aktif olarak siirece yayilmistir. Ayrica
bu dini uygulamalar yas siirecinin her asamasinda basa ¢ikmada etkilidir. Bu tiir
sikintilarla veya siireglerle dini inang vasitasiyla basa ¢ikmaya ‘dini basa ¢ikma’
denir. Ozellikle ani ve travmatik dliimlerde dini basa ¢ikma daha sik kullaniliyor.
Ciinkii dini inanglar diinyada yasadigimiz olaylarin anlami ve 6liim Gtesi hayat
gibi konularda olumlu bir bakis acis1 sunuyor, Tanri’ya glivenmek gibi olumlu

ogeler igeriyor (Goka, 2010: 198-200).

Logoterapiye gore Olim yasamin geciciliginin farkindaligina varip

sorumluluk alarak bir hayat yasamaya yonlendirebilir (Frankl, 2017: 150).

Dini basa ¢ikma tarzlari genel olarak degerlendirildiginde bireylerin
olumlu dini basa ¢ikma tarzlarini daha c¢ok tercih ettikleri ancak siddetli yas
tepkisi yasayan ve acisiyla basa ¢cikmakta ve 6liime anlam vermekte zorlanan bazi
bireylerin olumsuz dini basa ¢ikma tarzlarin1 da olumlu dini basa ¢ikma tarzlari
kadar kullandig1 goriilmiistiir. Bireylerin olumlu ve olumsuz dini basa ¢ikma
tarzlari, i¢ giidiimlii ve dis glidiimlii dindarlik, psikolojik belirti siddeti puanlarina

iliskin veriler Ek-1, Ek-2 ve Ek-3’deki gibidir.
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3.14. DINI BASA CIKMA, DINDARLIK BiCiMi VE RUH
SAGLIGININ YASLA iLiSKiSiNiN BiLiSSEL BAGLAMDA
DEGERLENDIRILMESI

Yapilan gozlem, goriisme ve kullanilan 6lgekler neticesinde (EK-1, EK-2,
Ek-3) goriildiigii gibi katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugu pozitif dini basa ¢ikma
tekniklerini negatif dini basa ¢ikma tekniklerine gore daha ¢ok kullanmaktadir.
Katilimcilarin neredeyse yarisi i¢ giidiimlii dindarlik 6l¢timlerinde yiliksek puan
almigken diger yarisinin i¢ giidiimlii dindarlik puanlariyla dis giidiimli dindarlik
puanlarinin birbirine olduk¢a yakin oldugu gorilmiistiir. Gozlem ve goriisme
neticesinde de bu sonuca varilmaktadir. Bu bireylerin dis giidiimlii dindarlik
diizeyinin i¢ giidiimlii dindarlik diizeylerine yakin olmasinin sebebi, dig giidiimlii
dindarligin bir alt boyutu olan ruhsal iyilik amagli dini basa ¢ikma tarzini yiiksek
oranda  kullanmalar1  olabilir. Zira 0Olgeklerin  biitiin  alt  boyutlar
degerlendirildiginde en yiiksek ortalamaya ruhsal iyilik amagli dini basa ¢ikma alt
6lceginin sahip oldugu goriilmiistiir. Bu durum bireylerin kayip neticesinde dine
yonelmis olmasinin bir sonucu olabilir. Nitekim i¢ gidiimli dindarligr dis
giidimlii dindarliktan daha yiiksek olan ve i¢ gidiimli dis glidiimlii dindarlik
diizeyi birbirine yakin olan bireylerin hepsinin en yiiksek ortalamayi bu alt
Olcekten aldigr goriilmiistiir. Bunun yani sira baz1 dis giidiimlii dindarlik derecesi
yiiksek olan bireylerin sekiiler ve sosyallesme amacli dindarlig: tercih ettigi de
goriilmektedir. Sadece i¢ glidiimlii dindarlik derecesi yiiksek olan bireyler ise dig
giidiimlii dindarligin ruhsal 1yilik amaclh dindarlik alt boyutu haricinde diger alt
boyutlarindan yiiksek puan almamislardir. I¢ giidiimlii dindarlarda bile dis
giidiimlii dindarhigin ruhsal iyilik amaclh dini basa ¢ikma alt 6lgek puanlarinin
yiiksek olmasi bireylerin zor ve sikintili zamanlarda dine yoneldigi diisiincesini
destekler niteliktedir. Isik, kendisini dindar olarak tanimlamayan bireylerde dahil
herkesin yasananlara anlam vermede dini inanglara vurgu yaptigini tespit etmistir
(Isik, 2013). Dolayisiyla literatiirde her ne kadar dinin faydasi {izerine farkli
goriigler s6z konusu olsa da, insanlarin zorluk ve kriz zamanlarinda insanlarin

Allah'a yonelmelerinin sik rastlanan bir durum oldugu sdylenebilir (Kula,2002).

Ayrica bu durum bireylerin neden dini bir degisim igerisine girdikleri

halde dini doniisiim yasamadiklarini da agiklar niteliktedir. Nitekim katilimcilarin
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neredeyse yarisinin i¢ giidiimli dis giidiimlii dindarlik diizeyleri birbirine yakindir
ve i¢ gldimlii dindarlar bile daha c¢ok ruhsal iyilik amagli olarak dini basa
cikmayr kullanmaktadir. Belki de bu nedenle bireyler oncelikle anlamin
degistirilmesi degil korunmasi ilkesi ¢ergevesinde hareket etmekte, dine dncelikle
fayda bulmak i¢in siginmakta, dine tutunarak var olan anlam g¢ergevesini
korumakta ve zedelenen kisimlar1 onarmaktadir. Gerekli doyuma ulastiktan sonra
ise eski haline geri donmekte ve bu nedenle bu tiir durumlardan ¢ok az kisi gergek
bir doniisiim yasayarak ¢ikmaktadir. Pargament’e gore din sikintili olan siireclerde
eski amac¢ ve degerlerden vazgecip yerine yenilerini koymamiz gerektiginde
anlamin doniistiiriilmesinde ‘anlamin yeniden degerlendirilmesi’ ve ‘yeniden
yaratilmasi’ tarzinda rol oynayan bir faktordiir (Pargament 1997: 234-235).
Gortildiigl gibi once anlam korunmakta ya da yeniden degerlendirilmekte daha
sonra donilisime ugramaktadir. Bu diistinceleri destekler sekilde Ayten, dini
istikamet, dini doniisim ve dini yakinlagsma gibi olumlu dini basa ¢ikma
boyutlarindan alinan ortalama puanlarin digerlerine gore daha diisiikk oldugunu
tespit etmistir (Ayten, 2012: 90). Bu durum ‘sikintili anlarin yasandigi, dolayisiyla
anlamim tehdit edildigi durumda ilk ama¢ anlamin korunmasidir; anlamin
doniistiiriilmesi ise daha sonraki bir asamadir.” ilkesine uymaktadir (Ayten, 2012:

o1).

Orneklemimizin i¢ giidiimli dindarhk puan ortalamasi dis giidiimlii
dindarlik puan ortalamasindan yiiksek olsa da bu bireylerin genel olarak dig
gidiimlii dindarligin ruhsal iyilik amaglh dini basa ¢ikma alt boyutunu (X= 4,38)
kullanmalar1 dikkat ¢ekici bir bulgudur. Bu durum bireylerin pozitif dini basa
cikmayr daha ¢ok kullanmalar1 ve de genel olarak i¢ giidiimlii dindarlik
puanlarinin (X= 24,64) daha yiiksek olmasina ragmen psikolojik sikintilar (x: 1,5)
yasamalar1 ve basa ¢ikmakta zorlanarak psikiyatriye bagvurmalar iizerinde etkili
olabilir (EK1, Ek2, Ek3). Zira bireylerin i¢ giidimli dindarlik diizeyleri daha
yiikksek olsa dine daha ig¢ten bagli olup yasanan sikintilar1 daha kolay
kabullenebilirlerdi. Ancak i¢ giidiimlii dindarlik puanlart daha yiiksek olan
bireylerin ruhsal iyilik amacgli dindarlik alt 6l¢egi puanlarinin, dis giidiimli
dindarlardan bile daha yiiksek olmasi bireylerin daha saglikli basa c¢ikma

mekanizmalar1 gelistirmelerine engel oluyor olabilir. Zirai¢ giidimli dindarlar,
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icten inananlardir ve dini, ¢ikarlari i¢in kullanmazlar. Bu tip dindarlikta din,
kisinin kendisini gergeklestirmesine yardimci olur. Dig giidiimlii dindarlik
yoneliminde ise, birey dinini kendi ¢ikarlar1 dogrultusunda kullanir ve ¢esitli
gereksinimleri i¢in dinin kendisine sagladig1 olanaklardan yararlanir (Allport &
Ross, 1967). Bu nedenledir ki Allport’a (1963) gore, dis giidiimlii dindarlik i¢
giidiimlii dindarliktan daha az sagliklidir. Dini inanglarina hayatinin her alaninda
yer veren bireyler ise, inang hayatlarinin her alaninda oldugu i¢in daha gii¢lii basa

¢ikma mekanizmalar gelistirirler. (K6se ve Kiigiikcan, 2006: 73-76).

Bu durum bireylerin psikolojik belirti siddeti puanlari i¢inde gegerlidir. i¢
giidiimlii dindarlik puanlarinin yaninda dis giidiimlii dindarlik puanlari da yiiksek
olan bireylerin SCL-90-r puanlarinin sadece i¢ giidiimlii dindarlik puani yiiksek
olan bireylere gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ayrica bu bireylerden
bazilarin Tanr1’y1 cezalandirict olarak algiladiklar tespit edilmistir. Literatiire
bakildiginda i¢ giidimli dindarlik ile psikolojik sikintilar arasinda negatif, dis
giidiimlii dindarlik ile psikolojik sikintilar arasinda pozitif yonde anlaml iligkiler
oldugu saptanmustir. (Genia ve Shaw, 1991; Maltby ve Day, 2000). Olumlu dini
basa ¢cikmanin daha fazla kullanilmasinin ve i¢-glidimli dindarligin daha yiiksek
olmasmin psikolojik iyilik hali ile olumlu yo6nde iliskili oldugu bilinmektedir.
Ancak olumsuz Tanr algis1 ve yasanan talihsizlikleri Tanri’nin bir cezasi olarak
gorme gibi olumsuz dini basa ¢ikma tarzlarinin psikolojik saglik acisindan faydal
olmadig1 tespit edilmistir (Gtiler, 2010; Steenwyk, Sherry vd., 2010). Bu
calismada dis giidiimli dindarlik derecesi yliksek olan bireylerin psikolojik belirti
siddeti sadece i¢ glidiimlii dindarlik derecesi yiiksek olan bireylerden daha yiiksek
bulunsa da, i¢ giidiimlii dindarlig1 yliksek olan bireylerinde bazi psikolojik
sikintilar yasadigi goriilmektedir. Caligmalar her ne kadar bir inanca sahip
olmanin yapici etkisini desteklese de, bu durum i¢ giidiimlii dindarligin psikolojik
tyilik hali agisindan her zaman essiz bir role sahip oldugu anlamina
gelmemektedir.Dolayistyla dindarligin  psikolojik sagligin = siirdiirilmesi ve
gelistirilmesinde islevsel olan ve olmayan bazi psikoterapik ozellikler tasidig
sOylenebilir (Giiler, 2010; Steenwyk, Sherry vd., 2010). Nitekim bazi bireylerin i¢
giidimlii dindarlik derecesi dis glidiimlii dindarlik diizeyinden daha yiiksek
oldugu halde disiik diizeyde de olsa psikolojik belirti gosterdikleri tespit
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edilmistir. Ancak bu durum bireylerin ani kayiplar yasamasina ve yas siirecinde
olmasma baglanabilir. Ayrica bedensel ruhsal, biligssel ve davranigsal baglamda
ele alinan yas tepkilerin ¢cogunlugu psikolojik rahatsizlik belirtileriyle oldukga
benzerlik gostermektedir. Dolayisiyla psikolojik belirti siddetinde diisiik derecede

yiikselmeler yas siirecinin basinda beklenen bir durum olarak goriilebilir.

Bunlarin yan sira bu durum i¢ giidiimlii dindarlig1 yiiksek olan bireylerin
bile ruhsal iyilik amag¢lh dis giidiimlii dindarligr kullanmalar1 nedeniyle olusmus
olabilir. Ciinkii ruhsal i1yilik amaciyla dine siginan bazi bireyler yeterli destegi
alamadig1 zaman psikolojik belirtileri daha ¢ok hissedip sikinti yasayabilirler.
Ancak yine de i¢ giidiimlii dindarlik derecesi yiiksek olan ve dis gidimlii
dindarlik derecesi yiiksek olmayan bireylerin ruhsal sagliginin daha olumlu
oldugu goriilmektedir. Bu durum beklenen bir durumdur. Zira i¢ giidimlii
dindarlik manevi destek, yasamdaki krizlerin hayir yoniinde dini olarak
yorumlanmasi ve ¢esitli ibadet sekilleri gibi pozitif dini basa ¢ikma metotlariyla i¢
icedir (Park & Cohen, 1993). Bu nedenle dini inancina adanmislik diizeyi yiiksek
kisilerin olumsuz veya beklenmedik yasam olaylarina olumsuz bir ruhsal tepki
verme olasiliklar1 daha diisiik diizeydedir. (Ellison, 1991). Apaydin’a gore i¢
giidiimlii dindarlik daha saglikli bir ruh hali ile iliskilidir (Apaydin, 2010).

Katilimcilarin  yasadigr ruhsal sikintilar1 inceleyecek olursak; yasanan
psikolojik belirtilerin siddetini 6lgmek amaciyla kullanilan SCL-90-R’dan alinan
puanlarin genel ortalamasi Orneklemin diisiik derecede psikolojik belirti
gosterdigine isaret etmektedir. Alt 6l¢eklere bakildiginda bireylerin sirasi ile en
cok ‘Kisiler aras1 duyarlilik, depresyon, obsesif kompulsif bozukluk, ek skala
(uyku ve istah bozukluklar1) ve somatizasyon alt dlgeklerinden diistik diizeyde

belirti gosterdikleri tespit edilmistir.

Literatiire bakildiginda da bireylerin kayip neticesinde depresyon
anksiyete gibi psikolojik rahatsizliklar ya da rahatsizlik belirtileri gosterdikleri
ifade edilmektedir. Bu calismada en c¢ok kisiler arasi duyarlilik puaninin
yiikselmis olmas1 dikkat ¢ekici bir bulgudur. Bu ¢alismada 3 kisinin diisiik, 7
kisinin yiiksek diizeyde kisiler aras1 duyarlilik belirtisi gosterdigi saptanmistir. 4

kisi ise herhangi bir kisileraras1 duyarlilik belirtisi gostermemistir. Kisiler arasi
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duyarhilik kavrami bireyin, digerleriyle karsilastirildigi durumlar s6z konusu
oldugunda, yetersizlik duygularina kapilarak kisiler arasi iligkilerinde kendini
kiiglik gbrmesi, iletisimde zorluk g¢ekmesi, rahatsizlik hissetmesi ve olumsuz
beklentiler tagimasi gibi durumlar1 ifade etmektedir (Ko¢ ve Polat, 2006).
Katilimcilardan bazilarinin bas sagligi dileklerini kabul etmek istememe gibi
kaginma yontemlerine basvurmak istemesi, cofunun yalniz kalma istegi,
bircoguna sosyal destegin yeterli gelmemesi gibi bulgular bireylerin kisiler arasi
duyarliliginin arttigr yoniindeki bulgumuzu destekler niteliktedir. Katilimcilardan
birinin kalabalik ortamlara girmek istemedigini, ¢linkii insanlarin yasanan aciyi
unutarak giiliip konusuyor olmalarinin kendisini ¢ok tizecegini ifade etmesi kisiler
aras1 duyarliliga ornektir. Gortildiigi gibi kisiler arast duyarlilik bireyleri kaginma
yontemlerine itmekte bu durum bireylerin olumsuz duygu durumlarinin ve bilissel
carpitmalarinin artmasina neden olmaktadir. Ayrica bireylerin daha ¢ok ice
kapanmasina da neden olabilir. Bireylerin depresyon diizeyinin en yiiksek ikinci
ortalamaya sebep olmas1 bu diisiincelerimizi destekler niteliktedir. Katilimcilarin
3 tanesinin yiiksek, 7 tanesinin ise diisiik diizeyde depresyon yasadigi tespit

edilmistir. 4kisi ise depresyon yasamamaktadir.

Depresyon mutsuzluk, hiiziinlii hissetme, karamsarlik, isteksizlik,
unutkanlik, dalginlik gibi belirtilerle seyreden; kisinin kendine olan giliveninde
azalmaya neden olan bir rahatsizliktir. Depresyondaki birey dikkatini toplamakta
giiclik ceker, giicsiiz ve enerjisiz hisseder, uyku ve yeme problemleri yasar.
Ayrica bu donemde bedensel sorunlarda artar (Mete, 2008). Literatiire
bakildiginda ¢ogu arastirma da dis giidiimlii dindarlik yoneliminin ise depresif
semptomlarin siklig1 ile daha fazla iligkili oldugu bulunmustur (Dein ,2006). Bu
bilgiler gézlem, gorlisme ve Olceklerle elde ettigimiz bulgularla tutarlidir. Ayrica
yapilan arastirmalarda depresyon belirtilerinin dindarlik arttikga azaldigi tespit
edilmistir. Bu durum, dinin bireyin duygu, diisiince ve davraniglarin1 bazen agikca
bazen de dolayli yoldan etkilemesinden kaynaklanabilir. Dolayisiyla dini inang,
bireyleri baglarina gelen beklenmedik, iiziicii ve sikintili durumlar karsisinda
manevi olarak destekledigi i¢in, dindarlik, depresyona kars1 koruyucu bir tampon
gorevi gormektedir denebilir. (Yapici, 2007: 133-137). Isik ise 24 kisiden sadece

3’liniin depresyon yasadigini tespit etmistir. Isik’a gore dua, depresyon gibi ruhsal
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rahatsizliklarla bas etmede kullanilan baslica kaynaklardandir. Dua eden bireyler
kayip siirecine daha kolay uyum saglar. Isik, calismasina katilan yetiskinlerin
herhangi bir saglik problemi yasamamalarini dini inanglarina ve dualarina
bagladiklarini belirtmistir. (Isik, 2013). Ancak bu ¢alismada bireylerin olumlu dini
basa c¢ikma tarzlarini olduk¢a fazla kullanmalarina ragmen genel olarak diisiik
diizeyde psikolojik belirti siddeti saptanmistir. Bazi bireylerin ise psikolojik belirti
siddetinin oldukc¢a yiiksek oranda oldugu tespit edilmistir. Bu bulgular bireyleri
acilariin taze olmasi, c¢alismanin yakimini son 1 yil igerisinde kaybeden
bireylerden olusuyor olmasi ve bazi bireylerin dis glidiimlii dindarlik seviyesinin
de yiiksek olmasi ile alakali olabilir. Ayrica her ne kadar bireylerin i¢ giidiimlii
dindarlik puanlan yiiksek olsa da bireylerin dini katiliminin az oldugu kayiptan
once ibadet etme oraninin yiiksek olmadig: tespit edilmistir. Bu durum bireylerin
bircogunun aciyr kisa zamanda kabul edebilecek ve Oliime hemen anlam
verebilecek kadar gicli bir i¢ gidiimli dindarhiga sahip olmadiklarini

diistindiirmektedir.

Bunlarin yan sira, bu ¢alismada depresyondan sonra en sik somatizasyon
ile uyku ve istah problemlerinin goriilmesi durumuna de aciklik kazandirmaktadir.
Bu nedenle ek skala puaninin artmasi depresyonla birlikte goriilen uyku ve istah
problemlerindeki artisin bir sonucu olabilir. Bu calismada 3 kisinin diisiik, 3
kisinin yiiksek diizeyde ek skala puani tespit edilmistir. 8 kisi ise problem
yasamamaktadir. Ek skalanin yani1 sira somatizasyon puanlarmin artmasi ise
bireyin yorgunluk gibi bedensel sikayetlerdeki artisin bir sonucu olabilir.
Somatizasyon altta yatan bir ruhsal bozuklugun kendini tibben agiklanamayan ¢ok
sayida belirti ile gostermesidir (Kesebir, 2004). Somatizasyon genellikle tek
basina goriilen bir bozukluk degildir. Siklikla uyum bozuklugu, depresyon ayrilik
kaygist gibi diger bozukluklarla birlikte goriiliir (Pehlivantiirk 2008). Dolayisiyla
depresyon diizeyinin de yiiksek bulunmasi somatizasyonun yiiksekligini
desteklemektedir. Bu c¢alismada 4 kisinin diisiik, 4 yiiksek diizeyde somatizasyon

yasadig1 tespit edilmistir. 6 kisi ise, somatizasyon yagsamamaktadir.

Bu calismada bireylerin en c¢ok yasadigi belirtilerden birisi obsesif
kompultif belirtilerdir. 6 kisinin diisiik, 3 kisinin yiiksek diizeyde obsesif
kompulsif belirtiler sergiledigi tespit edilmistir. Obsesif kompulsif bozukluk

254



(OKB), kisinin zihnine kendiliginden giren ve tekrarlayan obsesyon (saplanti) ve
kompulsiyonlarin (zorlant1) hakim oldugu kisinin diisiincelerinin sagma oldugunu
bilse de kars1 koymakta zorluk ¢ektigi bir bozukluktur (Bayar ve Yavuz, 2008).
Calismada obsesif kompulsif belirtilerin yliksek ¢ikmasi bireylerin saplantili bir
sekilde olen kisinin diisiincesi ile ugrasmasi ile alakal1 olabilir. Nitekim bireylerin
olen kisi veya oliim hakkindaki tekrarlayan diisiinceleri bireyin taziye, mezarlik
gibi O6liimiin gercekligini ortaya koyan durumlardan kaginmasina ya da 6rnegin
bireyin saplantili bir sekilde 6lenin geri gelebilecegi fikri ile ugragsmasi kompulsif
bicimde mezarlik ziyareti yapmasina neden olabilir. Bu ¢alismada 6len kisiyle
zihinsel anlamda ¢ok vakit geciren bireylerin mezarlik ziyaretlerinin oldukga sik
oldugu tespit edilmistir. Bunun yami sira siirekli hocalara danigsarak o6liim
hakkindaki diislinceleri konusunda onay arayan ya da soru soran katilimcinin da
obsesif kompulsif belirtiler sergiledigi sdylenebilir. Bu durum bireyin obsesif
kompulsif bozukluk hastaligina sahip oldugu anlamina gelmemektedir. Nitekim
boyle bir taninin konulabilmesi i¢in psikiyatri uzmanma bagvurulmas: gerekir.
Bunlarin yan1 sira obsesif kompulsif belirtilerin 6zellikle dis glidiimlii dindarlik

diizeyi de yiiksek olan bireylerde daha fazla oldugu tespit edilmistir.

Gorildiigii iizere sevilen birinin kaybi psikolojik sikinti yagamaya sebep
olan 6nemli faktorlerdendir (Kog, 2005: 23). Allport’un (2004: 115) ifadesinde
oldugu gibi, “Zihinsel ve fiziksel saghgin ozii, bireysel inanglarin dogasinda
bulunur”. Bireylerin kayiplar neticesinde oOzellikle duygusal ve davranissal
anlamda bir¢ok zorluk yasadig1 gbéze carpmaktadir. Ancak bu zorluklarin altinda
esasen bireylerin yanlis inanislart ve mantiksiz diisiinceleri yatmaktir. Dogru
diisiinemeyen birey olumsuz duygular hissetmekte bunun neticesinde de olumsuz
davraniglar sergilemektedir. Ornegin yas tutarken aglamanin giinah oldugunu ya
da gligsiizliik olarak algilanacagini diisiinen birey duygularini yansitamadig icin
daha kotli hissetmekte, aglama davranigim1 bastirmakta hatta bazi bireyler artik
istese de aglayamamaktadir. Pek cok psikolojik rahatsizlikta bu kisir dongii
neticesinde ortaya ¢ikmaktadir. Bu diisiinceyi destekler sekilde Apaydin’a gore,
dini inang¢ ve Ogretiler yapilar geregi degisiklige miisait olmadigindan bu katilik
dini anlamda miikemmellik arzusunu kamgcilayabilir. Birey istedigi diizeyde

mikemmellige ulasamadiginda ise depresyon ve anksiyete gibi ruhsal
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rahatsizliklar ortaya ¢ikabilir. Ya da toplumsal dislanma, yalnizlik vb. topluma
uyum sorunlar1 ortaya ¢ikabilir (Apaydin, 2010). Ayrica saglikli diisiinciilerin
olumlu dini basa ¢ikma tarzlar ve i¢ giidiimli dindarlik ile de alakali oldugu
soylenebilir. Ornegin kaybettigi bireyi gegmiste {izdiigii icin pismanlik yasayan ve
Allah’in kendisini bu nedenle cezalandiracagina inanan birey olumsuz dini basa
cikma tarzlarini kullanmaya daha meyilli olacaktir. Bu durum da bireyi psikolojik
rahatsizliklara yatkin kilacaktir. Literatiire bakildiginda bu diisiinceyi destekleyen
bulgular mevcuttur. Ornegin, giinahkarlik duygusu azap korkusunu ve &liim
korkusunu tetikleyebilir. Ya da imtihan algis1 Tanr’nin insant olumsuzluklarla da
imtihan edilebilecegini akla getirerek ruhsal gerginlige gotiirebilir. (Apaydin,
2010). Aksine ge¢mise yonelik pismanliklar yasasa da kendine yonelik sugluluk
ve Ofke duygulari olsa da Allah’in merhametli olduguna ve hayirli amellerde
bulunursa kendisini affedebilecegine inanan birey olumlu dini basa ¢ikma
tarzlarin1 kullanacak belki de boylece i¢ giidimlii dindarlik diizeyi artarken
psikolojik belirti siddeti azalacaktir. Bu durumda Karsli’nin da dedigi gibi, din,
takdir-ilahi anlayisi, basina gelebilecek kotiiliiklerin glinahlarinin kefareti oldugu
veya Allah’in imtihan1 seklinde anlamlar katarak, Ofkenin yikici taraflarim
dengeleyip bireyin akil sagligini korunmasi i¢in bir tampon gorevi gorebilir
(Karsli, 2012). Gorildiigii gibi insanin olaylar1 algilama ve degerlendirme sekli
sonuclar {lizerinde oldukga etkilidir. Bu sebeple bu calismanin bir¢ok yerinde
bireylerin ozellikle diistincelerine olduk¢a yer verilmistir. Nitekim yas siireci
duygu ve diisiincelerin olduk¢a On planda oldugu bir siirectir ve ¢aligmadaki
verilerde bunu destekler niteliktedir. Bireylerin hissettigi pek c¢ok duygunun
siddetli olmasinin nedeni biligsel mekanizmalar, bireylerin algilari, olaylar
anlamlandirma big¢imleri olabilir. Volkan’in da dedigi gibi, yas tutarken pek ¢ok

diisiince ve duygu ile tekrar tekrar yiizlestigimiz i¢in yas tutma yorucu bir istir
(Volkan ve Zintl, 1993: 22).

Ancak bu siiregten kazanimla c¢ikmak da miimkiindiir. Ornegin, zihne
yasanan kayip hakkinda zihne mantikli gerekgeler sunarak dogru duygulanimi
saglayan birey bas etme mekanizmasimi gelistirmis olur. Ayrica 6lim fikriyle
biitiinlesmek, fanilik bilinciyle hareket etmek, gercek¢i oldugu i¢in insani

anlamsizliktan kurtarir. Oliim bilinci olan insana hayat daha anlamli geleceginden
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diinyaya iliskin olumsuz algis1 da diizelebilir (Goka, 2010: 115). Oliimii gegici bir
olay olarak anlamlandirmak da bilissel bir basa ¢ikma mekanizmasidir (McIntosh
vd., 1993). Ayrica yas tutan kisi 6len kisi ile empati kurararak kendi 6liimiine
kaybettigi bireyin ne kadar iiziilebilecegini diisiinebilir.Frankl’in dedigi gibi, belki
de yas tutmak bizden 6nce Olen kisiyi bizim kaybimizin verecegi acidan kurtarmis

olmamizin bir bedelidir (Frankl, 2017: 127).

Biitiin bu etkilere bakildiginda yas tutmanin nedeni ve gerekliligi

anlasilmaktadir.
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SONUC VE ONERILER
Yapilan aragtirma neticesinde su sonuglar elde edilmistir: Basvurularin
cogu kayiptan sonraki ilk ii¢ ay igerisinde gergeklesmistir. Bireylerin ¢ogunlugu,
orta diizey gelir sahibi olan, esi ve cocuklar1 ile yasayan evli bireylerdir. Yas
ortalamas1 38,35°dir. Bu bireylerin yarisi tek basina, diger yarisi bir yakininin

esliginde poliklinige bagvurmustur.

Tamami kadin olan katilimcilardan egitim seviyesi diislik olanlarin duygu
ve diisiincelerini sozellestirerek sorulara cevap vermekte zorlandiklari ancak
egitim seviyesi daha yiiksek olan bireylere gore duygularini daha rahat
yasadiklari, daha az giiglii durmaya calistiklar1 ve daha fazla dindarlagma egilimi

gosterdikleri gézlemlenmistir.

Es kayb1 ve gocuk kaybi ilk siralarda gelmektedir. Olen kisilerin ¢ogu
erkek, evli, orta diizey gelir sahibi bireylerdir. Yas ortalamasi 34,46 dir.
Kayiplarin ¢ogu kaza sonucu gergeklesen ani oOliimler neticesinde meydana
gelmigtir. Bireylerin ¢ogu kaldiriklar1 hastanede vefat etmistir. Bu nedenle

katilimcilar 6len kisiyle vedalasma firsat1 bulamamusglardir.

Katilimcilar ile 6len kisilerin arasinin  olduk¢a 1iyi oldugu tespit
edilmistir. Az sayida bireyin baglanma nesnesinin oldugu ve yas tepkilerinin

siddetinin patolojik yasa aday olduklarini gdsterdigi tespit edilmistir.

Olen kisilerin hepsinin cenaze tdreni yapilmistir. Katilimcilarm g¢ogunun
cenazeye katildigi ve ortalama hafta da bir mezar ziyareti yaptiklari tespit

edilmistir.

Oliim haberi ilk alindiginda yasanan bedensel belirtiler; nefes darlii,
kaslarda gii¢csiizlik ve enerji azligidir. Duygular; {izlintli, sok, 6zlem, bunalti,
caresizliktir. Diislinceler; 6ldligline inanamama ve saplantil bir sekilde 6len kisiyi
diistinmedir. Davranislar ise dalginlik, sosyal i¢e ¢ekilme, aglama ve Olene ait

esyalar1 saklamadir.

Bagvuru aninda yasanan yas tepkilerinden olan bedensel belirtiler; enerji
azlig1, kaslarda giigsiizlik ve giiriiltiiye duyarliliktir. Duygular; iizlintli, 6zlem,

caresizlik ve sevgidir. Diislinceler; saplantili sekilde olen kisiyi diisiinme,
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konflizyon ve hala yasiyor hissidir. Davranislar ise dalginlik, sosyal ice ¢ekilme,
aglama ve Olene ait esyalar1 saklamadir. Bagvuru aninda tespit edilen komplike
yas belirtileri ise kendi kendine etkinlik baslatamama, karar vermede giigliikler ve

sosyal uyum bozuklugudur. Intihar diisiincesi olan birey yoktur.

Hemen hemen biitiin katilimcilarin sosyal destek kaynaginin oldugu ancak
katilimcilarin biiyiik bir kismiin sosyal destek kaynaklarini yeterli gérmedigi

tespit edilmistir.

Calismaya katilan bireyler daha oOnce psikoljik bir tedavi almamis
kisilerdir. Yas belirtileri ile poliklinige basvurmalari neticesinde, calismaya

alinmalarina yakin bir zamanda ilag tedavisi veya psikoterapi destegi almiglardir.

Kaybin en cok etkiledigi yasam alani sosyal hayat olmustur. Bireylerin
hayata bakis agisinda degisiklik oldugu, diinya hayatin1 bos ve anlamsiz olarak
gormeye bagladiklari tespit edilmistir. Katilimeilardan bazilarinin olumlu bazilarin

olumsuz bir bakis agis1 gelistirdikleri tespit edilmistir.

Oliimiin yokluk, Allah’a kavusma, bitmek tiikenmek, diinyadan gogiip
gitmek, belirsizlik hali ve kurtulus olarak anlamlandirildigi; bireylerin hayata ve
oliime anlam verirken en cok dini referans aldiklar1 goriilmiistiir. Oliimiin
mahiyetine tam anlam veremeyen bireylerin bile olumlu ve olumsuz dini basa

¢ikma tarzlarini kullandiklar tespit edilmistir.

Katilimcilarin hepsinin ahiret inancinin oldugu ancak bazilarinin ahiretin
nasil olacag konusunda kafa karigikligi yasadigi gozlemlenmistir. Diinyadaki
kulluk vazifesini yerine getirmeyip ahirette cezalandirilacagini diisiinen bireylerin
psikolojik belirti siddeti, negatif dini basa c¢ikma ve dis giidiimlii dindarlik

puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Katilimcilarin yarist ahiret inancinin basa ¢ikma siirecinde kendilerine
yardimer oldugunu, diger yarisi ise yardimci olmadigini sdylemistir. Ahiret
inanciin yardimer oldugunu sdyleyenlerin sadece i¢ giidiimli dindarlik
puanlarinin yiikseldigi, yardimci olmadigini sdyleyen bireylerin ise i¢ glidiimlii
dindarligin yani sira dis glidiimlii dindarlik puanlarinin da yiikseldigi goriilmiistiir.
Bu durum iizerinde bireylerin yanlis inanislarinin ya da felaketlestirme

egilimlerinin de etkili oldugu soylenebilir. Dolayisiyla ahirete yonelik inanglarda
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biligsel yeniden yapilandirma yapilarak ahirete yonelik bilissel semalarin

netlestirilmesi fayda saglayabilir.

Katilimcilarin  kabir ziyaretlerinde en ¢ok Ozlem, iiziinti ve hiiziin
hissettikleri tespit edilmistir. Mezarlik ziyareti genel olarak rahatlatsa da dis
giidimlii dindarlik ve psikolojik belirti siddeti puanlar1 yiiksek olan bireylerin
mezar ziyaretleri esnasinda daha olumsuz duygular igerisine girdigi tespit
edilmistir. Ayrica mezarliga gitmenin ¢ogunlukla dindarlasma istegi dogurdugu

gorilmiistiir.

Katilimeilarin  yarisinin - dlen kisiden bahsederken rahatladigi, diger
kisminin ya daha kot hissettigi ya da hislerine tam anlam veremedigi
goriilmiistiir. Kayb1 hatirlatan anilarin ise en ¢ok iiziintii ve 6zlem hissettirdigi

tespit edilmistir.

Katilimeilarin ¢ogu kaybettikleri kigiyi o6limden sonra en az bir kez
riiyasinda gormiistiir. Ancak sik sik rityasinda kaybettigi yakinini goren kisi sayisi

olduke¢a azdir.

Katilimcilarin dini basa ¢ikmanin anlam bulma amacina yonelik dini basa
c¢ikma tarzlarimi kullandiklart tespit edilmistir. Buna goére katilimcilar 6liime
kader, ecel, ilahi takdir, imtihan, uyari, kurtulus vesilesi ve sevdiklerine kavusma
seklinde anlamlar yiliklemektedirler. Bu inanclar bireylere dayanma giicii
vermekte ve onlari isyandan ve sugluluk duygularindan alikoymaktadir. Ornegin
kader ve ecel inanci, bireylerin 6liime engel olabileceklerine ancak yeterli
kontrolii saglayamadiklari igin sevdikleri kisinin o6ldiigiine yonelik olumsuz

inanislarla basa ¢ikma noktasinda olduk¢a yardimci olmaktadir.

Anlam bulma amaciyla kullanilan olumsuz dini basa ¢ikma tarzlarindan
sadece ‘Tanr1’y1 Cezalandirict Olarak Algilama’ basa ¢ikma tarzinin kullanildig:
tespit edilmistir. Arastirma verileri incelendiginde bu bireylerin yanlis dini
inaniglarinin oldugu ve teorik dini bilgilerinin zayif oldugu anlasilmaktadir. Bu

durumun Allah’a cezalandirici bir rol bigmeye neden oldugu soylenebilir.

Bireylerin anlam bulma noktasinda en ¢ok dini inanglarina bagvurdugu,
olumlu dini basa ¢ikma tarzlarini daha fazla kullandig1 dolayisiyla dini basa ¢ikma

tarzlariin anlam bulma hedefini ya da fonksiyonunu yerine getirdigi soylenebilir.
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Bireylerin basa ¢ikma siirecinde kontrol saglamak amaciyla da dini basa
cikma tarzlarina bagvurduklart tespit edilmistir. Bireylerin kaybin ilk
zamanlarinda igbirlik¢i dini basa ¢ikmay1 daha sonrasinda ise aktif dini teslimiyet
yoluyla dini basa ¢ikmayi kullandig tespit edilmistir. Bu durum kaybin tlizerinden
zaman gegctikce bireylerin 6liimiin iistesinden gelmek i¢in 6liimii kabul etmekten
baska caresinin olmadigini daha iyi idrak etmeleri ile alakali olabilir. Kontrol
saglamak amaciyla pasif dini erteleme, benlik yonelimli dini basa ¢ikma ve
dogrudan sefaat i¢in yalvarma tarzinda olumsuz dini basa ¢ikma tarzlarmin da
kullanildig1 goriilmekle birlikte olumlu dini basa ¢ikma tarzlarinin daha fazla
kullanildig1 soylenebilir. Kontrol saglamak amaciyla olumsuz dini basa ¢ikma
tarzlarin1 kullanan bireylerin i¢ giidiimlii dindarlik puanlarmin yani sira dis
giidiimlii dindarlik puanlarinin ve psikolojik belirti siddetinin daha yiiksek oldugu

gorilmistiir.

Katilimcilarin teselli bulma ve Allah’a daha yakin olma amagli dini basa
cikma tarzlarina da bagvurduklar goriilmiistiir. Bireylerin teselli bulmak amaciyla
en ¢ok basvurdugu dini basa ¢ikma tarzlarinin manevi bag arayis1 ve spiritiiel
destek arayisidir. Bu durum bireylerin olaylara anlam verebilmek i¢in dine

yonelmesinin sonucu olabilir.

Kayip yasayan bireylerin neredeyse tamami dine yonelmis, ibadet ve dua
sikliklarinda artig olmustur. Katilimvilardan bazilarinin namaz kilmaya ve Kur’an
ogrenmeye bagladiklari, bazilarinin ise namaz kilma dua etme, Kur’an okuma gibi
rutin ibadetlerini artirdiklar1 tespit edilmistir. Baz1 bireylerin ise teselli arayisinda
itken manevi hosnutsuzluk yasadigi, Ornegin, Allah’in kendisini sevip
sevmediginden siipheye diistiigli veya artik dualarmin kabul edilmedigini
diisiindiigii goriilmiistiir. Bu bireylerin olumsuz dini basa ¢ikma, dis giidiimli

dindarlik ve psikopatoloji siddeti puanlarinin yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Katilimcilarin  dualarinda kendileri i¢in en ¢ok sabir istedikleri, dlen
yakinlar1 i¢in ise en ¢ok gilinahlarinin affin1 diledikleri tespit edilmistir.
Katilimeilarin biiyiik ¢ogunlugunun 6len kisiye obiir diinyada yardimci olmasi
acisindan dua ettigi, sadaka dagittigi, hatim yaptirdigi, yiyecek dagittigi ve mevlit
okuttugu tespit edilmistir.
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Bagkalariyla iyi iliskiler kurma amaciyla da dini basa ¢ikma tarzlar
kullanilabilir. Ancak katilimcilarin pek ¢ogunun din adamlar1 veya dini topluluk
tiyelerinden destek almadigi goriilmiistiir. Bu durum bireylerin sosyal ige ¢ekilme
durumundan kaynaklanior olabilir. Nitekim bazi1 bireylerin ‘Basin sagolsun.’
Kelimesini bile duymak istemedikleri ve yasanan acinin bireyleri hassaslastirdig

gOrilmiistiir.

Dini doniisiim saglamaya yonelik dini basa ¢ikma tarzlar1 da mevcuttur.
Ancak katilimcilarin daha ¢ok diinya hayatina yonelik doniisiim ve gaye arayisina
girdikleri, kaybin ardindan artan ibadetlerin daha sonra azalma gosterdigi
goriilmistiir. Dolayisiyla bireyler yas siirecinde dine daha ¢ok yonelse de dini bir
donilisim yasamamislardir. Bu durum bireylerin tamaminin dis giidiimlii
dindarligin ‘Ruhsal 1yilik amaclh dindarlik’ alt boyutundan oldukg¢a yiiksek puan
almalar1 ile alakali olabilir. Sikintili zamanlarda rahatlamak amaciyla dine
yonelerek hedefledikleri rahatlamay1 gergeklestiren birey, bu davranisi pekistireg
haline getirerek zor zamanlarinda en ¢ok dine siginabilir. Ancak sikintili durumun
etkisi gecince ya da birey belli bir rahatlama diizeyine gelince dine ydnelme
davraniginda  sonme  gergeklesecektirr Bu  durumda da  doniisiim
saglanamayacaktir. Bireylerin dis giidimlii dindarligin ruhsal iyilik amach
dindarlik alt boyutundan yiikksek puan almalar1 da bu diisiinceyi kanitlar
niteliktedir. Bireylerin i¢ten bir dini yonelimden ziyade rahatlama amaciyla dine
yonelmesi bireylerin saglikli basa ¢ikma tarzlari gelistirmesi ve basa g¢ikma

kaynaklarini1 dogru kullanmasina engel olmaktadir.

Bireyleri dine en ¢ok yonelten sebepler baska birinin 6liimii neticesinde
bireylerin 6liimii siklikla diisiinmeleri olmustur. Ayrica biitlin bireyler, dinin yas

stirecindeki etkisinin olumlu oldugu yoniinde goriis bildirmislerdir.

Kisacasi katilimcilarin pozitif dini basa ¢ikma tarzlarin1 negatif dini basa
¢ikma tarzlarina gore daha fazla tercih ettigi goriilmistiir. Bireylerin bir kisminin
i¢ glidiimlii dindarlik puanlarmin yani sira, dig giidiimlii dindarlik puanlarinda da
yiikselme goriilmiistiir. Di1s giidiimlii dindarlik puanlarinda da ylikselme olan
katilimcilarin  psikolojik belirti siddetinin diger katilimcilardan daha yliksek

oldugu goriilmiistiir. Ancak sadece i¢ giidiimlii dindarlik puaninda yiikselme olan
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bireylerin de diisiik diizey de olsa psikolojik belirti yasadiklari tespit edilmistir.
Bu durumun ani kayip yasamis olmanin bir neticesi olabilecegi diigiiniilmiistiir.
Nitekim yas tepkilerinin ¢ogu, psikolojik rahatsizlik belirtileriyle oldukga
benzerdir. Dolayisiyla diisiik diizeyde psikolojik belirtiler yas siirecinde normal

karsilanabilir.

Orneklemin genel olarak diisiik psikolojik belirti diizeyi gosterdigi tespit
edilmistir. En yiiksek puanlar, kisiler arasi duyarhilik, depresyon, obsesif
kompulsif belirtiler, ek skala (uyku ve istah problemleri) ve somatizasyon alt
Ol¢ceklerinden alimmustir. Bireylerin kalabalik ortamlara girmek istememesi gibi
tutumlar kigiler arasi duyarliligin yiiksek oldugu bulgusunu desteklemektedir.
Bireylerin sosyal izolasyon yasamalar1 depresif belirtileri pekistirmektedir.
Obsesif belirtilerden alinan yiiksek puanlar bireylerin saplantili sekilde 6len kisiyi

diisiinmesi durumu ile agiklanabilir.

Genel olarak bireylerin duygusal ve davranissal zorluklar yasamalarinin
altinda olumsuz diisiinceler ve yanlis inanislarin oldugu goriilmektedir. Dogru
diisinemeyen birey olumsuz duygular hissetmekte, kotii hisseden birey ise
olumsuz davranislar sergilemektedir. Bunlarin yani sira saglikli ve pozitif yondeki
diisiinceler ve dini inaniglarin olumlu dini basa ¢ikma tarzlarini tercih etmeyi

beraberinde getirdigi gézlemlenmistir.

Bulgulardan da anlasilabilecegi dini inang, basa gelen sikintilarla basa
¢ikma ve ruh sagliginin korunmasi agisindan 6nemli bir faktordiir.Bazi kesimler
tarafindan, dinin pragmatik olarak degerlendirilmesi hos kargilanmayabilir. Ancak
psikoloji bilimi, dinin gerektirdikleriyle degil dinin yansimalari ile ilgilenir.
Psikologlarin yaptiklar1 sey, insan davranisinin tiim ¢esitleri i¢in, dini inang ve

uygulamalarin anlamlarini incelemektir.

Ancak goriildiigli gibi, dini inanglar basit formiillere indirgenerek
incelenecek kadar somut ve basit yapida degildir. Dindarlik zengin ve karmasikbir
yapidadir. Bu nedenle sadece nicel degil nitel yontemlerle de arastirilmalidir. Bu
ihtiyactan yola ¢ikarak basladigimiz arastirmamizin sonucunda, nitel bir ¢aligma
olmasi nedeniyle, genellenebilen bilgiler ve istatistiksel olarak ispatlanmig anlamli

farkliliklar elde edildigi iddia edilmez. Ancak az sayida kisinin dini basa ¢ikma ve

263



yas siireci hakkinda ayrintili bilgi veren bu ¢aligmanin bu yoniiyleliteratiire katki

saglayacag diistiniilmektedir.

Ayrica yas ve dini basa ¢ikma konusunun, daha genis bir sekilde ve ¢esitli
orneklem gruplari ile ¢alisilmasi faydali olacaktir. Dini inanc1 ve dogurgularini ait
oldugu kiiltiirde incelemek kiiltiirel farklilasmalar1 anlamaya yardimci olacaktir.
Bilimsel literatiirimiiziin hizla gelisebilmesi i¢in dini inanglar her kesim agisindan

incelenmelidir.

Ulkemizde din ve ruh saghg arasindaki iliskiyi inceleyen calismalar
oldukca azdir. Ozellikle klinik orneklem arastirmalarma oldukca ihtiyag
duyulmaktadir. Bu ¢alisma bu nokta daruh saglig1 profesyonellerine bir bakis acist
ve bilgi kaynagi sunmayi, literatiire katki saglamayi, yeni fikirlere ve yeni
aragtirmalar 151k tutmay1 hedeflemektedir. Dolayisiyla elde edilen bilgiler
akademik ¢aligmalar da kullanilmasinin yan1 sira ruh saghigi ¢alisanlari tarafindan
kullanilabilir. Nitekim arastirma bulgularinin ruh sagligi calisanlart ve dini
danigsmanlik hizmeti veren bireyler tarafindan g6z Onilinde bulundurmasi

danisanlara hzmet verme noktasinda faydali olabilir.

Son olarak,bu aragtirmada c¢alisildigi gibi yas ve dini basa ¢ikma
konusunda Klinikbir 6rneklem grubuyla Tirkiye’de yapilan baska bir caligma
olmadig i¢cin sonuglarin yeni arastirmalarla desteklenmesi
gerekmektedir.Dolayisiylabu  caligmada  deginilmeyen  degiskenler tespit
edilerek,yas ve dini basa ¢ikma degiskenlerinin baska degiskenlerle olan iligkileri

arastirilabilir.
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EKLER

Ek-1: Dini Basa Cikma Tarzlar1 Ol¢egi ve Dindarhik Yonelimi Olcegine Ait Toplam Puanlar

isim

Dini Basa Cikma

i¢ Glidiimlii-Dis Giidiimlii Dindarhk

Pozitif Dini Baga | Negatif Dini i¢ Gdimli Dig Gudimlii | sekiiler Amagl Ruhsal iyilik Sosyallesme
Gikma Basa Gikma Dindarhk Dindarhk Dindarlik Amach Dindarlik | Amagh Dindarhk
Aylin 16 3 23 24 5 15 4
Lale 9 7 23 28 5 15 8
Nuran 15 12 23 31 7 13 11
Nergis 2 0 11 13 7 3 3
Edibe 20 10 22 22 4 14 4
Yonca 18 1 26 19 3 13 3
Ayse 19 0 27 24 4 15 5
Aliye 19 4 28 24 3 15 6
Siireyya 21 3 28 18 3 12 3
Suna 21 0 27 24 4 14 6
Halide 19 7 22 23 4 13 6
Feride 17 10 29 40 12 14 14
Menekse 19 0 27 24 6 15 3
Handan 21 2 29 28 5 13 10
Toplam Puan 236 59 345 342 72 184 86
o et Ortalama (Toplam 16,85* 4,21 24,64* 24,42 5,14 13,14* 6,14
hlinabilecek Max. Toplam 21 21 30 45 15 15 15

Puan

287




Ek-2: Dini Basa Cikma Tarzlar1 ve Dindarlik Yonelimi Olcegi icin Kisi ve Soru Basina Diisen Puan Ortalamalan

Dini Basa Cikma

i¢ Glidiimlii-Dis Giidiimlii Dindarhk

isim Pozitif Dini Baga | Negatif Dini i¢ Gudiimlii Dig Gudiimlii Sekiiler Amagh Ruhsal iyilik Sosyallesme
Gikma Basa Gikma Dindarhk Dindarhk Dindarhk Amagl Dindarlik | Amagh Dindarhk

Aylin 2,28 0,42 3,83 2,66 1,66 5 1,33
Lale 1,28 1 3,83 3,11 1,66 5 1,6
Nuran 2,14 1,71 3,83 3,44 2,33 5 3,66
Nergis 0,28 0 1,83 1,44 2,33 1 1
Edibe 2,85 1,42 3,66 2,44 1,33 4,66 1,33
Yonca 2,57 0,14 4,33 2,11 1 4,33 1

Ayse 2,71 0 4,5 2,66 1,33 5 1,66
Aliye 2,71 0,57 4,6 2,66 1 5 2
Sureyya 3 0,42 4,6 2 1 4 1

Suna 3 0 4,5 2,66 1,33 4,66 2
Halide 2,71 1 3,66 2,55 1,33 4,33 2
Feride 2,42 1,42 4,83 4,44 4 4,66 4,66
Menekse 2,71 0 4,5 2,66 2 5 1
Handan 3 0,28 4,83 3,11 1,66 4,33 3,33

Soru Basina Ortalama 2,4% 0,6 4,1* 2,71 1,71 4,38* 2,04
Alinabilecek Max. Puan 3 3 5 5 5 5 5

*: Yiksek Ortalama
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Ek-3: SCL-90-R i¢in Kisi ve Soru Basina Diisen Puan Ortalamalari

SCL-90-R (PSIKOLOJIK BELIRTi TARAMA LIiSTESI)

isim SOMATIiZASYON I;%:?EEEE:: Kéﬂii’“lm:' DEPRESYON | ANKSIYETE | OFKE-D. | FOBIK ANK. DE’;E’:"\:;:I'_':R PSikOTiZM | AEZ.AR (S}E{LE&
Aylin 2,25 1,9 2 2,54 1,6 1,17 0,57 1 03 1,29 1,58
Lale 1,33 2 2,89 2,23 2,3 2,33 1,86 1,83 1,7 1,29 1,98
Nuran 3,08 3,4 3 3,15 3 3 1,86 2,67 2,4 3 2,9
Nergis 0,08 0,3 0,22 0,31 0,6 0 0 0,67 0,1 0,14 0,24
Edibe 2,58 2,8 2,89 2,23 2,4 3 2 3,17 2,6 3,57 2,67
Yonca 0,17 0,9 2,78 1,92 0,5 0,17 1,14 1,33 0,3 0,86 1,02
Ayse 0,75 1,4 0,78 1,31 0,4 0 0,14 0,5 0,3 1,29 0,63
Aliye 1,5 2,1 3,44 2,31 2.00 2,33 0,43 1,17 0,5 1,14 1,74
Siireyya 2,75 1,9 1,11 2,69 1,3 0,67 0,29 0,33 0,5 2,43 1,56
Suna 0,83 0,5 0,11 0,23 0,1 0 0 0,17 0 0,29 0,26
Halide 2,67 2,7 3,22 2,15 2,2 1,17 0,86 2,17 0,5 2 2,03
Feride 1,83 2,4 2,11 1,15 1,6 1,17 1,86 1,67 0,9 1,71 1,63
Menekse 1,5 1 1,78 1,69 0,7 0,33 0,57 0,67 0,3 0,43 0,99
Handan 1,08 1,9 2,67 3 1,4 1,5 0,29 1,33 1,1 3,29 1,8
Ortalama 22,4 25,2 29 26,91 20*01 16,84 11,87 18,68 11,5 22,73 21,03
g'ft':::a 1,6 1,8* 2,07* 1,92* 1,43 1,2 0,84 01*33 0,82 1,62 1,5

0-1,5: Problem Yok

1,5-2,5: Distk Dlzeyde Psikolojik Belirti
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Ek-4: Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu

DANISANIN
Cinsiyeti:  Kadin () Erkek () Yas: Tel:

Poliklinige gelisi: 1.Tek basina () 2.Yakinlariyla; a.Esi ()
b.Anne-babast () c.Cocugu () d.Akraba() e.Arkadas () f.Diger ()

Kimin gonderdigi: 1.Kendisi ()  2.Psikiyatri Poliklinigi () 3.1s yeri ()
4.Acil servis [1  5.Yakinlar1 [1  6.Diger :..........

Egitim durumu: 0. Okur yazar degil () 1. Yalmizca Okuryazar () 2.
flkokul () 3. Ortaokul () 4. Lise() 5. Universite+

Medeni Durumu: 1. Evli () 2. Bekar () 3. Esini kaybetmis ( ) 4.
Bosanmis () 5. () Ayri yasiyor 6. Diger; ..........

-Varsa, cocuk sayisi:

Kiminle Yasiyor: 1. Yalmiz () 2. Anne-Babaile () 3.Es ve Cocuklar ile ()
4. Bir yakiniyla () 5. Sadece esiile () 6. Sadece ¢cocuklariile () 7.
Arkadas ile () 8. Yurtta, kurumdavs. () 8. Diger;..................

Yasaminin Cogunu Gegirdigi Yer:
1. Metropol () 2.Sehir () 3.1lce () 4.Kasaba() 5.Koy()
Calisma Durumu: 1. Calisiyorum () 2. Calismiyorum ()

Meslegi: 1. Memur () 2.1Isci() 3. Serbest() 4.Emekli() 5.Ev Hanimi ()
6. Ogrenci () 7. Diger () Belirtiniz: ...

Ekonomik Durumunuzu Nasil Degerlendiriyorsunuz?
1. Yiksek () 2.Orta() 3. Disiik ()

Olene yakinhgi: 1. Annem/babam( ) 2.Esim() 3.Kardesim() 4.Cocugum ()
5.Yakin arkadasim( ) 6.1s arkadasim() 7. Diger akrabalar ................

OLEN KIiSIiNIN:
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Cinsiyeti: Kadin() Erkek () 2-Yasi:

Medeni hali: 1. Evli() 2. Bekar() 3. Esini kaybetmis () 4. Bosanmig( )
5.Ayr1 yasiyor( ) 6. Diger;.....

Egitim diizeyi: 0.Okuryazar degil ( )1.Yalnizca Okuryazar( ) 2.1lkokul( )
3.0rtaokul() 4.Lise () 5. Universite+

Calisma Durumu: 1. Calistyordu () 2. Calismiyordu ()

Meslegi: 1. Memur ()  2.1sci () 3. Serbest () 4.Emekli () 5.
Ev Hanimu () 6. Ogrenci () 7.Diger () Belirtiniz: ...
Maddi durumu: 1-iyi () 2-orta () 3-kotii ()

Kendisi dahil, kardes sayisi:
Evli ise cocuk sayisi:

OLUMUN NITELIiGI
14-Oliim sekli: ani () beklenen ()
16-Oliim sebebi nedir?
() Trafik kazasi () Kaza (ev kazasi, is kazas1 vb.)
() Intihar () Hastalik (Ani/ kalp krizi, kanser vb.)
() Hastalik (Beklenen/ yaslilik, kronik hastaliklar, kanser vb.)
() Dogal Afet (deprem, sel, heyelan vb.)
() Insan eliyle (terdr, saldir1, soygun vb.)
() Tamidik / bilinen kisi tarafindan (es, kardes, vb.)
() Diger (BELIRTINIZ) ......cooiiiiii e
Kaybin iistiinden gecen zaman ? :
Oliim yeri: hastane, ev, cadde...

Oliim sirasinda 6lenin yaninda kim vardi?1.Damisan () 2. Anne ()
3.Baba () 4 Kardes () 5.Cocuk () 6. Arkadas () 7.Es/sevgili ()
8.Akraba() 9.Diger ......
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DIiGER KAYIPLAR

............ ’nin 6lilmiinden o6nce sizin icin onemli olan baska birini kaybettiniz
mi?

Evet () Hayir () Evet ise kim? Kaybin  {istinden  gecen
zaman ?

DANISAN-OLEN ILISKIiSi;
Sizinle birlikte mi yasiyordu? 1.Evet: () 2.Hayir: ()
Hastalik Siireci vs. gecirdiyse bakima ihtiyaci oldu mu? 1.Evet: ( )2.Hayir: ()
En son ne zaman goriistiiniiz?

Olen Kisi ile aramiz genel olarak nasildi?

1-¢ok iyi () 2-iyi () 3-orta () 4-kotii () 5-¢ok kot ()6-
kararsizim () T-catigmali () 8-diger [1 .....

Biraz aciklayabilir misiniz? Olen Kisi ile yakin miydimiz? Sizin i¢cin anlam

neydi?

Ona yakin hissetmek icin siirekli yammizda bulundurdugunuz veya

atamadiginiz bir sey var m?
CENAZE
Cenaze toreni oldu mu? Evet() Hayir ()
Cenaze torenine katildimz mi? Evet () Hayir ()
Topraga verilirken gordiiniiz mii? Evet () Hayir ()

Mezarma ne sikhikla gidiyorsunuz? Her giin () Haftada bir () 15 giinde bir ()
Ayda bir( ) Diger......

KAYIP SONRASI SIKAYETLER
OLUM HABERI ALININCA iLK TEPKILER

A) Bedensel sikintilar
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1-Midede bosluk () 2-Giirtiltiiye duyarlilik () 3-Nefes darligi/nefessiz
kalma hissi () 4-Gogiiste sikisma () 5-Agiz kurululugu () 6-
Kaslarda gii¢siizliik ( )7-Bogazda sikisma () 8-Depersonalizasyon () 9- Enerji
azhgi () 10-Titreme () 11-Bayilma ()  Diger;

B) Duygular

1- Uziintii () 2- Ofke () 3- Bunalt1 () 4- Yalmzlik () 5- Yorgunluk ()
6- Caresizlik ( )7- Sok () 8- Ozlem () 9- Inkar () 10- Sugluluk/kendini
kinama ()  11- Kurtulus duygusu ( )12- Rahatlama () 13- Uyusukluk hissi ()
14- Korkular () 15-Umutsuzluk () 16- Engellenmislik () Diger;

C) Diisiinceler

1- inanmama ()  2- Konfiizyon ( )  3- Saplantili diisiince( )4- Hala yasiyor
hissi( )5- Varsani ()

D) Davranislar

1- Uyku bozukluklar1 ( ) 2-istah bozukluklar1 ( )3-Dalginlik ( )4-Sosyal ige
cekilme ( )5-Olenle ilgili riiyalar () 6-Oleni hatirlatan seylerden uzaklasma () 7-
Arama cagirma ( )8-I¢ cekme () 9-Asir1 hareketlilik/huzursuzluk () 10-
Aglama( )11-Oleni hatirlatan yerlere gitme/esyalar1 tasima ( ) 12-Olene ait

esyalar1 saklama () Diger;

BASVURU ANINDA KAYBA VERILEN TEPKILER
NORMAL YAS
A) Bedensel sikintilar

1-Midede bosluk () 2-Giiriiltitye duyarlilik () 3-Nefes darligi/nefessiz
kalma hissi () 4-Gogiste sikisma () 5-Agiz kurululugu () 6-Kaslarda
giigsiizliik () 7-Bogazda sikisma ()  8-Depersonalizasyon () 9-
Enerji azlig1 () 10-Titreme () 11-Bayilma () Diger;

B) Duygular

1- Uziintii () 2-Ofke() 3-Bunalti()  4- Yalmzhk () 5-Yorgunluk ()
6- Caresizlik ()7- Sok ()  8-Ozlem ()  9-Inkar () 10- Sucluluk/kendini
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kinama()  11- Kurtulus duygusu ( )12- Rahatlama () 13- Uyusukluk hissi ()
14- Korkular () 15-Umutsuzluk () 16- Engellenmislik ( )17.Kizginlik ()

C) Diisiinceler

1- inanmama () 2- Konfiizyon () 3- Saplantili diisiince () 4- Hala
yasiyor hissi ()  5- Varsani ()

D) Davranislar

1- Uyku bozukluklar1 ( ) 2-Istah bozukluklari( )3-Dalginlik( )  4-Sosyal ige
cekilme( )5-Olenle ilgili riiyalar () 6-Oleni hatirlatan seylerden uzaklasma( )
7-Arama cagirma ( )8-I¢ cekme () 9-Asir1 hareketlilik/huzursuzluk () 10-
Aglama () 11-Oleni hatirlatan yerlere gitme/esyalar1 tagima ( ) 12-

Olene ait esyalar1 saklama ( )Diger;
KOMPLIKE YAS BELIRTILERI

1-Asirt hareketlilik () 2-Olenin son hastaligiin belirtilerinin ¢ikmasi ( )3-
Psikosomatik belirtiler ()  4-Sosyal uyum bozuklugu () 5-Diigsmancil

tutum () 6-Diismancil duygular ile ugras () 7-Kendi basina etkinlik
baslatamama / karar verememe () 8-Sosyal-ekonomik zarar

verici etkinlikler ()  9-Ajite depresyon ()

intihar davramsi :1-Yasanu dayanilmaz bulmak ( ) 2- Intihar Diisiincesi ()

3- Intihar plani () 4- Intihar girisimi ()
SOSYAL VE PSIKOLOJIiK DESTEK KAYNAKLARI
Destek aldig Kisiler: Var () Yok () (varsa kimler:.................. )
Sosyal destek kaynaklar1 yeterli geliyor mu?
Yasaminizin herhangi bir doneminde hi¢ psikolojik yardim aldiniz mi1?

Yakinmzin kaybi sonrasi herhangi bir profesyonelden psikolojik/psikiyatrik

yardim aldiniz m?
Evet () Hayir () Evet ise, yardim tiiriinii belirtiniz;

-Psikoterapi/ Psikolojik danigma () -Psikiyatrik yardim/ ila¢ kullanimi ()
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-Psikoterapi ve ilag yardimi bir arada ()
Su an ciddi bir hastahi@imiz var m?
OLUM SONRASINDA YASANAN KiSiSEL VE SOSYAL DEGIiSIMLER

Kaybinizin ardindan yasmizi yasarken hayatimzin hangi alanlar1 olumsuz

olarak etkilendi?

() Aile hayatim () Is hayatim () Sosyal hayatim () Akademik hayatim ()
Hepsi () Higbiri () Diger ......oovviiiiiiiiiiiiiiiiiiee .

Kaybimizdan sonra hayata bakis ac¢imizda ve yasantimzda degisiklik oldu

mu?

OLUME YONELIK DUSUNCELERI
Sizce 6liimiin anlam1 nedir?
Oldiikten sonraki yasamla ilgili diisiinleriniz nelerdir?
Ahiret inanciniz bu durumla basa ¢ikmanizda size yardimei oluyor mu?
Kabir ziyareti yapar misiniz? Bu ziyaretlerde ne tiir duygulara kapilirsiniz?
Mezarliklar sizde dindarlasma istegi dogurur mu?

ACISINA YONELIK DUSUNCELERI

Kaybettiginiz yakininizdan bahsederken ve yasadiklarinizi birileriyle paylasirken

neler hissediyorsunuz?

Kaybinizi hatirlatan anilar (birlikte gezilen yerler, esyalar, resimler vs.) ne

hissettiriyor?

Onu riiyalarinizda goriiyor musunuz? Ne siklikla?

Olmeden 6nce onunla vedalasabildiniz mi? Vedalasabilseniz neler sdylerdiniz?
DINI BASA CIKMA

Bagsiniza gelen kotii olaylarla basa c¢ikabilmek igin Tanri inancinmiza veya

maneviyatiniza siginir misiniz?

Bu olaya nasil anlam verdiniz? Bu olay da ilahi takdirin, kaderin rolii nedir?
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Bu olay nedeni ile kendinize veya Tanri’ya yonelik olumsuz diisiincelere kapildiniz

mi?

Olayr anlamak ve basa ¢ikabilmek icin Allah’la nasil bir bag/isbirligi kurmaya

calistiniz?

Teselli bulabilmek ve Allah’a yakin olabilmek amaciyla neler yaptiniz?
Ibadet eder misiniz? Ne siklikla?

Bu olaydan sonra dini yasantiniz da degisiklikler oldu mu? Aciklaymiz.
Dualarinizda kendiniz ve dlen yakininiz i¢in en ¢ok ne/neler istediniz?

Olen yakiminiza, 6teki hayatinda yardimci olabilecegini diisiindiigiiniiz icin

yaptiginiz seyler var mi? (dua, sadaka vs.)

Din gorevlilerinden, dini topluluklardan ve yakin ¢evrenizden yeterince manevi

destek alabildiniz mi?
Bu stirecte, kayip yasadigi i¢in sizin manevi destek sundugunuz kisiler oldu mu?

Manevi agidan Tanri’ya gevrenizdeki insanlara yonelik manevi bir hosnutsuzluk

yvasadiniz mi?
Manevi bir uyanis ya da dini bir doniisiim deneyimlediniz mi?
Bu siiregte sizde Tanri’ya ya da dine yonelme hissi uyandiran sebepler nelerdir?

Sizce, dini inancin yagadiginiz siiregteki fonksiyonu nedir?
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Ek-5: SCL-90-R Psikolojik Tarama Listesi

SCL-90- R(PSIKOLOJIK BELIRTi TARAMASI)

Ad1 — Soyadi:
Yas :
Cinsiyeti :
Tarih :

Asagida zaman zaman herkeste olabilecek yakinma ve sorunlarin bir listesi
vardir. Liitfen her birini dikkatlice okuyunuz. Sonra bu durumun bugiin de dahil
olmak iizere son li¢ ay i¢inde sizi ne Ol¢iide huzursuz ve tedirgin ettigini géz Oniine
alarak asagida belirtilen tanimlamalardan uygun olaninin numarasini karsisindaki
bosluga yaziniz. Diisiincenizi degistirirseniz ilk yazdiginiz numaray1 tamamen siliniz.
Liitfen baslangic o6rnegini dikkatle okuyunuz ve anlamadiginiz bir climle ile
karsilastiginizda uygulayan kisiye daniginiz.

Asagida belirtilen sorundan ne 6l¢iide rahatsiz olmaktasiniz?

CEVAP: (0) Hig
(1) Cok az
(2) Orta derecede
(3) Oldukga fazla
(4) Asin diizeyde

Ornek : Bel agrist ...( 3) ...

1. ()Bas agrisi

2. ()Sinirlilik ya da i¢inin titremesi

3. ()Zihinden atamadiginiz yineleyici (tekrarlayici) hosa gitmeyen diisiinceler
4. () Bayginlik ve bag donmeler

5. ()Cinsel arzuya ilginin kayb1

6. () Baskalar1 tarafindan elestirilme duygusu

7. ( )Herhangi bir kimsenin diigiincelerinizi kontrol edebilecegi fikri

8. ( )Sorunlariizdan pek ¢cogu i¢in bagkalarinin su¢glanmasi gerektigi fikri
9. ()Olaylar1 animsamada (hatirlamada) giicliiliik

10. ( )Dikkatsizlik veya sakarlikla ilgili endiseler

11. ( )Kolayca giicenme, rahatsiz olma hissi

12. ( )Gogiis veya kalp bolgesinde agrilar

13. ( )Caddelerde veya acik alanlarda korku hissi

14. ().Enerjinizde azalma veya yavaslama hali

15. ( )Yasaminizin sona ermesi diisiinceleri

16. ( )Baska kisilerin duymadiklan sesleri duyma

17. ()Titreme
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18. ()Cogu kisiye glivenilmemesi gerektigi diistincesi

19. ( )istah azalmasi

20. ( )Kolayca aglama

21. () Kars1 cinsten kisilerle ilgili utangaclik ve rahatsizlik hissi
22. ()Tuzaga diistiriilmiis veya tuzaga yakalanmais hissi

23. ()Bir neden olmaksizin aniden korkuya kapilma

24. ( )Kontrol edilmeyen 6fke patlamalari

25. ( )Evden disar1 yalniz ¢ikma korkusu

26. ( )Olanlar i¢in kendini suglama

27. ()Belin alt kisminda agrilar

28. ()islerin yapilmasinda erteleme diisiincesi

29. ()Yalniz hissi

30. ( )Karamsarlik hissi

31. ()Her sey i¢in ¢ok fazla endise duyma

32 .( )Her seye kars ilgisizlik hali

33. ()Korku hissi

34.( )Duygularinizin kolayca incitilebilmesi hali

35.( )Diger insanlarin sizin diistindiiklerinizi bilmesi hissi

36.( )Baskalarinin sizi anlamadig1 veya hissedemeyecegi duygusu
37.( )Baskalarinin sizi sevmedigi ya da dost¢a olmayan davranislar gosterdigi hissi
38.()Islerin dogru yapildigindan emin olabilmek icin ¢ok yavas yapmak
39.( )Kalbin ¢ok hizli carpmasi

40.( )Bulant1 veya midede rahatsizlik hissi

41.( )Kendini bagkalarindan asag gérme

42.( )Adele (kas) agrilart

43.( )Baskalarinin sizi gozledigi veya hakkinizda konustugu hissi
44.( )Uykuya dalmada giicliikk

45.( )Yaptiginiz isleri bir ya da birka¢ kez kontrol etme

46.( )Karar vermede giicliik

47.( )Otobiis, tren, metro gibi aracglarla yolculuk etme korkusu
48.( )Nefes almada giigliik

49.( )Soguk ve sicak basmasi

50.( )Sizi korkutan belirli ugras, yer veya nesnelerden kaginma durumu
51.( )Hig bir sey diisiinmeme hali

52.( )Bedeninizin baz1 kisimlarinda uyusma, karincalanma olmasi
53.( )Bogaziniza bir yumru tikanmis hissi

54.( )Gelecek konusunda timitsizlik

55.( )Diistincelerinizi bir konuya yogunlastirmada giicliiliik
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56.( )Bedeninizin ¢esitli kisimlarinda zayiflilik hissi

57.( )Gerginlik veya cosku hissi

58.( )Kol ve bacaklarda agirlik hissi

59.()Oliim ya da 6lme diisiinceleri

60.( )Asir1 yemek yeme

61.( )insanlar size bat1g1 veya hakkinizda konustugu zaman rahatsizlik duyma
62.( )Size ait olmayan diisiincelere sahip olma

63.( )Bir bagkasina vurmak, zarar vermek, yaralamak diirtiilerinin olmasi
64.( )Sabahin erken saatlerinde uyanma

65.( )Yikanma, sayma, dokunma gibi baz1 hareketleri yenileme hali

66.( )Uykuda huzursuzluk, rahat uyuyamama

67.( )Bazi seyleri kirip dokme istegi

68.( )Baskalarinin paylasip kabul etmedigi inang ve diisiincelerin olmasi
69.( )Baskalarinin yaninda kendini ¢ok sikilgan hissetme

70.( )Cars1, sinema gibi kalabalik yerlerde rahatsizlik hissi

71. ()Her seyin bir yiik gibi goriinmesi

72. ( )Dehset ve panik nobetleri

73. ()Toplum iginde yer igerken huzursuzluk hissi

74. ()Sik sik tartismaya girme

75. ()Yalniz biraktiginizda sinirlilik hali

76. ( )Baskalarinin sizi basarilariniz i¢in yeterince takdir etmedigi duygusu
77. ( )Baskalariyla birlikte olunan durumlarda bile yalnizlik hissetme

78. ()Yerinizde durmayacak oOl¢iide rahatsizlik duyma

79. ( )Degersizlik duygusu

80. ()Size kotii bir sey olacakmis duygusu

81. ( )Bagirma ya da esyalar firlatma

82. ()Topluluk i¢inde bayilacaginiz korkusu

83. ()Eger izin verirseniz insanlarin sizi somiirecegi duygusu

84. ()Cinsellik konusunda sizi ¢ok rahatsiz eden diisiincelerinizin olmasi
85. ()Glinahlarinizdan dolay1 cezalandirmaniz gerektigi diistincesi

86. ( )Korkutucu tiirden diisiince ve hayaller

87. ( )Bedeninizde ciddi bir rahatsizlik oldugu diistincesi

88. ()Bagka bir kisiye kars1 asla yakinlik duymama

89. ()Sugluluk duygusu

90. ()Aklinizda bir bozuklugun oldugu diisiincesi
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Ek-6: Dini Basa Cikma Tarzlar1 Olcegi

DBCO

Bir sikinti yasadigimda;

Hemen

hemen hig
yapmam

Arada sirada

yaparim

Orta
derecede

yaparim

Sikhkla

yaparim

1. Allah ile siki bir bag kurmaya galisirim.

2. Boyle bir olayla Allah’in bana nasil gli¢
verecegini gérmeye galigirim.

3. lyi bir kul olmadigim igin cezalandirildigimi
hissederim.

4. Bu ise seytanin sebep olduguna karar veririm.

5. Allah’in glicinden/ kudretinden slipheye
diserim.

6. Allah’tan sevgi ve sefkat dilerim.

7. Allah’in beni sevip sevmediginden slipheye
kapilirim.

8. Ofkemi gidermesi icin Allah’tan yardim
dilerim.

9. Gunahlarimin affedilmesini dilerim.

10. Allah’in beni yalniz biraktigindan
endiselenirim.

11. Planlarimi Allah’in yardimiyla hayata
gegirmeye calisirim.

12. Dindar kardeglerimin/ dini kurumlarin beni
terk etmesinden endiselenirim.

13. Sorunlarimi dert edinmeyi birakmak igin
kendimi dine veririm.

14. Allah tarafindan cezalandiriimayi hak edecek
ne yaptigimi distnirim.
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Ek-7: I¢ Giidiimlii Dis Giidiimlii Dindarhk Yénelimi Olcegi

(G-DG) DYO

Asagidaki maddeleri dikkatle okuyup katilip
katilmadiginizi karsisindaki cetvelden yararlanarak
belirtiniz.

Tamamen
katiliyorum

Cok
katiliyorum

Orta diizeyde

katiliyorum

Az
katiliyorum

Hig¢
katilmiyorum

1-Mecburi kalmadike¢a ibadetlerimi aksatmam.

2-Dinimin hayatimdaki diger biitiin islerde yer almasi1 i¢in cok

ugragirim.

3-Tanrinin varligini oldukga sik bir bigimde hissetmekteyim.

4-Dini kitap ve dergiler okurum.

5-Biitiin hayata bakisimin arkasinda dini inanglarim yer almaktadir.

6-Din 6zellikle dnemlidir ¢iinkii yagsamin anlamiyla ilgili pek ¢ok

soruya cevap Verir.

7-Ahlakli yasadigim siirece neye inandigim o kadar da 6nemli degil.

8-Dine inanmama ragmen hayatta ¢ok daha 6nemli seylerin

bulundugunu disiiniiyorum.

9-Bazen sosyal ve ekonomik sartlar geregi dini inanglarima aykiri

davranmamin zorunlu oldugunu disiiniiriim.

10-ibadetin amact mutlu ve huzurlu bir yagam elde etmektir.

11-Tbadetin temel hedefi sikintilardan korunmak ve rahata

kavusmaktir.

12-Dinin bana en biiyiik faydasi, iiziintii ve talihsizlik anlarimdaki

rahatlatmasidir.

13-Dini sosyal bir ¢evreye takilmamin nedenlerinden biri, bu tiir

ortamlarda kabul gérmeme yardimct olmasidir.

14-Dine ilgi duymamin temel nedeni, dini sosyal ¢cevrelerde hos

sosyal etkinliklerin yer almasidir.

15-1yi sosyal iliskiler kurmak icin dini sosyal bir cevre en 6nemli

yerdir.
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Ek-8: Bilgilendirilmis Goniillii Onam Formu
T.C. SAGLIK BAKANLIGI

TURKIYE KAMU HASTANELERI KURUMU RiZE iLi KAMU
HASTANELERI BIRLiGi GENEL SEKRETERLIGI

T.C. SAGLIK BAKANLIGI RECEP TAYYiP ERDOGAN UNIiVERSITESI
EGITIiM ARASTIRMA HASTANESI

BILGILENDIRILMIiS GONULLU OLUR FORMU

Sizi Ayse Murat tarafindan yiiriitiillen “Yas ve Dini Basa Cikma” baslikl
arastirmaya davet ediyorum. Bu arastirmanin amaci yas siirecinde kullanilan dini
basa ¢ikma tarzlarini saptayabilmektir. Arastirma esnasinda hicbir girisimsel
islem uygulanmayacak olup, miilakat, anket ve gézlem teknikleri ile minimum 20
kisiden veri toplanacaktir. Arastirmada sizden tahminen 60 dk ayirmaniz
istenmektedir. Bu c¢alismaya katilmak tamamen goniilliiliik esasina
dayanmaktadir ve istediginiz zaman herhangi bir cezaya ve yaptirima maruz
kalmaksizin, hi¢cbir hakkinizi kaybetmeden arastirmaya katilmayi reddedebilir
veya arastirmadan gekilebilirsiniz. Bu noktada arastirmacinin size herhangi bir
yaptirim uygulama hakki bulunmamaktadir. Ancak katilimcilarin verdigi

bilgilerin ¢aligmaya uygun olmadigi veya dogru olmadigi saptandiginda

gonillliniin aragtirmaya katilimi arastirmaci tarafindan sona erdirilebilecektir.

Bu calismadan elde edilecek bilgiler tamamen arastirma amaci ile

kullanilacak olup kisisel bilgileriniz gizli tutulacaktir; ancak verileriniz yaym

amaci ile kullanilabilir. Iletisim bilgileriniz ise sadece izninize bagl olarak
arastirmacinin sizinle tekrar iletisime gegebilmesi icin “katilimci havuzuna”
aktarilabilir. Arastirma Saglik Bakanligi’na bagl bir kurulusta gerceklestirilecegi
i¢in, etik kurul, ilgili kurum ve diger ilgili saglik otoritelerinin goniilliiniin orijinal
goriisme kayitlarina dogrudan erisimi bulunabilir. Ancak yazili bilgilendirilmis
goniillii olur formunun imzalanmasiyla goniillii veya yasal temsilcisi s6z konusu
erisime izin vermis olacaktir. Ilgili mevzuat geregince géniilliiniin kimligini
ortaya c¢ikaracak kayitlar gizli tutulacak, kamuoyuna agiklanmayacaktir.

Arastirma sonuclarinin yayimlanmas: halinde dahi goniilliiniin kimligi gizli
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kalacaktir. Arastirma konusuyla ilgili ve goniilliiniin aragtirmaya katilmaya devam
etme istegini etkileyebilecek yeni bilgiler elde edildiginde goniillii ve yasal

temsilcisi zamaninda bilgilendirilecektir.

Eger arastirmanin amaci ile ilgili verilen bu bilgiler disinda simdi veya
sonra daha fazla bilgiye ihtiya¢ duyarsaniz arastirmaciya simdi sorabilir;
ayseemurat@gmail.com e-posta adresinden veya 04642130491 telefon
numarasindan ulasabilirsiniz. Arastirma tamamlandiginda genel/size 0Ozel
sonuclarin sizinle paylasilmasini istiyorsaniz liitfen arastirmaciya iletiniz.
Calismanin amacma ulasmasi i¢in sizden beklenen, biitiin sorular1 eksiksiz,
kimsenin baskist veya telkini altinda olmadan, size en uygun gelen cevaplari
ictenlikle verecek sekilde cevaplamanizdir. Bu formu okuyup onaylamaniz,

arastirmaya katilmayi kabul ettiginiz anlamina gelecektir.

Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formundaki tiim agiklamalari okudum.
Katilmam istenen ¢alismanin kapsamini ve amacini, goniillii olarak iizerime diisen
sorumluluklar1 anladim. Bana, yukarida konusu ve amaci belirtilen aragtirma ile
ilgili yazili ve sozlii agiklama asagida adi belirtilen arastirmaci tarafindan yapildu.
Aragtirmaya goniillii olarak katildigimi, istedigim zaman gerekgeli veya

gerekcesiz olarak arastirmadan ayrilabilecegimi biliyorum.

S6z konusu arastirmaya, hicbir baski ve zorlama olmaksizin kendi rizamla

katilmay1 kabul ediyorum.

Katiimcinin:

Adi-Soyadi: e-posta:

Telefon: Imzasi:
Arastirmacinin

Adi-Soyadi: AYSE MURAT Imzas:
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Ek-9: izinler

TGk
RECEP TAYYIP ERDOGAN UNiVERSITESI
SOSYAL VE BESERI BILIMLER ETIK KURULU

Al

SOSYAL VE BESERI BILIMLER ETiK KURULU DEGERLENDIRME RAPORU
Toplant: Tarihi: 20.10.2017
Toplant1 No:2017/10

Recep Tayyip Erdogan Universitesi SBE Felsefe ve Din Bilimleri Ana bilim Dali Din
Psikolojisi boliimiinde YLS egitimi alan Psikolog Ayse Murat Yrd. Dog. Dr. Muhammed
Kizilgegit damsmanhiginda yiiriitmek istedigi “Yas ve Dini Baga Cikma”™ isimli tez
calismasi gergevesinde goniilliilik esasina dayali ve dini tutum 6lgegi, i¢ giidiimlii-dis
glidiimlii dindarlik Glgegi, dini basa ¢ikma tarzlar dlgedi ve SLC-90-R psikolojik
belirtileri tarama listesinin  kullanildifi cahsma ve goriismelerin  yapilmasin
planlamaktadir. Bu cercevede yiiriitiilecek ¢aligmalar icin izin talebi Kurulumuzca
degerlendirilmis olup;

V\Etik agidan uygun bulunmustur.

" Etik agidan uygun bulunmanustir.

U Etik agidan ¢nerilen degisikliklerin yapilmastyla uygun bulunmustur.

Uygun Degisikliklerle
Degildir* Uygundur*

Uygundur

Prof. Dr. Istiklal Yasar VURAL
Prof. Dr. Ali AKDOGAN

Prof. Dr. Hasan Ali ESIR

Prof. Dr. ibrahim YEREBAKAN

Prof. Dr. Mehmet KUCUK
Prof. Dr. Orhan Kemal TAVUKCU (Uye) YURTDISI IZINLI
Prof. Dr. Osman KARAMUSTAFA  (Uye)
Prof. Dr. Salih Sabri YAVUZ (Uye)

Prof. Dr. Yavuz KOKTAS (Uye) m

* Uygun bulunmamas halinde gerekgelerini igeren bir raporun sunulmasini gerektirir.
* Degisiklik nerisini igeren raporun sunulmasini gerektirir.

Recep Tayyip Erdogan Universitesi Fener Mah, Zihni Derin Yerlegkesi 33100 RiZE
Tel: 0. 464 223 81 00 Faks: 0. 464 223 63 28
www.erdogan.edu.tr
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o~ T.C. -, BF

?\" RECEP TAYYiP ERDOGAN UNiVERSITESI

st Sosyal Bilimler Enstitiisii Miidiirligi

Sayr : 89413579-302.08-E.902 10.08.2017

Konu : Tez Galigma fzni (Ayse Murat)

FELSEFE VE DIN BiLIMLERI ANABILIM DALI BASKANLIGINA
ilgi :05.06.2017 tarihli ve 41326191-302.14-E.64 sayili yaziniz.

Enstitiimiiz Felsefe ve Din Bilimleri yiiksek lisans 6grencisi 142704025- Ayse
MURATla ilgili tez galigma izin yazisi ekte génderilmistir.
Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

£ e-imzalidir
Dog. Dr. Ahmet Ishak DEMIR
Miidiir
Ek : iigi Yaz:
Fener Mah. Zihni Derin Yerleskesi 53100 Rize / TURKIYE sbe@erdogan.cdu.r EI3S
Tel : +90{$464) 21729 19 Fax : +90 (464) 21729, 18 Bilgi : KERIM UZUN Dahili: 1193 ,~
Bu belge 5070 sayih elektronik imza kanurid gore giivenli elektronik imzd ile unzalaam&;nr

Belgc Kodu : 599B3748-A600-4A37-. ABSI 6E24AD8873C7 - http://ebys.erdogan.edu.tr/EBYS/eimzadogrulama El-\.. L

305



Q208201 13.97. 64960800 . 199 - E 396
TC
000350206241

SAGLIK BAKANLIGI
Tiirkiye Kamu Hastaneleri Kurumu
Rize 1li Kamu Hastaneleri Birligi Genel Sekreterligi

Sayr : 64960800/799
Konu : Tez Caligmasi izni(Ayse MURAT)

RECEP TAYYiP ERDOGAN UNIVERSITESINE

ligi  :09/06/2017 tarihli ve 64960800-985 sayili yazi

ligi tarihli ve sayili yaziniza istinaden; Sosyal Bilimler Enstitilsii Felsefe ve Din
Bilimleri Anabilim Dali Tezli Yitksek Lisans Programi ogrencisi Ayse MURAT'In "Yas ve Dini
Basa Cikma" konulu Yitksek Lisans Tez caligmasinin, kurumumuza bagl Recep Tayyip
Erdogan Universitesi Egitim ve Arasurma Hastanesinde yaz ekinde gonderilen Aragtirma
Izinleri Isbirligi Protokoli kapsaminda uygulanmasi uygun goriilmiistiir.

Bilgilerinize arz ederim.

e-imzalidur.
Yrd.Dog.Dr. Gokhan DEMIRAL
Genel Sekreter

Eminettin Mahallesi Comhuri . Rize Devlet Hastanesi Kai:1-2 Rize ; "
minettin Mahallesi Cumhuriyet Cad. Rize Deviet Hastancs) Kai-1 Rize Bilgi igin:Esra Nur SENTURK

Faks No: Unvan FBE
e-Posta:esranur. senturk i@ saglik gov.tr Int Adresi: hup://wwi.rize khb.saglik govr — fejefon No:04642144460- 1855

Evrakim elekironik imzali suretine htip://e-belge saglik gov.tr adresinden aaf17138-a2d]14dc 1-84c0-334cc 1697029 Kodu il erisebilirsiniz
Bu belge 5070 sayah elektronik imza kanuna gOre gavenli clektronik imza ile imzalanmistir
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RIZE L KAMU HASTANELERI BIRLIGI GENEL
SEKRETERL G - RIZE fLi KHBGS EGITIM BIRIMI

27/0772017 15:04 - 64960800 - 799 - E.388
R IMEMII
SAGLIK BAKANLIGI R

Tiirkiye Kamu Hastaneleri Kurumu
Rize ili Kamu Hastaneleri Birligi Genel Sekreterligi

Sayt  : 64960800/799
Konu : Caligma izni/Psikolog Ayse MURAT

GENELSEKRETERLIK MAKAMINA

Psikolog Ayse MURAT, Birligimiz T.C Saglik Bakanlig1 Rize [li Kamu Hastaneleri
Birligi Recep Tayyip Erdogan Universitesi Egitim ve Aragtirma Hastanesin'de "Yas ve dini
basa gikma" konulu galismasini yapmak iizere tarafina izin verilmesini talep etmektedir.
Caligma plani incelenmis olup, galisma siiresince degisiklige gidilmeden; sunulan
hizmeti aksatmayacak sekilde, hasta mahremiyeti ve bilgi givenligi hususlarinda giivenlik
tedbirleri alinarak galismanin yiriitiilmesi, yapilacak calisma sonucunun Bakanhigimiz bilgisi
diginda ilan edilmemesi ve ¢alisma sonucu ile ilgili Genel Sekreterligimize bilgi verilmesi
kaydiyla soz konusu galismasinin Genel Sekreterligimize bagl ilgili saghk tesislerinde
05.06.2017-01.02.2018 tarihleri arasinda yapilmasi uygun goriilmiigtiir.
Olurlariniza arz ederim.
¢- imzalidur.
Dr. Hakan GORGULU
{dari Hizmetler Baskani

OLUR
2017
e-imzalidir.
Yrd.Dog.Dr. Gokhan DEMIRAL
Genel Sekreter

T.C. SAGLIK BAKANLIGI RIZE KHB RECEP TAYYIP ERDOGAN UNIVERSITESI
EGITIM VE ARASTIRMA HASTANESI
Bilgilerinizi ve yazimiz ile ekte gonderilen protokol metninin ilgili kisiye tebligi hususunda geregini rica
ederim.

EKLER:
Protokol (2 Sayfa)

Dr. Hakan GORGULU
Genel Sekreter a.
[dari Hizmetler Baskan

Eminettin Mahallesi Cumhuriyet Cad. Rize Devlet Hastanesi Kat:1-2 Rize Bilgi igin:Esra Nur SENTURK
Faks No: Unvan:EBE
e-Postazesranur.senturk@saglik.gov.r Int. Adresi: http:/www.rize khb.saglik.gov.tr  Telefon No:04642144460-1855
€T P AT B o £ T <SEB a2 * o e P AR < | jfod Ui B0 @ U O d o @ * fp R I
fi AYD | TENARMRY | A<Y) S (o <o (T SR ASY B o R 6 #4#0
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0Z GECMIS
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