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OZET
Amac:

Calismamizin amaci Recep Tayyip
Erdogan Universitesi Tip Fakiilte-
si Egitim ve Arastirma Hastanesi
denetimli serbestlik birimine bas-
vuran bireylerin, sosyodemogra-
fik verilerinin ve madde kullanim
ozelliklerinin geriye doniik olarak
incelenmesidir.

Yontemler:

1 Ocak - 31 Aralk 2011 tarih-
leri arasinda Denetimli Ser-
bestlik ve Yardim Merkezi Sube
Midirligi'nce (DSYMSM]  has-
tanemize ilk kez sevk edilen 201
bireyin denetimli serbestlik birimi
arsivinde kayitli dosyalari geriye
doniik olarak incelenmis ve elde

edilen veriler arastirmacilar tara-
findan hazirlanan veri formlarina
kaydedilmistir. Verilerin deger-
lendirilmesi icin SPSS 15.0 paket
programi kullanilmistir.

Bulgular:

Bireylerin sosyodemografik ozellik-
leri degerlendirildiginde 200'in{n
(%99,5) erkek, 99'unun (%49,3) be-
kar, 129'unun (%64,1) ilkogretim
mezunu ve 118’inin (%58,7) ser-
best meslek sahibi olduklari be-
lirlenmistir. Yas ortalamasi 33,7
olan bireylerin, maddeye bas-
langic yasi ortalamalari 25,64 yil
kullanim strelerinin ortalama-
lari ise 9,64 yil olarak bulunmus-
tur. Idrar analizi sonuclarindan
ve veri formlarindan 196'sinda
(%97,5) kullanilan maddenin es-
rar oldugu saptanmistir.

Sonuc:

Calismamizda elde edilen verilere
gore Dogu Karadeniz Bolgesinde
madde bagimullarinin yas ortala-
masinin ve baslangic yasi ortala-
malarinin tGlkemizin bati bolgele-
rine oranla yliksek oldugu, madde
kullanim sirelerinin ise distk ol-
dugu sonucu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: denetimli
serbestlik, Dogu Karadeniz Bol-
gesi, esrar, madde bagimulig
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ABSTRACT
Objective:

The aim of our study was to
analyze the socio-demographic
data and substance use char-
acteristics of the individuals ap-
plied the probation unit of Recep
Tayyip Erdogan University School
of Medicine Education and Re-
search Hospital, retrospectively.

Methods:

201 reports which had been
drawn up between Jan 1, 2011
and December 31, 2011 for cases
referred to our hospital for the
first time by Probation and Help
Center Directorate detected ret-
rospectively. All the findings were
recorded on data sheets prepared

by the researchers. Specialists
used SPSS 15.0 software pro-
gramme for this process.

Results:

Sociodemographic  characteris-
tics of individuals evaluated and
it is determined that 200 [99.5%)
were male, 99 (49.3%] were
single, 129 [64.1%] were pri-
mary school graduates, and 118
[58.7%) were self-employed. The
average of age at onset of sub-
stance usage were 25.64 years,
on the other hand, average of
duration of use were 9.64 among
the individuals of mean age 33.7.
As a result of total case exami-
nation through urine analysis and
data sheets; cannabis was found
in 196 [97.5%] cases.

Conclusion:

Our obtained datas; the average of
age and the average age of onset of
drug addicts in The Eastern Black
Sea Region is higher than western
regions and duration of drug use in
the Eastern Black Sea Region have
been lower than western regions of
our country, identified as a result.

Key words: probation, The Eastern
Black Sea Region, cannabis, drug
addiction
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GIRIS

Denetimli serbestlik kavraminin
tanimi Glkemizde, 18 Nisan 2007
tarihli ve 26497 sayili Resmi
Gazete'de yayimlanarak ydrir-
Lige giren, Denetimli Serbestlik
ve Yardim Merkezleri ile Koru-
ma Kurullari  Yonetmeligi'nin
3'inci maddesinde yer alan
“Denetimli serbestlik, mahke-
mece belirtilen kosullar ve siire
icinde, denetim ve denetleme
plani dogrultusunda siipheli, sa-
nik veya hikimlinin toplumla
bitinlesmesi acisindan ihtiyac
duydugu her tirll hizmet prog-
rami ve kaynaklarin saglandigi
toplum temelli bir uygulamadir.”
seklinde yapilmistir (1).

Dinyada denetimli serbestlik
kavraminin tarihi gelisimine ba-
kildiginda, ilk denetimli serbestlik
uygulamasinin  Anglo-Amerikan
hukukundan kdken aldigi ve za-
man icinde Avrupa geneline yayil-
digi gériilmektedir (2).

Amerika'da ilk denetimli serbest-
lik dislincesi, 1776 yilinda Ric-
hard Whister adli bir gonalld tara-
findan Philadelphia‘da kurulan bir
dernek araciligiyla ortaya cikmis-
tir. Whister cezaevinden tahliye
olan mahkdmlari kendi hallerine
birakmamis, onlara yetenekleri-
ne gore bir is temin etmeye bas-
lamistir.  Zaman icerisinde bu
mahkumlarin tekrar suc isleme
oranlarinda ciddi azalmalar goz-
lenmesi Uzerine adli kurumlarin
ceza hukuku sisteminde, islahin
on planda degerlendirilmesi ve
cezanin 6zel onleme yontemleriy-
le engellenmesi fikri ortaya cik-
mistir. Whister gibi, ingiliz John

Howard ve Elisabeth Fry isimli
goniilliler de, ingiltere ve son-
rasinda bazi Avrupa Ulkelerinde
benzer calismalari ylritmiusler
ve denetimli serbestlik dislnce-
si Amerika ile ingiltere’den sonra
Avrupa genelinde yayginlasmaya
baslamistir (3).

20. yuzyilin ortalarindan itibaren
ise penoloji (suclularin cezalan-
dirmasi ve ardindan topluma ka-
zandirilmasi yontemlerini arasti-
ran bir suc bilimi dali), kriminoloji,
psikoloji ve psikiyatri alanlarin-
daki bilimsel gelismeler netice-
sinde, hukuksal temelleri olan
ve merkezi bicimde orgitlenen
cagdas denetimli serbestlik tes-
kilatlarinin  kurulma cabalarinin
bu ilkelerde hiz kazandigi goriil-
mektedir (2).

Tirkiye'de denetimli  serbest-
lik Avrupa Birligi miktesebatina
uyum sirecinde baslamistir. Av-
rupa Konseyi Bakanlar Komite-
si ve 2 Nisan 1991 yili Birlesmis
Milletler (BM) Genel Kurulu A/
res/45/110 sayilli tavsiye karari
dogrultusunda, 01.06.2005 tarihli
5237 sayili Turk Ceza Kanununun
191/2. Maddesi resmi gazetede
yayinlanmistir. Bu kanun mad-
desinde “Uyusturucu veya uyaric
madde kullanan kisi hakkinda,
tedaviye ve denetimli serbestlik
tedbirine hiikmolunur.” karari yer
almaktadir. Ayrica 20 Temmuz
2005 tarihli 5402 sayili kanun-
da “Denetimli Serbestlik ve
Yardim Merkezleri ile Koruma
Kurullari Kanunu” Ulkemiz-
de denetimli serbestlik sis-
teminin kurulusunu, gorev ve
hizmetlerini, calisma esas ve
usullerini diizenlemistir (4).
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Madde kullanicilarinin/bagiml-
larinin tedavi edilerek topluma
kazandirilmalari icin yeni bir
yaklasimi ortaya koyan denetim-
li serbestlik tedbiri uygulamala-
ri 2006 yili itibariyle tlkemizde
uygulamaya girmis ve sonraki
yillarda denetimli serbestlige
basvurularda onemli bir artis
gozlenmistir. Adalet Bakanligi
verilerinde herhangi bir suc-
tan dolayr haklarinda denetim-
li serbestlik karari verilen kisi
sayisi 2006 yilinda 15525 iken,
Nisan 2011'de bu sayi 130402'ye
yikselmistir. Sadece madde
kullanimindan dolayr denetim-
li serbestlik karari verilenlerin
sayisinin ise 2010 yili icerisinde
49465 kisiye ulastigl rapor edil-
mistir (1).

Denetimli serbestlik basvuru-
sunda artan olumlu talepler
Uzerine Saglik Bakanligi 22 Ara-
lik 2009/82 no’lu bir genelge ya-
yinlamistir. Bu genelgede “Dog-
rudan alkol ve madde bagimUlilig
tedavi merkezlerine (AMATEM]
sevk edilen, haklarinda dene-
timli serbestlik tedbiri karari
verilen madde kullanicisi/ba-
gimlisi olanlara saglanan saglik
hizmetleri genel olarak deger-
lendirildiginde cesitli dizeyler-
de sorun ve sikintilarin yasandi-
g! tespit edilmis ve s6z konusu
vakalar, oncelikli olarak ikamet
ettikleri bolgede binyesinde ruh
sagligi ve hastaliklari uzmani ile
psikolog bulunan devlet hasta-
nelerine miracaat edecekler-
dir.” ifadesine yer verilmistir (5).

Haklarinda denetimli serbestlik
sureci baslatilan bireyler Dene-
timli Serbestlik ve Yardim Mer-
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kezi Sube Miidiirliigi (DSYMSM)
tarafindan ilimize en yakin
AMATEM’e sevk edilirken ya-
yimlanan bu genelge sonra-
sinda bu bireyler hastanemiz
denetimli serbestlik birimine
sevk edilmeye baslanmistir.

2006 yilindan itibaren dlkemi-
zin bircok saglik kurulusunda
denetimli serbestlik hizmetle-
rinin veriliyor olmasina karsin
bu hizmetlerle ilgili literatir
bilgilerinin  henliz istenilen
dizeyde olmadigi ve birkac
calismayla sinirli kaldigr goz-
lenmistir. Bizim calismamizin
amaci Recep Tayyip Erdogan
Universitesi Tip Fakiiltesi Egi-
tim ve Arastirma Hastanesi
denetimli serbestlik birimine
basvuran bireylerin sosyode-
mografik ve madde kullani-
mi ozelliklerinin geriye donik
olarak incelenmesidir.

GEREC VE
YONTEM

Calismamizda 1 Ocak - 31 Ara-
Lk 2011 tarihleri arasindaki 1
yillik siire icerisinde, hastane-
miz denetimli serbestlik biri-
mine, DSYMSM’ce sevk edilen
ve denetimli serbestlik birimi
arsivinde kayitli olan dosyalar
geriye donuk olarak incelen-
diginde ilk defa basvuran 201
kisi tespit edilmis ve bu birey-
lerin miukerrer basvurulariy-
la birlikte 446 islem yapildigi
belirlenmistir. Recep Tayyip
Erdogan Universitesi etik ku-
rulundan onay alindiktan son-
ra, bu dosyalardan elde edilen

veriler tarafimizdan hazirlanan
veri formlarina kaydedilmistir.

DSYMSM  tarafindan hasta-
nemize sevk edilen bireyler
denetimli serbestlik birimimi-
ze sahsen basvuru yaptiktan
sonra psikiyatri poliklinigimize
yonlendirilmektedirler. Psikiyat-
ri uzmanlarinca birey psikiyat-
rik yonden degerlendirilmekte,
DSM-IV TR tani dlciitlerine gore
madde bagimuUligi ve madde ko-
tiye kullanimi olup olmadigi de-
gerlendirilmektedir. Sonrasin-
da bireylerden denetim zinciri
uygulamasi altinda en az 30ml
idrar 6rnegi alinarak biyokimya
laboratuvarinda “nal von minden
Drug- Screen Multi 6TC kiti” ile
manuel olarak idrarda psikoak-
tif madde analizi yapilmaktadir.
Kullanilan bu kit ile idrarda am-
fetamin, ecstasy, kokain, eroin-
morfin ve esrar olmak Uzere 6
cesit psikoaktif maddeye bakil-
maktadir.

Madde bagimuligi nedeniyle
DSYMSM tarafindan denetimli
serbestlik birimimize sevk edi-
len bireyler, itk defa madde kul-
landigi tespit edilenler ve daha
onceden madde kullandigi tes-
pit edilerek denetimli serbestlik
tedbiri programina alinmis bi-
reylerin ilk ara kontrol basvuru-
lari olmak Uzere iki ana grup al-
tinda incelenmistir. Ancak daha
oncesinde ilk basvuru dosyasi
bulunan bireylerin miukerrer
basvurularinin sonuclari calis-
mamizin disinda tutulmustur.

Birinci grup bireyler ilk defa
madde kullandigi tespit edilerek
sevk edilenlerdir. Bu bireylere,

birincisi ilk basvurusunda ol-
mak Uzere 15 giin arayla toplam
3 defa idrarda psikoaktif madde
analizi yapilmaktadir. Analiz so-
nuclarinin her tGciunin de negatif
ctkmasi ve psikiyatri uzmaninca
bireyin bagimli olmadigi kanaa-
tine varilmasi durumunda bire-
yin denetimli serbestlik tedbiri
surecinin DSYMSM' de suirduril-
mesinin uygun olacagi seklinde
rapor edilmektedir. Bireyin ba-
giml oldugu kanaatine varilma-
si ve Uc idrar testinin de negatif
olarak gelmesi durumunda, bi-
reyin maddeden arinmis (erken
tam remisyon) oldugu dusu-
nilerek, denetimli serbestlik
tedbiri slirecinin DSYMSM’ de
surdirilmesinin uygun olaca-
g seklinde rapor edilmektedir.
Eger bireyin idrar sonuclarinin
en az bir tanesinde pozitiflik
tespit edilirse, bireyin madde
kullaniminin halen devam etti-
gi dusunilerek, birey psikiyat-
rist tarafindan 6 haftalik ayak-
tan denetimli serbestlik madde
bagimuligi egitim programina
alinmakta ve bu siire iceri-
sinde bireyin idrarinda psiko-
aktif maddenin negatif olarak
tespit edilmesi durumunda ayni
sekilde takibinin DSYMSM tara-
findan sirdiridlmesinin uygun
olacagi bildirilmektedir. Ancak
bireyin 6 haftalik egitim prog-
ramina uyum gdsterememesi,
idrarda psikoaktif maddenin
pozitif bulunmasi, siddetli cekil-
me/psikotik belirtilerinin ortaya
ctkmasi veya intihar riski bu-
lunan depresif bozuklugun es-
lik ettigi durumlarda en yakin
AMATEM’e sevkinin saglanma-
si yonunde DSYMSM'ye rapor
edilmektedir.
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Hastanemizde uygulanan 6 hafta-
Uk program bir egitim programi-
dir. Her oturumda farkli bir konu
islenmektedir. ilk oturumda 6
haftalik program, denetimli ser-
bestlik amaci ve silireci, madde
bagimliligi ve kotiye kullanimi
hakkinda bilgilendirme yapilmak-
ta; ikinci oturumda uyusturucu/
uyarici maddeler ve etkileri konu-
sulmakta ve tclinct oturumda ise
maddeyi birakmaya yonelik moti-
vasyon kazandirmaya yonelik ca-
lisitlmaktadir. Dordinci oturum-
da amac kisinin duygu, duslnce,
davranis  dongusunun  farkina
varmasini saglamak ve yeniden
madde kullanmaya yol acabilecek
duygularla basa cikmasina yar-
dimci olmaktir. Besinci oturumda
ise bireyin madde kullanmaya ye-
niden kayma dongusini anlamasi
ve kendi riskli durumlarini de-
gerlendirmeyi 6grenmesini sag-
lamak amactir. Altinci oturumda
maddeyi birakmak icin gereken
degisiklikler glindeme  getiril-
mekte ve bunlar tartisilmaktadir.
Her oturumun baslangicinda bir
onceki oturum tekrar gozden ge-
cirilir, 6devler kontrol edilerek
odevlerle ilgili konusulur. Her
oturumun sonunda ise oturum
gozden gecirilir ve ilgili odev-
ler verilir. Her oturum sonun-
da odev, oturuma uyum diize-
yi (0-1-2 seklinde puanlanir]
ve idrarda psikoaktif madde
degerlendirme formuna kay-
dedilir. Alti haftalik programa
alinan bireylerin oturumla-
ra katilimlari, oturumlardaki
uyumlari, negatif gelen idrar
tetkiki sayisi ve yapilan odev
sayilari bireyler hakkinda ni-
hai degerlendirme icin gerekli
kaynaklari olusturmaktadir.

Tablo 1: Denetimli serbestlik siirecindeki bireylerin
sosyodemografik ozellikler

Yaralanma tiri n %
Cinsiyet
Erkek 200 99,5
Kadin 1 0,5
Yas araligi
25 alti 31 15,4
26-35 110 54,7
36-45 32 15,9
46-55 21 10,4
55 Usti 7 3,5
Medeni hali
Bekar 99 49,3
Evli 95 47,2
Dul 2 1
Bosanmis 5 2,5
Egitim
Okuryazar degil 5 2,5
Ilkogretim 129 64,1
Lise 61 30,3
Yiksek okul 6 3
Yasadigi yer
It 88 43,8
ilce 46 22,8
Koy 58 28,8
Cezaevi 9 4,5
Meslegi
Issiz 47 234
Isci 36 17,9
Serbest meslek 118 58,7
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Ikinci grup bireyler ise daha
once madde kullandigi tespit
edilen ve DSYMSM tarafindan
denetimli  serbestlik  tedbiri
programina alinmis olanlarin
ilk ara kontrolleridir. Bu ara
kontrolde bir defaya mahsus bi-
reyin idrarinda psikoaktif mad-
de analizi yapilmakta ve sonuc
DSYMSM'ye rapor edilmektedir.
Bireyin bundan sonraki sureci
ile ilgili karari DSYMSM ve adli
makamlar vermektedir.

DSYMSM tarafindan sevk edilen
ancak 5 gun icerisinde islemlerini
tamamlamayan bireylerinde hak-
larinda islemlerini bitirmedigine
dair rapor diizenlenmektedir.

Istatistik Analiz Yontemleri:
Calismamizda elde edilen veri-
ler SPSS 15.0 paket programina
aktarilarak deskriptif istatiksel
islemler yapilmistir.

BULGULAR

Hastanemiz denetimli serbest-
lik birimi arsiv dosyalarinda
DSYMSM tarafindan ilk kez sevk
edilen 201 bireyin elde edilen
sosyodemografik  verilerinde
%99,5 ile (n=200) biyik cogun-
lugu erkeklerin olusturdugu,
sevk edilenlerin sadece birinin
kadin oldugu tespit edildi. Bi-
reylerin vyarisindan fazlasinin
(%54,7) 26-35 yas araliginda ol-
dugu belirlendi. Bireylerin me-
deni durumlari acisindan nere-
deyse yari yariya evli ve bekar
olarak ayrildigi gorildi (%49,3'u
bekar iken %47,2'si evli). Egi-
tim dizeylerine bakildiginda ise
%64,1 ile bireylerin cogunlugu

ilkogretim mezunu idi. Birey-
lerin %43,8 orani ile en fazla il
merkezinde ikamet ettigi sap-
tandi, en az oranda ise cezae-
vinden gonderilen mahkumlar
bulunmaktaydi. Sevk edilenle-
rin yarisindan fazlasinin (%58,7)

serbest meslek sahibi oldugu
bulundu (Tablo 1).

Arsiv dosyalarindan elde edilen
madde kullanimi ile ilgili bulgu-
larda sevk edilenlerin, %76,1'inin
itk ara kontrol, %23,9'unun ise ilk

Tablo 2: Denetimli serbestlik siirecindeki bireylerin madde
kullanim o6zellikleri

Kullanilan madde
Esrar 196 97,5
Eroin 4 2
Ekstazi 1 0,5
Test sonucu
Negatif 171 85
Pozitif 20 10
Islemi tamamlanmayan 10 9
Rapor sonucu
AMATEM 16 8
DSYMSM 181 90,1
6 haftalik program 4 2
Sevk sekli
Ik gelis 48 23,9
Ara kontrol 153 76,1
Basvuru sayisi
1 kez 140 31.3
2-5 kez 227 50.9
S'den fazla 79 17.7
Toplam 446 100
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Tablo 3: Denetimli serbestlik strecindeki bireylerin
diger ozellikleri

Kullanma siiresi 5
Baslama yasi 14
Yas 18

Ortalama
97,5 9,64
43 25,64
83 33,79

gelis olduklari saptandi. Bireylerin
idrar analizlerinden ve tarafimizca
doldurulan basvuru formlarindan
elde edilen verilere gore en faz-
la kullanilan psikoaktif maddenin
esrar (%97,5) oldugu belirlendi.
Bireylerin %85,1'inin test sonucu
negatif iken, %10'unun test so-
nucu pozitif tespit edildi. %5’inin
ise islemini tamamlamadan has-
taneyi terk ettigi saptandi. Di-
zenlenen rapor sonuclarina gore
bireylerin %90,1 ile cogunlugu-
nun DSYMSM tarafindan takibine,
%8’inin AMATEM’e sevk edilmesi-
ne ve %2’'sinin ise 6 haftalik egi-
tim programina alinmasina karar
verildigi saptandi. 201 bireyin, ilk
ve miikerrer basvurularinin topla-
minda 446 kez islem yapildigr ve
en fazla 2-5 arasi (%50,9) basvu-
runun oldugu belirlendi (Tablo 2).

Bireylerin  madde kullanmaya
baslama yas ortalamasi 25,64
(min=14, max=43), madde kulla-
nim sire ortalamasi 9,64 (min=5,
max=20) yil ve yas ortalamalari
33,79 (min=18, max=83) olarak
tespit edildi (Tablo 3).

TARTISMA

Yaptigimiz literatiir taramala-
rinda denetimli serbestlik hiz-

metleri kapsaminda tlilkemizde
yapilmis Uc¢ calismaya rastlan-
mistir. Bu calismalardan ikisi
AMATEM'de digeri DSYMSM'de
yapilmistir (6-8). Bizim calis-
mamiz ise bir Universite egitim
ve arastirma hastanesi psiki-
yatri anabilim dalinda sunulan
denetimli serbestlik birimi hiz-
metlerinin degerlendirildigi bir
calisma olup, bu sekilde duzen-
lenmis bir birim tarafindan da
yapilmis ilk calismadir.

Dogu Karadeniz Bdlgesi'nde
hastanemiz denetimli serbestlik
birimi arsivinde yer alan ve psi-
kiyatri uzmanlarinca degerlen-
dirilen bireylerin geriye donik
elde edilen verilerinde, biylk
bir cogunlugunun erkek bi-
reylerden olusurken birinin
ise kadin bireyden olustugu
belirlenmistir. Bu sonuc daha
once yapilmis benzer calis-
malar ile de uyumludur (6-8).
Turkiye'nin  her bdlgesinde
saglik merkezlerine basvuru-
larin oldugu ancak Iistanbul ha-
ricinde madde kullanicilarinin
sosyodemografik ozellikleri ile
iliskili verilerin halen istenilen
dizeylerde olmadigr disinul-
diginde &zellikle bolgemizle
ilgili bu verilerin onemli olabi-
lecegi diistinilmiistir (9).
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Madde bagimulgr Ulkemiz-
de ve dinyada ozellikle genc
nufusta onemi giderek artan
psikiyatrik bir halk sagligi so-
runudur (10). Bizim calisma-
mizda da sevk edilenlerin yas
ortalamasi 33,7 yas iken en
sik yas araliginin 26-35 oldu-
gu tespit edilmistir. Ayrica bu
bireylerin maddeye baslama
yaslarinin ortalamasi 25,64
yas ve madde kullanma sire-
lerinin ortalamasi ise 9,64 yil
olarak saptanmustir. istanbul ve
izmir bolgelerinde yapilan ben-
zer iki calismada da, bireylerin
yas ortalamasi ile baslama ya-
sinin daha disuk, kullanim si-
relerinin ise daha uzun oldugu
bulunmustur (6,7). Saptanan bu
farklilik bolgemizde madde ile
karsilasma yasinin bati toplu-
muna gore daha ileri yasta ola-
bilecegini disiindlirmektedir.

Arsiv dosyalarindan elde edilen
bilgiler sonucunda denetimli
serbestlik hizmetlerine alinan
bireylerin cogunlukla bekar ve
ilkogretim mezunu oldugu sap-
tanmistir. Diger denetimli ser-
bestlik uygulamalari calisma-
larinda da elde edilen verilerin
bizim calismamizin verilerine
benzer oldugu gorulmistir
(6,7). Gerek bizim calismamiz-
da ve diger denetimli serbest-
lik uygulamalari ile ilgili calis-
malarda, gerekse AMATEM ve
hastane genel bagimlilik polikli-
niklerinde yapilan calismalarda,
elde edilen disik egitim dizeyi
ile ilgili benzer sonuclar, ba-
gimllik sirecinde egitim dize-
yinin ne kadar 6nemli oldugunu
bir kez daha distndirmektedir
(6,7,11,12).

Bahceci B, Helvaci Celik F, Kandemir G, Giiveli H, Polat S, Hocaoglu ¢

Denetimli serbestlik ile ilgili
yapilan diger calismalarda is-
sizlik oraninin yiksek bulun-
masina karsin bizim calisma-
mizda serbest meslek sahibi
olma orani daha yiuksek bulun-
mustur (6,7). Bélgemizde cift-
cilik adina cay yetistiriciliginin
onemli gelir kaynagr olmasi ve
ciftciligin de verilerimizde ser-
best meslek grubunda yer aliyor
olmasi, bu farkliigin ortaya cik-
masinda énemli bir faktor olabi-
lecegini dustindirmistdr.

Birlesmis  Milletler Madde
Kontrol Programi'nin 2005te
acikladigr verilerde diinya ni-
fusunun %4'nin esrar kul-
landigi tespit edilmistir (13).
Benzer sekilde madde bagim-
Lligr konusunda yapilan calis-
malarin onemli bir kisminda,
Ulkemizde ve diinyada en fazla
kullanilan yasa disi madde-
nin esrar oldugu bildirilmistir
(11,12,14-16). Ongoérildiugi
gibi bizim calismamizda ve di-
ger denetimli serbestlik calis-
malarinda da en sik kullanilan
maddenin esrar oldugu belir-
lenmistir (6-8).

Hastanemiz denetimli ser-
bestlik birimine DSYMSM ta-
rafindan sevk edilen 201 bi-
reyden 20’sinin idrarlarinda
yasa disi madde pozitif olarak
tespit edilmistir. Bu bireylerin
16’s1 en yakin AMATEM’e sevk
edilmis ve diger 4’U 6 haftalik
egitim programina alinmistir.

Denetimli serbestlik programi-
na alinan bireylerin ayrica en
fazla 2-5 kez araliginda basvur-
duklari tespit edilmis olup bu

sonuc Ulkemizde yapilan diger
calisma ile de benzerlik goster-
mektedir (7).

Ulkemizde 2006 yilinda uygu-
lanmaya baslanan denetimli
serbestlik uygulamalarinin ile-
ri ki yillarda daha fazla 6nem
kazanacagl ve basvuru sayi-
sinin giderek artacagi, Adalet
Bakanligi'nin yillik raporlarin-
dan da anlasilmaktadir. Bu ne-
denle denetimli serbestlik uy-
gulamalari alaninda daha fazla
calismalara ihtiyac duyulacagi
ve bizim calismamizin da bu
alanda yapilacak arastirmalara
bilimsel katkida bulunabilecegi
disinilmustir.
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