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ABSTRACT

Objective:

3NC@X�� HMCHUHCT@K�@QL@LDMS� HR�@�
RDQHNTR� RNBH@K� OQNAKDL� @KK� NUDQ�
SGD�VNQKC�(M�SGHR�RSTCX�HS�HR�@HLDC�
SN�DU@KT@SD�SGD�RNBHNCDLNFQ@OG-
HB�@MC�BKHMHB@K�ED@STQDR�NE�ODNOKD�
VGN�@OOKHDC� SN� SGD�GD@KSG� BNL-
LHSSDD�ENQ�FTM�KHBDMRD

Methods: 

3GD� RSTCX� V@R� ODQENQLDC� VHSG�
SNS@KKX� ���� B@RDR�� ���� ������	�
L@KD�@MC���������	�EDL@KD��VGN�
applied to the Health Committee 
NE�SGD�$CTB@SHNM�'NROHS@K��1DBDO�
3@XXHO� $QCNF@M� 4MHUDQRHSX� ENQ�
FTM� KHBDMRD� ADSVDDM� )TKX� �����

@MC� )TKX� ����� #@S@� ENQL�� OQD-
O@QDC�AX�SGD�QDRD@QBGDQR��VGHBG�
BNMS@HMR�SGD�PTDRSHNMR�QDK@SDC�SN�
FTM�KHBDMRD�SXOD��SGD�QD@RNMR�SN�
G@UD�@�FTM�KHBDMRD�@MC�RNBHNCD-
LNFQ@OGHB� @MC� BKHMHB@K� ED@STQDR�
NE� SGD� B@RDR�V@R� FHUDM� SN� D@BG�
B@RD�����������������������������������������������������������

Results: 

3GD� XNTMFDRS� NE� SGD� ���� B@RDR�
VGN�@OOKHDC� SN�NTQ�GD@KSG�BNL-
LHSSDD� ENQ� FTM� KHBDMRD� HR� ���
XD@QR�NKC��@MC�SGD�NKCDRS�NMD� HR�
����  FD� @UDQ@FD� V@R� �������
XD@QR� (S� V@R� CDSDQLHMDC� SG@S�
LNRS� NE� SGD� B@RDR� @QD�L@QQHDC��
OQHL@QX� RBGNNK� FQ@CT@SDC�� RDKE�
DLOKNXDC��KHUHMF�HM�@�UHKK@FD��@MC�
G@UHMF�LHCCKD� HMBNLD�3GD�QD@-
RNMR�VGX�SGDX�V@MS�SN�G@UD�@�FTM�

KHBDMRD�@QD�MDBDRRHSX�ENQ�RDBTQHSX�
and hobby.

Conclusion:

3GD�DUDMSR�VGHBG�@QD�QDRTKSDC�HM�
CD@SG�@MC�HMITQX�CTD�SN�FTMRGNSR�
are remarkable in our country. 
%NQ�SGHR�QD@RNM��HMCHUHCT@K�@QL@-
LDMS� LTRS� AD� OQDUDMSDC�  KRN��
CDS@HKDC� ORXBGNKNFHB@K� DW@LHM@-
SHNM� HR� HLONQS@MS� SN� SGD� ODQRNM�
VGN�@OOKHDC�ENQ�FTM�KHBDMRD������������������������������������������������������������
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NKL@C°®°³ @MK@²°KL°²S°Q³ .KFT�
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xXJ}KDQHMHM³C@®°K°L°³3@AKN³�©CD³
UDQHKLH²SHQ³ .KFTK@Q°M³ kN®TMKT�
®T³RHK@G³QTGR@S°³ HkHM³A@²UTQL@³
MDCDMKDQHMH³ R°Q@R°XK@³ ¨F}UDM�
KHJ³ FDQDJRHMHLH©�³ ¨GNAH³ @L@kK°©³
NK@Q@J³ ADKHQSLH²KDQCHQ³ 1TGR@S³
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R°J³ ¨ATKTMCTQL@©�³ HJHMBH³ R°Q@C@³
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UDQHKDQH³MD³����³X°K°MC@³�������³
����³ X°K°MC@³ HRD³ ������³ @CDS³
RHK@G³ QTGR@S°³ UDQHKLH²SHQ³ ���	³
`@K°²L@L°YC@³ C@³ AHQ³ X°KK°J³ R}�
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���³ JH²HMHM³ RNRXNCDLNFQ@EHJ³
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TK@²°XNQ³NKL@J³xMDLKH³AHQ³ QHRJ³
DSJDMHCHQ³dKJDLHYCD³��³X@²³UD³
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UTQFTK@ML°²�³ RHK@G³ QTGR@S°³ HkHM³
ORHJHX@SQHJ³ LT@XDMD³ @L@B°³ HKD³
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²HLD³ HYHM³ UDQLDXDM³ BN®Q@EH³ UD³
FDKDMDJRDK³X@O°³AxKFDLHY³HMR@�
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X°KK@Q°³@Q@R°MC@³S@²°L@³UD³ATKTM�
CTQL@³ QTGR@S³ A@²UTQTRTMC@JH³

R@X°R@K³ CD®H²HL³ HMBDKDMCH®HMCD�³
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