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ARASTIRMA / Research Articles

Rize ili Lise Ogrencilerinde Akran Zorbalig1 Prevalansi ve

Etkileyen Etmenler

The Prevalance of Bullying Among High School Students in Rize

Province and Affecting Factors

Ayse GUMUSLER BASARAN', Hasan H. POLAT?

OZET

Arastirma, Rize ilindeki liselerde akran zorbaligimin tiirii ve
yayginlhigint belirlemek amaciyla kesitsel tipte yapildi. Tabakali
rastgele ornekleme yontemi kullanilarak ornekleme 917 6grenci
alind1. Verilerin degerlendirilmesinde yiizde, ortalama, standart
sapma, Ki-kare ve Binary Logistic Regresyon kullanildi.
Arastirmada, vurma ve hara¢ alma benzer olup %62,7 ile en
yiiksek, dedikodu yapma %22 oraniyla en diisiik zorbaca davranig
olarak nitelendirildi. Okul, sinif, cinsiyet agisinda hem zorbalik hem
de magduriyette anlamli farklar goriildii. Zorbalik Imam Hatip
Lisesinde, 10.smiflarda ve erkeklerde; magdurivet Imam Hatip
Lisesinde, 10.smiflarda ve kizlarda anlamli derecede daha yiiksek
olarak saptandi. Lojistik regresyon analizinde zorbalik Imam Hatip
Lisesi'nde 2.3 kat; 10. sinifia 1.7 kat; 11. Sinifta 1.6 kat; erkeklerde
1.8 kat daha yiiksek olarak saptandi. Magduriyet ise Imam Hatip
Lisesi'nde 5.3 kat dahayiiksek olarak saptandi.
Sonug olarak, akran zorbaligi énemli bir sorundur. Bu konudalki
arastirmalarinve farkindaligin artirilmas: gereklidir.

Anahtar Kelimeler: Akran zorbaligi; zorba; magdur; okul sagligi

ABSTRACT

The research was carried out cross-sectional type with the purpose
of to determine peer bullying type and extent of in high school in
Rize. Sampling using stratified random sampling method, 917
student were selected. Evaluation of the data persentage, mean,
standart deviaton, Chi-square and Binary Logistic were analyzed.

In this study, while hitting and extortion, Which were equal and at
the highest rate with 62,7%, gossip with 22% which were at the
lowest rates were described as bullying. Significant differences
were seen in both bullying and victimization in terms of school,
class, gender. Bullying in Religious Vocational High School, in 10th
grade and in male; victimization in Religious Vocational High
School, in 10th grade and in female were seen significantly high. In
logistic regression analysis bullying in Religious Vocational High
School more than 2.3 times, in 10th grade 1.7 times, in in 11th grade
1.6 times, in male 1.8 times greater was seen. Vctimization in
Religious Vocational High Schoo more than 5.3 times greater was
seen.

As a result, peer bullying is an important problem. It is necessary to
increase the amount of research and awareness in this regard.

Keywords: Bullying; bully, victims, school health

GIRIS

Giiclii olanin kendinden daha zayif olani stirekli
bicimde rahatsiz etmesi anlamina gelen zorbalik
geemisten bugiine hep olmustur(1). Toplumsal
bir sorun olarak orgiin egitimde “Akran
Zorbalig1” olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Akran
zorbaligi “bir veya birden ¢ok &grencinin,
kendilerinden daha gii¢stiz 6grencileri, kasitli ve
stirekli olarak rahatsiz etmesiyle sonuglanan ve
magdurun kendisini koruyamayacak durumda
oldugu bir saldirganlik tiiri” olarak
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tanimlanmaktadir(1-4). Zorbaliga ugrayan
Ogrencinin, okul basarisi basta olmak tizere tim
yasami etkilenmektedir. Magdurlarda depresyon,
anksiyete, intihar diislincesi, post travmatik stress
bozuklugu, dusik benlik saygisi ve kaygi
bozuklugu gorilmektedir(5,6). Zorbaca
eylemleri aligkanlik haline getiren 6grencilerin
bu eylemleri sadece okul yillar1 ile sinirh
kalmamaktadir(1).

Zorbalik; ddvme, vurma, itme, diirtme,
korkutma, tehdit etme, alay etme, s6zel satagsma,
tacizde bulunma, k&tii isim takma, magdura ya da
ailesine hakaret etme, kiictik diisiirlicti s6zler
soyleme, magdur hakkinda yalan-yanlig
sOylentiler ¢ikarma ve yayma, cesitli yerlere
cirkin sozler yazma, kasith olarak grup disinda
tutup yalmizliga itme, esyalarina zarar verme,
korkutarak esya ya da parasini alma, magdura
zihinsel olarak geri oldugunu sdyleyerek
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kendisini k6tii hissetmesine sebep olma, s6zlii ya
da elle taciz etme ve sarkintilik etme seklinde
ortaya ¢ikmaktadir(1,7,8).

Zorbalik, tim diinyada yaygin olarak
goriilmektedir. Gluney Kibris'ta ilk ogretim ve
lise ogrencilerinin %5.4'tntin sadece zorba,
%7.4'ntlin sadece magdur, %4.2'sinin ise hem
zorba hem de magdur; Avustralya'da 6grencilerin
en az %>50' sinin zorbalik yasadigi; NewYork'ta
adolesanlarm yaklasik %9'unun sik sik magdur
oldugu, %13'ti zorbalik yaptig1 bildirilmistir.9-11
Turkiye'de 6grencilerin; %44'0 sozel, %30'a
fiziksel, %18'i duygusal, %9'u cinsel icerikli
zorbaliga ugramaktadir(4). izmirde herhangi bir
zorbaliga dahil olma %41.7 bulunmustur(12).
Ankara'da %33.5'1 s6zel, %35.5'1 fiziksel,
%28.3"i duygusal ve %15.6's1 cinsel zorbaliga
maruz kalmis, 6grencilerin hepsi herhangi bir
zorbaliga ugradigini bildirmistir(13). Liselerde
zorba olma Istanbul'da %9.2-%42 arasinda,
Bolu'da %41.37 Balikesir'de % 56.7 oranlarinda,
magdur olma Istanbul'da %22-%30 Ankara'da
%35.5- %70.9 Bolu'da %51.04 Balikesir'de
%13.1 oranlarinda ve zorba-magdur olma
Istanbul'da %9.4 Balikesir'de %7.9 oranlariyla
akran zorbalig1 liselerde %9.2-70.9 arasinda
oldugu gortilmektedir(13-18).

Tiirkiye Istatistik Kurumu verilerine gére 2015
yili Tuirkiye'de toplam niifus 78.741.053, lise cag1
15-19 yas niifusu 6.585.500, okul ¢ag1 5-19 yas
niifusu ise 19.090.204'ttir(19). Rakamlara
bakildiginda lise ¢agi toplam niifusun %8.4"inii,
okul ¢agi ise %24.2'sini olusturmaktadir. Yani
okul ¢agi toplam niifusun yaklasik dortte birini
olusturmaktadir. Niifus icerisinde pay1
dogrultusunda zorbalik yasayan niifus oldukca
yiiksek oranlara ulagmaktadir ve bu nedenle

zorbaligin 6nlenmesi biiyliilk bir 6nem
kazanmaktadir.

Bu arastirmanin amaci, Rizel il merkezindeki
liselerde okuyan Ogrenciler arasinda akran
zorbaligi olup olmadigini saptamak; akran
zorbalig1 varsa bunun hangi tiir bir zorbalik
oldugunu belirlemektir.

Gere¢ ve Yontem

Arastirma, Rize il merkesinde Aralik 2013
tarihinde kesitsel tipinde planlandi ve yapildi.
Rize il merkezinde lise diizeyinde 6grenim géren
ogrenci sayist 10114'dir. Caligmanin evrenini 9.-
10.-11. smiflardaki 7928 o&grenci olusturdu.
Ornek segiminde iki asamali yaklasim kullanildi.
[k asamada Rize'de, farkli dallarda egitim veren
toplam 21 lise 6zelliklerine gore 5 gruba ayrildi,
her gruptan bir tane lise Tabakali Rasgele
Omekleme Yontemi ile secildi. Bu liseler Kiz
Teknik ve Meslek Lisesi, Imam Hatip Lisesi,
Tevfik ileri Teknik ve Endiistri Meslek Lisesi,
Rize Fener Lisesi ve Rize Ali Metin Kazanci
Anadolu Lisesidir. Segilen 5 farkli lisedeki 9. -
10. - 11. siniflarda toplam 2420 6grenci egitim
yapmaktadir. Ikinci asamada olaym goriilme
siklig1 %50 alindiginda, kaynaklar gore %9-70
arasinda degismektedir, arastirma ig¢in Ornek
buytiklugt p:50, t:4, d:0,01 icin 917 olarak
hesaplandi. Hesaplama islemi Raosoft Sample
Size Colculator Programi kullanilarak yapildi
(13,14,20).

Tabakali Rasgele Ornekleme Yontemi
kullanilarak toplam 917 6grencinin okullara gore
9.-10.-11. siniflardaki ornege c¢ikan sayisi
belirlendi. Liselerde ve siniflarda 6rnege segilen
Ogrenci sayisi Sekil 1'de gosterilmistir.

| Bes Lisede toplam 917 6grenci ¢alismaya dahil edildi |

N

. Ali Metin Tevfik Tleri
Fener Lisesi (76) Kiz Meslek Imam Hatip Kazanci Teknik ve
Lisesi (60) Lisesi (131) Anadolu Endiistri Meslek
Lisesi (249) Lisesi (401)
9 smif: 22 9.smif: 24 9.smuf: 73 9.smif: 89 9.smuf: 167
10. sif: 21 10. sinif: 16 10. smnuf: 33 10. sinif: 90 10. smnuf: 129
11. sif: 33 11. siif: 20 11. sinif: 25 11. simif: 70 11. smf: 105

Seki 1. Liselerdeki ve Simflardaki Ogrenci Sayist
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Belirlenen sayida 6genciye ulagmak i¢in hangi
siniflarin ¢alismaya dahil edilecegi rasgele
sayilar tablosu kullanilarak belirlendi ve
belirlenen simiflarda okul idaresinin uygun
gordiigli ders saatlerinde derslerine girerek
anketler uygulandi.

Veri toplamada arastirmaci tarafindan olusturan
Sosyodemografik Bilgi Formu ile Pigkin ve Ayas
tarafindan gelistirilen, gegerlilik gtivenilirligi
yapilmig, “Akran Zorbaligi Belirleme Olgegi-
Ergen Formu” kullanildi. Sosyodemografik Bilgi
Formu; yas, cinsiyet, okul, sinif, anne-babanin
O6grenim durumu, c¢alisma durumu ve meslegi,
ekonomik durum, aile tipi, kardes sayisi ve
zorbaligr ne olarak algiladigina yonelik
sorulardan olusmaktadir. Akran Zorbaligi
Belirleme Olgegi Ergen Formu; Biri “Zorba
Olgegi” digeri “Magdur Olgegi” olarak
adlandirilan, 6lgekte yer alan s6z ve eylemleri ne
siklikla yaptiklar1 ve ne siklikla ugradiklarinin
soruldugu bir 6lgektir. Hergiin dort puan, haftada
bir 3 puan, ayda bir 3 puan, donemde bir bir puan
olmak tizere hesaplanmaktadir. Alinan puanlar
ylkseldikce zorba ya da magdur olma orani
artmaktadir. Olgek fiziksel, sozel, dislanma,
sOylentiye ugrama, esyalarinin zarar gormesi ve
cinsel olmak tizere alt1 faktorden olugmaktadir.
Bu ¢alismada formda yer alan diglama ve soylenti
cikarip yayma faktoriine ait maddeler sozel
zorbalik ve magduriyete, esyalarin zarar
gormesine ait maddeler fiziksel zorbalik ve
magduriyete dahil edilerek fiziksel, sozel ve
cinsel olmak {izere ii¢ tiir zorbalik ve magduriyet
hesaplanmistir. Zorba ve magduriyeti
belirlemede bir maddeye herhangi bir siklikta var
denildiyse yani en az 1 puan alindiginda var kabul
edildi, var denilmedigi ve sifir puan alindiginda
yok kabul edildi.

Verilerin analizinde SPSS (Statistical Package
for the Social Sciences) 18.0 paket programi1 ve
Epi Info epidemiyolojik paket programi Versiyon
7 Statcalc kullanildi. Verilerin
degerlendirilmesinde yiizde, ortalama, standart
sapma, Ki-kare ve Binary Logistic Regresyon
kullanildi. Lojisetik regresyon analizinde
zorbalik ve magduriyette anlamli fark yaratan
bagimsiz degiskenler modele alindi.

Aragtirmanin yapilabilmesi i¢in Cumhuriyet
Universitesi Halk Sagligi Ana Bilim Dali ve
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Cumhuriyet Universitesi Klinik Arastirmalar
Etik Kurul onay1 alindi1 (Etik Kurul Karar No:
2013-05/19). Rize il merkezinde arastirmanin
ylriitiilebilmesi i¢in Valilik ve Milli Egitim
Mudiirligii izni aliip, arastirmanin yiriitiilecegi
okullar ile gorisiilerek bilgi verildi. Anketlerin
uygulanmasi i¢in uygun giinler belirlendi.
Aragtirmaya katilan Ogrencilere arastirma ile
ilgili agiklama yapilip s6zIii onamlart alindiktan
sonra anketler uygulandi.

Bulgular

Arastirmaya katilan 6grencilerin %8.3'ii Fener
Lisesi, %6.5 Kiz Teknik ve Meslek Lisesi, %14.3
Imam Hatip Lisesi, %43.7'si Tevfik Ileri Teknik
ve Endistri Meslek Lisesi, %27.2 Ali Metin
Kazanci Anadolu Lisesi'nden, %40.9'u 9. smif,
%31.5'1 10. smif, %27.6's1 11. siniftir.
Ogrencilerin %32.8'i kiz, %67.2'si erkek, yas
ortalamalar1 15.78+0.992'dir. Annesi ¢alisan
%10.1, babas1 esnaf olanlar olan %15, kardes
sayisi 3 ve tlizerinde olan %28.4' tiir. Arastirmaya
katilanlarm ¢ogunlugu %79,0 oraninda ¢ekirdek
ailede yasamakta, %76.4'iniin geliri 2.000TL
altindadir. Ogrencilerin ortalama gelir diizeyi
1834+1962.3'tliir. Arastirmaya katilanlarin
zorbalik olarak tanimladiklar1 davraniglar Tablo
1'de gosterilmistir.

Tablo 1. Arastirma Grubunun Zorbahk
Tanimlarimin Dagilimi (Rize 2013)

Zorbalik Tanimlar: (n: 917) Sayt* | %

Vurma 575 162.7
Hara¢ Alma 575 | 62.7
Silahla Tehdit Etme 555 | 60.5
Sozel Tehdit 524 | 57.1
Toplum Oniinde Kiigiik Diisiirme | 516 [ 56.3
Alay Etme 417 | 45.5
Itme 408 | 44.5
Utandirma 386 |42.1
Hirsizlik 349 | 38.1
Kotii Bakma 302 |32.9
Gruptan Diglama 300 |32.7
Tikiirme 281 | 30.6
Isim Takma 256 |[27.9
Dedikodu Yapma 202 |22.0

Ogrenciler %62,7 oraniyla benzer sekilde en
fazla vurma ve hara¢ almayi zorbalik olarak
tanimlarken, en diisiik oranda %22 ile dedikodu
yapmay1 zorbalik olarak tanimladi.
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Tablo 2. Ogrencilerin Zorbahk Yapma Diizeylerinin Okullara Gére Dagilimi (Rize 2013)

Zorbalik Okullar Var Yok Toplam x2 P
Tard N %* | N  %* |N %
Toplam Fener Lisesi 51 67.1 |25 329 |76 8.3 | 9.964| .041
Zorbalik | Kiz Meslek Lisesi 44 733 |16 267 |60 6.5

Imam Hatip Lisesi 106 809 |25 19.1 | 131 143

Ali Metin Kazanci Anadolu Lisesi 189 759 | 60 24.1 249 27.2

Tevfik Ileri Teknik ve E ndiistri Meslek | 276  68.8 125 31.2 | 401 43.7

Lisesi

Toplam 666 72.6 | 251 274 | 917100.0

* Satir ylizdesi  ** Stitun yiizdesi

Ogrencilerin zorbalikla ilgili tutumlar1 zorbalik
yapma (zorba) ve zorbaliga ugrama (magdur)
duizeyleri olarak iki farkli agidan ele alindi.

Arastirma kapsamindaki 917 6grencide fiziksel
zorbalik %67.1, s6zel zorbalik %55.3, cinsel
zorbalik %17.2, toplam zorbalik %72.6
oranlarinda bulundu. En fazla yapilan fiziksel
zorbalik %42.2 oraniyla el kol sakasi yaparak
rahatsiz etme, sozel zorbalik %28 oraniyla kiifiir
etme, kaba ve c¢irkin sozler soyleme, cinsel
zorbalik ise %8.9 ile yavru, fistik, yakisikl diye
lafatarak rahatsiz etme oldu.

Zorbalik en fazla imam Hatip Lisesinde saptandi.
Fiziksel zorbalik Imam Hatip Lisesi'nde %76.3

ve Anadolu Lisesi'nde %71.5 (p<0.05), cinsel
zorbalik Teknik ve Endiistri Meslek Lisesi'nde %
20.7 ve Imam Hatip Lisesi'nde %19.8 (p<0.05),
toplam zorbalik ise Imam Hatip Lisesi'nde %80.9
orantyla anlamli dizeyde yiiksek saptandi
(p<0.05). Ogrencilerin okullara gére zorbalik
yapma diizeyleri Tablo 2'de gosterilmistir.

10. smiflarin diger siniflara gére daha fazla
zorbalik yaptiklart saptandi. 10.ve 11. siniflarda
fiziksel ve sozel zorbalik, 10. siniflarda ise cinsel
zorbalik anlamli derecede daha yiiksek saptandi
(p<0.05, p<0.05, p<0.05). Ogrencilerin simiflara
gore zorbalik yapma diizeyleri Tablo 3'te
gosterilmistir.

Tablo 3. Ogrencilerin Zorbahk Yapma Diizeylerinin Simiflara Gére Dagihmi (Rize 2013)

Zorbalik Siniflar Var Yok Toplam x2 P
Tiirii
N Vo N %k | N

Fiziksel 9. simf 228 608 | 147 392 |375 409 | 11.515 |.003
Zorbalik 10. sif 209 723 |80 277 |289 315

11, siif 178 704 |75 296 | 253 276

Toplam 615  67.1 |302 329 | 917 100.0
Sozel 9. siif 179 477 | 196 523 |375 409 | 15.770 | .000
Zorbalik 10. sif 181  62.6 | 108 374 | 289 315

11, siif 147 581 | 106 419 |253 276

Toplam 507 553 | 410 447 | 917 100.0
Cinsel 9. siif 52 13.9 | 323 861 |375 409 | 7215 027
Zorbalik 10. siif 63 21.8 | 226 782 | 289 315

11 siif 43 170 | 210 83.0 | 253 27.6

Toplam 158 172 | 759 828 | 917 100.0
Toplam 9. siif 253 675 | 122 325 | 375 409 | 8.621 013
Zorbalik 10. siif 222 768 |67 232 |289 315

11, siif 191 755 | 62 245 |253 276

Topla 666  72.6 | 251 274 | 917 100.0

* Satir ylizdesi  ** Siitun ylizdesi
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Tablo 4. Ogrencilerin Zorbalik Yapma Diizeylerinin Cinsiyete Gore Dagilimi

(Rize 2013) .

Zorba olma ile anne ve baba

Z?r‘?allk Smuflar | Var Yok Toplam x2 P egitim durumu, baba

Turd N %* | N %* | N O%** calisma durumu, baba

Fiziksel | E 411 667 | 205 333|616 672].102 | .750 | meslegi, yasadig1 aile tiird,

Zorbalik [T 204 678 |97 322|301 328 evde yasayan kisi sayist,

kardes sayisi ve ailenin

T 615  67.1 | 302 329917 100.0 toplam geliri arasinda

Sozel E 353 573 [ 263 427 [ 616 67.2[3.086 | .079| anlamli bir farklilik
Zorbalik [T 154 512 | 147 48.8 | 301 32.8 saptanmadi.
T 507 553 | 410 447 [ 917 100.0 .

: Magduriyet durumlari

glnls)ellk E 128 208 488 792616 67216575 .000| jpcclendiginde fiziksel

orbalix [ 30 10.0 [ 271  90.0 | 301 32.8 magduriyet %80, sozel

T 158 172 | 759 82.8 [ 917 100.0 magduriyet %67.5, cinsel

Toplam | B 449 729 | 167 271|616 672].065 | .79 inalgd“rly?g %25-(;‘84V§

Zorbalik oplam magduriyet %34.

K 217 721 |84 279 (301 328 oranlarinda bulundu. En

T 666 72.6 | 251  27.4 | 917 100.0 fazla magduriyet fizikselde

* Satir ylizdesi  ** Stitun ytizdesi

Cinsiyete gore incelendiginde erkeklerde cinsel
zorbalik yapma %20.8 oraniyla anlaml diizeyde
daha yiiksek bulundu (p<0,05). Ogrencilerin
cinsiyete gore zorbalik yapma diizeyleri Tablo
4'te gosterilmistir.

Ttum zorbalik tiirlerinde zorbalik yapma annesi
calisanlarda ve isci-memur olanlarda daha
yliksek oranda goriilirken sézel zorbalikta
%69.9 oraniyla aradaki fark istatistiksel olarak
anlamli bulundu (p<0.05).

Tablo 5. Ogrencilerin Zorbahga Ugrama Diizeylerinin Cinsiyete Gore

el-kol sakas1 yaparak

rahatsiz etme (%54.7),
sozelde kiifiir etme, kaba ve ¢irkin sdzlere maruz
kalma (%36.1), cinselde yavru, fistik, yakisikli
diye laf atarak rahatsiz edilme (%13.6) olarak
bulundu.

Smiflara gore incelendiginde fiziksel magduriyet
%82.7, sozel magduriyet %73, toplam
magduriyet %86.9 orani ile 10. smiflarda en
yiiksek iken, cinsel magduriyet %26.1 orani ile
11. smiflarda en yiiksek oranda bulundu.
Anlamlilik 10. siiflarda
sozel magduriyette saptand1

Dagilimi (Rize 2013) (p<0.05).
%?r?ahk Smuflar | Var Yok Toplam x2 P Cinsiyete gore fiziksel,
urd N %* | N %* | N %** sozel ve toplam magduriyet
Fiziksel E 477 774 [ 139 226|616 672 | 7.994] 005 | kizlarda fazla goriiliirken,
Magdurlyet K 257 85.4 44 14.6] 301 32.8 cinsel magdurlyet
keklerde fazla goriildii.
T 734 80.0 | 183 20.0] 917 100.0 eriexerce aza goruau
Kizlarin fiziksel ve toplam
Sozel | E 406 659]210 341[616 6722173 .140| magduriyet dizeyleri
Magduriyet [ 213 70.8 | 88 29.2| 301 32.8 erkeklere oranla anlamh
T 619  67.5]298 32.5[ 917 100.0 gﬁzleydg daha gﬁgsek
<

Cinsel E 158 25.6 | 458 744|616 67.2 | .057 | .811 ]:1 un.l U (.p . 5)
N Ogrencilerin cinsiyete gore
K 75 249|226 75.1] 301 32.8 zorbalia ugrama diizeyleri

T 233 254 | 684 74.6 | 917 100.0 Tablo 5'te gosterilmistir.

Toplam E 505 82.0 | 111  18.0| 616 67.2 | 7.605| .006 )
Magduriyet [ 268 890133 101301 328 Tim zorbalik tiirlerinde
i i i magduriyetin en fazla
T 773 843 | 144 15.7| 917 100.0 yasandig1 okul imam Hatip

* Satir ylizdesi  ** Stitun ytizdesi
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Tablo 6. Ogrencilerin Magduriyet Diizeylerinin Okullara Gére Dagilim (Rize 2013)

Magduriyet Okul Tiirt Var Yok Toplam x2 P
Turd N %* [N  %* [N %**
Toplam Fener Lisesi 62 816 |14 184 |76 83 | 28.014 | .000
Magduriyet "7 Meslek Lisesi 53 883 |7 117 |60 65

Imam Hatip Lisesi 126 962 |5 3.8 | 131 143

Ali Metin Kazanci Anadolu Lisesi 218 87.6 |31 124 |249 272

Tevfik Tleri Teknik ve Endiistri 314 783 | 87 21.7 | 401 43.7

Meslek Lisesi

Toplam 773 843 | 144 15.7 | 917 100.0

* Satir ylizdesi ** Siitun ytizdesi

Lisesi oldu. Fiziksel magduriyet imam Hatip
Lisesi'nde %93.9, Kiz Meslek Lisesi'nde %85 ve
Anadolu Lisesinde %83.9 (p<0.05), sozel
magduriyet Imam Hatip Lisesi'nde %80.2, Kiz
Meslek Lisesi'nde %76.7 ve Anadolu Lisesi'nde
%69.9 (p<0.05) ve toplam magduriyet Imam
Hatip Lisesi ve Anadolu Lisesi'nde anlaml
diizeyde yiiksek saptand1 (p<0.05). Ogrencilerin
okullara gore magdur olma diizeyleri Tablo 6'da
gosterilmistir.

Kardes sayisi ii¢ ve daha fazla olanlar ile babasi

Tablo 7. Ogrencilerin Zorba Olma Diizeyini Etkileyen Bagimsiz

Degiskenler (Rize 2013)

memur- is¢i- emekli olanlar esnaf olanlara oranla
s6zel magduriyete anlamli derecede fazla
ugradigr gorildi (p<0.05). Magdur olma ile
anne ve baba egitim durumu, anne ve baba
calisma durumu, anne meslegi, aile tiirli, evde
yasayan kisi sayist ve aylik gelir arasinda fark
bulunmadi.

Ogrencilerin zorba ve magdur olma durumlarini
bagimsiz etkileyen degiskenler binary lojistik
regresyon analizi ile analiz edildi.

Fiziksel zorbalik; Imam
Hatip Lisesi'nde 2.1 Kkat,
10.smiflarda 1.7 kat, 11.

Bagimsiz Degiskenler OR | %95 GA P Suflarda 1.6 kat. erkeklerde
Fener Lisesi 1.0 1.6 kat fazla saptandi. Sozel
Kiz Meslek Lisesi 1.66| .761 | 3.646 |.202 zorbalik; Imam Hatip
Tevfik Ileri Teknik ve Endiistri | 0.80 | 435 | 1.474 | .475 Lisesi'nde 2.4 kat, Kiz
Okul Meslek Lisesi Meslek Lisesi'nde 2.2 Kkat,
Ali Metin Kazanci1 Anadolu 1.53] 865 |2.729 |.143 10. smflarda 1.9 kat, 11.
Lisesi Siniflarda 1.7 kat,
Imam Hatip Lisesi 2.32|1.186 | 4.546 | .014 erkeklerde 1.9 kat, annesi
9 1.0 calisanlarda 2.1 kat, babasi
Simif 10 1.66| 1.164 | 2.381 | 005 emekli olanlarda 1.8 kat,
B L6l 1117 12341 |.o11 isci olanlarda.l.S kat fazla
o 0 saptandi.  Cinsel zorbalik
Cinsiyet adin : 10. siniflarda 1.8 Kkat,
Erkek 1.75| 1.116 | 2.752 |.015 erkeklerde 2.4 kat fazla
Calismiyor 1.0 saptandi. Toplam zorbalik
Anne Caligma . . .
Durumu | Cahstyor 143| 841 |2462 |.185| Imam Hatip Lisesinde 2.3
kat, 10. smiflarda 1.7 kat,
Kard 2 vealu 1.0 11. siniflarda 1,6 kat
ardes say1si —— : ) J
3 ve isti 1.01| .721 1.416 | .953 erkeklerde 1.7 kat, babast
Esnaf 1.0 emekli olanlarda 2 kat, is¢i
b e Isci 1.59| 1.051 | 2.404 |.028 olanlarda 1.6 kat fazla
Baba Meslegl g o 196 1135 | 3.415 [ .016|  saptandi. Ogrencilerin
Memur 1.79] 994 |3.223 |.052| toplamzorbaolma diizeyini

* Satir yiizdesi ** Siitun yiizdesi
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etkileyen bagimsiz
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Tablo 8. Ogrencilerin Magdur Olma Diizeyini Etkileyen Bagimsiz Degiskenler (Rize 2013)

Bagimsiz Degiskenler OR %95 GA P
Fener Lisesi 1.0
Kiz Meslek Lisesi 1.57 559 4.403 392
Okul Tevfik Ileri Teknik ve Endiistri 0.73 355 1.530 413
Meslek Lisesi
Ali Metin Kazanci1 Anadolu Lisesi 1.43 .709 2.891 317
Imam Hatip Lisesi 5.31 1.801 15.666 .002
9 1.0
Simif 10 1.24 792 1.961 341
11 0.82 536 1.278 .394
o Kadin 1.0
Cinsiyet gy 1.00 350 1.842 984
1 1.0
Anne Calisma Gahsmiyor
Durumu Calistyor 1.94 936 4.023 .075
Kard 2 ve alt1 1.0
ardes sayist 37 e ustit 1.18 772 1.826 433
Esnaf 1.0
o Isci 1.20 724 2.009 471
Baba Meslegi =g 1.70 349 3.439 134
Memur 1.17 573 2.395 .665

degiskenler Tablo 7'de gosterilmistir.

Fiziksel magduriyet ise Imam Hatip Lisesi'nde
4,3 kat fazla saptandi. S6zel magduriyet; imam
Hatip Lisesi'nde 3.1 kat, Kiz Meslek Lisesi'nde
2,6 kat, Ali Metin Kazanci Anadolu Lisesi'nde
1,8 kat 10. siniflarda 1.5 kat, baba meslegi memur
ve emekli olanlarda 1.9, isci olanlarda 1,6 kat
fazla saptandi. Ogrencilerin toplam magdur olma
diizeyini etkileyen bagimsiz degiskenler Tablo
8'de gosterilmistir.

Tartisma

Toplumun gelecegini olusturacak olan
ogrencilerin kisisel gelisimlerini etkileyen ve
ruhsal sorunlar yasamalarina neden olan
zorbalik, egitimin tim donemlerinde yiiksek
oranlarda karsilasilan bir sorundur. Calismada en
yiksek oranda zorbalik olarak tanimlanan
davranislar vurma ve hara¢ alma diger
calismalarla benzer sekilde, Ankara'da itme,
Aydin' da dayak, fiziksel davranislar olmustur
(13,21).

Calismada tiim zorbalik tiirleri diger ¢alismalarla
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benzer ya da daha yiiksek oranlarda bulunmustur.
Zorba olma kabul kriterindeki farkliliklar
zorbaligin daha yiiksek oranda bulunmasinda
etkili olmaktadir. Zorbalik %72.6 oraniyla italya
ve Amerika (%65) ile benzer, Amerika (%13),
Kibris  (%9.4), Newyork (%24.7), Tirkiye
(%]11), Istanbul'dan (%5.3-%19)(15,16,26)
yiiksek oranlarindadir (9,11,15,16,26). Fiziksel
zorbalik (%67.1); ltalya (%8.5), Cezayir
(%47.8), Veneziiela (%31.2), Istanbul (%42),
Bolu'dan (%18.4) yiiksek, Ankara %70.1 ile
benzerdir. Sézel zorbalik (%55.3); Italya (%35.6)
ve Bolu'dan (%41.4) yiiksek, Ankara (9%52) ile
benzerdir. Cinsel zorbalik (%17.2); Italya'dan
(%10.3) yiiksek, Amerika (%21) ve Ankara
(%23)ile benzerdir(9,11,13,15-17,22-29).

Calismadaki toplam magduriyet oran1 %84.3 ile
Kibris (%11.3), Cezayir (%51.1), Veneziicla
(%31.5), Giiney Afrika (%34), Malawi (%44.5),
Amerika (%10.6-%27.6), Newyork (%20.3),
Tiirkiye (%21), Istanbul'daki g¢aligmalardan
(%5.9-%30),yiksektir (5,9,11,15,16,
24,28,30,31). Bu farklilik magdur olma kabul
kriterindeki farkliliktan kaynaklanabilir. Fiziksel
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magduriyet 1talya, Istanbul, Ankara, Bolu'dan,
sozel magduriyet Italya, Ankara, Bolu'dan,
cinsel magduriyet Italya ve Ankara'dan yiiksek
oranlardadir(13,15,17,22). Calismada oranlarin
yiiksek bulunmasinin nedeni, yapilan diger
caligmalarda zorba ve magdur olma ayda en az 2-
3 kez yasanmissa, bazi ¢alismalarda ise puan
ortalamalar1 alinip 1 standart sapma tistii zorbalik
kabul edilmistir. Bu ¢alismada dénem boyunca
bir kez yasanmis olmasi var olarak kabul
edilmesi i¢in yeterli goriilmiistir.

Zorba olma okul, sinif, cinsiyet, anne ¢aligsma
durumu agisindan anlamh farklhilik gortlirken
magdur olmada okul, sinif, cinsiyet, baba
meslegi ve kardes sayisi agisindan anlaml
farklilik goriilmiistir. Hem zorba hem magdur
olmada okul, siif ve cinsiyet benzer olarak fark
yaratmistir.

Calisma da zorba olma Imam Hatip Lisesi,
Anadolu Lisesi ve Endustri Meslek Lisesinde
anlamli derecede fazla goriilmiistiir. En fazla
Imam Hatip Lisesi, en az diiz lisededir.
Ankara'dakil calismada 6zel liselerde ve genel
liselerde, Anadolu Lisesi'ne gore anlamh
derecede fazla bulunmasi ¢alismadan farklidir.
Bu farkin nedeni Anadolu Lisesi olarak secilen
lisenin diiz lise iken sonradan Anadolu Lisesinde
dontismesi olabilir. Amerika'da zorbalik devlet
okulunda, 6zel okula oranla fazla, Istanbul'da
diiz lisede, meslek lisesine oranla anlamli olarak
fazla bulunmasi ¢alismada en diisiik diiz lisede,
t¢lincti sirada endiistri meslek lisesinde
bulunmasindan farklidir(26,31). Calismada diiz
lisede en diisiik bulunmasiin nedeni, lisenin
mevcut ogrencilerini mezun ettikten sonra
kapatilacak olmasi ve yeni 6grenci almamasi,
Ogrenci sayisinin az olmast olabilir.

Magdur olma ise imam Hatip Lisesi, Anadolu
Lisesi ve Kiz Meslek Lisesi'nde anlamli derecede
fazla gorilmustir. Calismada magduriyetin
Anadolu Lisesinde yiiksek, diiz lise ve Endiistri
Meslek Lisesinde diisiitk olmasi, Ankara'daki
calismada Endiisrtri Meslek lisesinde fazla
Anadolu Lisesinde diisiik olmas1 ve Istanbul'da
Endiistri Meslek Lisesinde fazla bulunmasindan
farklidir(1,26). Anadolu Lisesinin sonradan
Anadolu Lisesi'ne doniismesi ve diiz lisenin
Ogrenci almamasi bu farklarin nedeni olabilir.
Endiistri Meslek Lisesinin rehber 6gretmeninin
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zorbalikla ilgilendigini ifade etmesi, ¢alismada
oranlarin diisiik olmasinda etkili oldugunu
distndiirmektedir. Calismada zorbaligin ve
magduriyetin en fazla oldugu ilk iki okulun aynm
oldugu goriilmektedir

Sinif diizeyinde bakildiginda ¢alismada 10. ve
11. siiflarda zorbaligin fazla goriilmesi Istanbul,
Ankara, Aydin'da st sinifta fazla bulunmasiyla
benzerdir(1,15,21). Farkli olarak Istanbul'daki
bir ¢alismada zorba olmada sinif anlamli fark
yaratmamistir(26). Magduriyetin tist smiflarda
fazla goriilmesi Ankara ile benzer, Malawi'de
yast kiiciik olanlarda ve Istanbul'da 9. smifta
fazla goriilmesinden faklidir(15,30,31). Ayrica
Ankara ve Istanbul'daki calismalarda sinifin
etkili olmamasi da farklidir. Farkli caligmalarda
sinif diizeyi farkli sonuglar olusturmustur
(26,32).

Cinsiyet agisindan cinsel zorbalik erkeklerde
anlamli derecede fazla gorilmistir.
Amerika'daki, Newyork'ta, Kibrista,
Veneziiela'da, Finlandiya'da, Italya'da,
Cezayir'de, Tirkiye'de, Ankara'da, Aydin'da,
[stanbul'da Trabzon'da,Balikesir'de,
Kusadasi'ndaki ¢alismalarda zorbaligin
erkeklerde fazla goriilmesi calismayla
benzerdir(1,3,9,11,13,15,18,21,22,24-
29,32,34,35). Amerikadaki basgka bir calismada
zorba olma farkli olarak kizlarda fazla
bulunmustur. Magdur olma ise kizlarda anlamli
derecede fazla bulunmustur. Bu durum Amerika,
Cezayir Ankara, ve Istanbul'daki caligmalarla
benzerdir(27,29,31). Farkli olarak Amerika
Newyork, Veneziiela, italya, Tiirkiye, Ankara ve
Istanbul'daki ¢alismalarda erkeklerde fazla
bulunmus. Malawi'de ve Finlandiya'daki
calismalarda cinsiyet magdur olmada fark
yaratmamistir(1,11,13,15,22-25,28,30,33,36).
Calismalara bakildiginda cinsiyetin magdur
olmaya etkisi acisindan farkliliklar
gortilmektedir. Calismada kizlarin daha fazla
magdur olmasinda kiiltiirel yapi, baski altinda
bliylime, erkeklerin daha ozgiir ve serbest
yetistirilmesi neden olabilir.  Erkeklerin
zorbalig1 kizlara karsi uyguladigi sdylenebilir.
Calismada erkeklerde fazla goriilen cinsel
zorbaligin, cinsel magduriyette kiz ya da
erkeklerde farklilik yaratmamasi 6grencilerin bu
durumu ifade etmek istememeleri ya da
yasadiklarint zorbalik olarak
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degerlendirmemeleri nedeniyle olabilir.

Annesi calisanlarda ve meslegi is¢i- memur
olanlarda s6zel zorbalik anlaml derecede fazla
bulunmasi, Kusadasi'nda anne c¢alisma
durumunun, Sivas'ta anne mesleginin etkisiz
olusundan farklidir(21,37). Calismada is¢i ve
memur olanlar ayn1 zamanda ¢alisan grubu
olusturmaktadir ve anlamlilik yaratan etken
aslinda calistyor olmadir. Babanin calisma
durumu zorbalikta etkili bulunmazken farkli
olarak Kusadasi'nda babasi ¢aligmayanlarda
fazla bulunmustur(21). Sosyoekonomik
durumun Istanbul ve Izmir'deki calismalarda
fark yaratmamasi ¢alismayla benzerdir(26,38).
Farkli olarak Kusadasi'nda gelir durumu fazla
olanlarda siddet yiksek oranda
bulunmustur(21). Anne ve baba ¢alisma durumu
ve gelir diizeyi farkli calismalarda zorbalik
olusumunda farklr etki yarattig1 goriilmektedir.
Cevrenin etkili oldugu dustiniilebilir.

Babasi memur- is¢i ya da emekli olanlarda esnaf
olanlara oranla, kardes sayist li¢ ve lzerinde
olanlarda sozel magduriyet anlamli derecede
fazla gortlmiustir. Bu degiskenlerin
kiyaslanacagi, liselerde yapilmis bir c¢alisma
bulunamamistir. Anne ve baba egitim durumu
Istanbul'daki, aile tipi ise Izmir'deki ¢alismada
benzer sekilde zorba olmada fark
yaratmamistir(26,38). Calismada gelir durumu
magduriyette anlamli bir fark yaratmazken,
Ankara'da ve Sivas'taki c¢alismada sosyo-
ekonomik durum magdur olmada anlamh
farklilik yaratmustir(6,37). Sivas'taki calismayla
benzer sekilde anne egitim durumu ve meslegi ile
aile tipide anlamli bir farklilik
yaratmamistir(37). Farkli olarak Izmir'deki
calismada anne ve baba egitim durumu magdur
olmada fark yaratmistir(38).

Yapilan regresyon analizinde okul tiiri hem
zorba olmay1 hem de magdur olmay1 bagimsiz
etkileyen faktorler olarak bulunmustur. Okul
tiirinde imam Hatip Lisesi her iki durumu da
etkilemektedir. Sinif, cinsiyet ve baba meslegi
ise zorba olmayi bagimsiz etkileyen diger
faktorler olarak bulunmustur. Sivas'taki
calismada sosyoekonomik durum ve kardes
sayist bu c¢aligmadan farkli olarak zorbalik
diizeyini bagimsiz olarak etkileyen faktorler
olarak saptanmistir(38). Ayrica erkek olma
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Malawi, Italya, Cezayir ve Istanbul'daki
calismalarda, yas ise Cezayir ve Tiirkiye'de 26 ili
kapsayan calismada benzer sekilde zorbalikla
iliskili bulunmustur(16,22,25,27,30).

Sonuc Ve Oneriler

Lise 6grencilerinde zorba olma %72.6 ve magdur
olma %84.3 oranlartyla yiksektir. Fiziksel
zorbalik davranislar1 daha fazla zorbalik olarak
tanimlanmaktadir. Erkeklerde ve 10. siniflarda
zorballk yapma daha siktir. Ayni zamanda
magduriyette 10. siniflarda fazladir. Hem zorba
hem magdur olma ImamHatip Lisesinde daha
yiksek oranlardadir. Cinsiyet agisindan
erkeklerde zorbalik, kizlarda ise magduriyet
fazladir. Annesi calisanlarda sodzel zorbalik
fazladir. Ozetle zorbalik Imam Hatip Lisesinde,
10. siniflarda, erkeklerde fazladir.

Okullar arasindan farkliliklar vardir, okul
idareleri ve rehberlik servislerinin konuyla
ilgilenmesi 6nemlidir. Erkeklerde zorbaligin
azaltilamasi i¢in kaba giic uygulamalarinin
desteklenmemesi, tist siniflarda fazla goriildigi
icin egitim Ogretim doéneminin baglangicinda
tim ogrencilere oryantasyan programi
uygulanmasi ve zorbalik konusunda farkindalik
olusturulmasi onerilebilir. Annesi ¢alisanlarda
zorbalik fazla goruldigiinden anne ve cocuk
arasindaki iletisimin artirilmast Onerilebilir.
Akran zorbaligini belirlemeye yonelik
calismalarin arttirilmasi, c¢evre ve ailelerin
konuya duyarliliginin artirilmasi énemlidir.
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