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Akran Zorbaligi ve Toplumsal Onemi:
Iki Olgu Sunumu

Peer Bullying and Its Social Importance:
Two Case Reports

Halil Kara', Murat Kagar?

0z

: )
Zorbaliga maruz kalmak, ozellikle cocuk ve ergenlerin gelisim sureglerini sekteye ugratir ve /érk;:r:agsi?;;:i:a;é\atprii Gocuk ve
dmir boyu devam edebilen olumsuz izler birakir. Birgok psikopatolojinin ortaya gikmasini tetik- 2 Recep Tayyip Erdogan Universitesi,
leyebilen bir zemin olusturmasi agisindan da énemlidir. Bu galismada akran zorbaligi, duygusal Tip Fakdltesi, Gocuk ve Ergen
zorbalik ve siber zorbalik icerikli iki olgu Uzerinden tartisiimistir. Olgularin her ikisinde de depre- Psikiyatri Anabilim Dall

sif belirtiler 6n plana gikmis ve aile tutumlarinda sorunlar oldugu gordlmisttr. Zorbaliga karsi
koruyucu tedbirlerin alinmasi ve faydall olabilecek ampirik sosyal destek tlrinin belirlenmesi
gerekmektedir.
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Abstract
Exposure to bullying impedes the development of children and adolescents particularly and Gelig Tarihi /Received :14.11.2016
leaves marks that may have lifelong negative effects. It is also important in the sense that it Kabul Tarihi /Accepted: 08.01.2017
can trigger development of some psychopathologies. In this paper, we discussed peer bullying DOI: 10.21673/anadoluklin.266047
over two clinical cases that involve emotional bullying and cyber bullying. In the both cases, Sorumlu Yazar/Corresponding Author
depressive symptoms became prominent and problems concerning the families' attitudes were Uzm. Dr. Halil Kara
observed. We need that precautions be taken against bullying and a useful type of empirical Aksaray Devlet Hastanesi Gocuk ve

il be d ined Ergen Psikiyatrisi BSlimd,
social support be determined. Aksaray, Turkiye
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Zorbalik; kasitl: olarak yapilan, eyleme maruz ka-
lan bireye zarar veren ve bireyde strese yol acan, tekrar
eden, gii¢c dengesizliginin oldugu durumlarda ortaya
¢ikan saldirgan davranislardan olusur. Ozellikle son
yillarda yasanan siddet ve terérizmin altinda zorbaliga
maruz kalmig insanlarin 6¢ alma ile ilgili motivas-
yonlar1 oldugu yoniinde goriisler sikca giindeme ge-
tirilmektedir. Zorbaliga égrenciler agisindan bakacak
olursak, ciddi bir travma oldugu, etkilerinin okul
yillarini asarak yasam boyu siirdiigii, dolayisiyla top-
lum sagligini da olumsuz etkiledigi bilinmektedir (1).
Zorbaligin uluslararas: yayginliginin %9-54 arasinda
degistigi bildirilmistir. Son yillarda yapilan meta-ana-
lizler zorbaligin herhangi bir ¢esidine maruz kalmak
ile intihar diisiincesi ve davranigi arasinda kuvvetli bir
iligki bulundugu kanitlamistir (2).

Zorba ve kurban profillerinin degerlendirilmesi
sonucunda, zorbalarin genellikle saldirgan, muhalif ve
akranlarina karsi diismanca tavirlarin yani sira akade-
mik giicliikler yasadiklar1 ve 6gretmenlerine/ebeveyn-
lerine meydan okuma davranislari gosterdikleri birgok
defa raporlanmustir. Kurbanlarin ise genellikle akran-
lar arasinda donuk, kaygili, ice doniik ve akranlarina
gore 0zsaygilar1 ditsiik olmasinin yaninda magduriyet-
leri stiresince okula uyumsuzluk ve kaginma davranig-
larinin giderek artt11 bir gériinti sergilerler (2).

Zorbalarin birbiri ile i¢ ice girmis zorba, magdur,
zorba magdur ve zorba olmayan magdur tipleri vardir.
Zorba magdurlarin, zorba olmayan magdurlara gore
zorbalik ve magdur etme skorlar1 yiiksektir. Magdur
ve zorba olmayan magdur tiplerin zorba grubu ige-
risinde yer almasinin sebebi ise gelecekteki zorbalik
potansiyellerindendir. Kurbanlarin ise akran-oryante
ve akrandan oryante olmayan tipleri vardir. Genellikle
zorba magdurlarin akrandan oryante olmayan tipten
koken almalar1 oldukga dikkat ¢ekicidir; 6rnegin, ¢o-
cukluk caginda goriilen fiziksel, duygusal ve/veya cin-
sel istismar/ihmal yoluyla oldugu gibi (2).

Bugiine kadar yapilan ¢alismalar ¢cogunlukla zorba
ve magdur iliskisinin yol actig1 psikososyal problemle-
re odaklansalar da, son zamanlarda yapilan ¢ift yonlii
caligmalarda 6zellikle ergenler arasinda cinsiyetin hem
zorba hem de kurban agisindan farkli sonuclar dogu-
racagl vurgulanmaktadir. Her iki cinsiyette yiiksek
oranda goriilen davranim bozuklugu disinda, 6zellikle

zorbaliga maruz kalan ve takip edilen erkek ¢ocukla-
rin ileride zorba magdurlara doniisme riskinde artis
olmasi dikkat gekicidir (3).

Bunlarin yaninda ergenler arasinda akran baski-
s1 ve etkilesimlerinin “antisosyal uyuma,” sonrasinda
ise bununla birlikte akran zorbaligina yol agabilecegi
vurgulanmustir. Béylece akranlar konformatif zorbalik
yoluyla zorbaya cesaret verebilmekte ve onu asiste ede-
bilmektedir. Bu gibi durumlarda akran etkilesimlerine
karsin bireylerin direng kapasitesinin, akranlar i¢cinde-
ki olumsuz sosyal uyuma ve ayni zamanda konforma-
tif zorbaliga kars1 korunmada 6nemli bir rol oynadig1-
nin alt1 ¢izilmigtir (4).

Son yillarda 6nemi gittik¢e artan, en az geleneksel
zorbalik kadar tehlikeli olabilen siber zorbalik da mut-
laka tedbir alnmasi gereken toplumsal bir problem-
dir. Siber zorbalik geleneksel zorbaliktan farkli olarak,
mobil telefonlar ve Internet kullanilarak zaman iginde
tekrarlanmak suretiyle yapilan zorbalik olarak tanim-
lanir. ABD Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezleri
(US Centers for Disease Control and Prevention), siber
zorbalig1 hizla ortaya ¢ikan, ergenlerin yeni bir saglik
sorunu olarak tanimlamaktadir. Bu tip zorbalik telefon
¢agrilari, mesaj, resim/video paylasimi, baska birileri
tarafindan filme alinma ve bu dokiimanlarin sanal soh-
bet odalarinda, sosyal ortamlarda, Internet siteleri yo-
luyla veya mesaj yoluyla yayimlanip yayginlastiriimas:
ile olusmakta ve magdurun kendini korumasi daha da
zorlagmaktadir. Giiniimiizde siber zorbalik, Internet’in
ve mobil telefonlarin geng insanlarda yaygin kullanimi
ile birlikte 6nemli toplumsal bir sorun haline gelmistir.
Ingilterede 2006'da yapilan bir calismada, sadece 10 ya-
sindaki ¢ocuklarda %51 ve 12 yasindaki ¢ocuklarda ise
%91 gibi yiiksek oranda mobil telefon kullanma ora-
ni1 saptanmustir (5). Zorbaliga aracilik eden giintiimiiz
teknolojisinde {iretilen siber araglar, siber zorbalik ile
miicadelede olduk¢a 6nemli bir yer tutmaktadir (6). Bu
durumun genellikle esler/partnerler arasinda yasan-
mast dikkat cekicidir. Bir taraftan ise son zamanlardaki
toplumsal olaylar nedeniyle artan go¢ dalgalarina dair
calismalarda, siber zorbalik alaninda go¢menlerdeki
eg/partner zorbalig ile yerlilerdeki arasinda farkliliklar
oldugu vurgulanmistir (7).

Arastirmacilar ve egitimcilerin zorbalik ve magdu-
riyeti degerlendirmede faydalandig1 6grenci 6zbildiri-
mi, 6gretmen bildirimi, akran bildirimi, gozlem gibi
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metodolojiler mevcuttur. Bunlar icinde 6zbildirimler
en ¢ok kullanilan ve zorbaligin siklik ve etkisi ile zor-
baliktan korunma ¢abalarini gézlemlemede en degerli
olandir. Bunlarin disinda siber zorbaligin ¢esitli form-
lart da digtiniilerek su an kullanilan 6lgek ve deger-
lendirmelere mutlaka siber zorbalik 6l¢eklendirilmesi
eklenmelidir (2,6).

Asagidaki olgu sunumlarimizda akran zorbaligina
maruz kalan kisilerin klinik profilleri degerlendiril-
mis, belirtiler tanimlanmis ve tedavi semalari planlan-
mustir. Akran zorbaligina bakis agimiz1 genisletmek ve
zorbaligin giinlimiizde yol agabilecegi ciddi sonuglar
distintildigiinde toplumsal farkindaligi artirmak
amaglanmaktadir.

Olgu 1

Klinige bagvurdugunda yas1 12 yil 4 ay olan N. D,,
Istanbulda ikamet eden, elli kisilik bir sinifta 5. siif
ogrencisi olan, {i¢ kardesin en kii¢iigii bir kiz ¢ocuktu.
Yirmi dokuz yasinda bir agabeyi ve yirmi yasinda bir
ablasi vardi. Anne yarim giin, baba tam giin ¢aligtyor ve
baba eve gogu zaman gece geg saatlerde geliyordu. Orta
gelirli gekirdek bir ailenin ¢ocuguydu. Agabeyi 1,5 yildir
evliydi ve ayn1 apartmanda bagka bir evde yagiyordu.

Sebepsiz yere aglama ve giilme, sonrasinda da
rahatladigin1 hissetme sikayeti ile bagvurdu. Annesi
ise ablasini ve yengesini kiskandigini, bu yiizden ofkeli
oldugunu diistiniiyordu. Sikayetleri yaklagik bir yil 6nce
sinif arkadaglar1 boyu, kilosu, saglar1 ve diisiik notlar ile
alay etmeye baglaymca baglamis. Bu dénemden sonra
gittikce artan bir siklikla gece uyanip aglar olmus. Giin
gectikee daha sinirli, 6fkeli olmaya baslamis. Ozellikle
evde anne ve babasina karg1 gelmeye, ev igindeki ku-
rallara uymamaya baglamis. Bagarili bir 6grenci iken,
ders basarisi zamanla azalmis. Aile icinde ¢ok nazik
bir kiz olarak bilinirken, 6fkeli ve huysuz bir kiz olmus.
Uzgiin oldugu zamanlarda aglamaya basliyor, nedeni
soruldugunda “Babamu &zledim,” “Dersler zor,; “Ka-
ranliktan korkuyorum” gibi bahaneler dile getiriyor-
mus. Kilo kaybi olmamakla beraber istah1 zamanla
azalmig. Uykusu verimsizlesmis. Dinlendirici bir uyku
uyuyamiyormus. Son ii¢ aydir sosyal ortamlarda karin
agrisy, bas agrisy, ellerde uyusma yakinmalar: baglamus.

Okuldaki bir tiyatro oyununda kendi istegi di-
sinda “aganin gisman, c¢irkin karisi” karakterini
oynamis. Gergekten bu karaktere benzedigi icin bile-
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rek 6gretmeni tarafindan bu karakterin ona verildigini
diigiiniiyordu. Kendine dair fiziksel algisini “sanki
diger arkadaslarim bana iki metreymis gibi geliyor”
diyerek tarif ediyordu.

Muayenesinde o6zbakimi yeterliydi. Muayenenin
baginda savunucu tutum hakimken zamanla rahatladi
ve isbirligi kurdu. Duygudurum hafif ¢6kkiin olarak
degerlendirildi. Affekti gergindi. Konusmas: net ve
anlasilirdi, kizdiginda zaman ses tonu yiikseliyordu.
Diisiince igeriginde ¢aresizlikle ilgili temalar vard.

“Nasil Hissediyorum” anketi, ciimle tamamlama
testi, 11-18 yas gengler i¢in kendini degerlendirme 61-
cegi (YSR) ve gocuklar icin depresyon élgegi (CIDO)
uygulandi. Sosyal uyum becerileri zayif, ¢ekingen
kisilik 6zellikleri olan bir kiz olarak degerlendirildi.

[k goriisme sonrasi depresif uyum bozuklugu ta-
nis1 diistiniilerek sertralin (50 mg/g) baslandi. Destek-
leyici psikoterapi goriismelerine baglandi. Okul orta-
minda akran zorbaligini 6nleme programlari dahilin-
de yapilabilecekler okul ile isbirligi icinde goriistildi.
[lk ay sonunda telefon ile goriisiildii. Hastanin ilk
kontroliinde depresif belirtilerin siddetinin azaldig:
goriildi. Tedavinin {iglincti ayinda okul igindeki et-
kinliklerde daha aktif rol almaya baglamisti.

Olgu 2

Bagvurdugunda yas1 16 yil 5 ay olan Z. K., 10. s1-
nif 6grencisi bir kizd: ve Elazigda ikamet etmekteydi.
Orta diizey bir Anadolu lisesinde okuyordu. Iki kiz
kardesin kiigtigiiydii. Ablas1 mithendislik fakiiltesinde
okuyordu. Ailesinin ondan da benzer bir akademik
beklentisi vardi. Anne ev hanimiydi, baba memur
olarak calisiyordu. Ailesinin kendisini anlamadigini,
gereksiz kurallar koyarak kendisini baski: altinda his-
setmesine sebep olduklarini diisiiniiyordu.

Annesinin Z. K. hakkindaki yakinmas: ise okula
gitmek istememesi ve keyifsiz goriinmesiydi. Son bir
yildir ders bagarisinda diisme, telefonda ve sosyal med-
yada yogun vakit harcama, eve ge¢ gelme baglamus. Alt1
ay kadar once kendi kolunda cam pargast ile yiizeysel
kesiler gerceklestirmis. Zamanin ¢ogunu odasinda
gecirmeye baglamis. Son ii¢ aydir rutin olarak sigara i¢-
mekteymis. Birkag kez alkol kullanmay1 denemis. Flort
ettigi eski erkek arkadagi, ayrildiktan sonra Internet'te
kendisinin ¢iplak fotograflarini paylastigi soylentisi-
ni okulda yayarak dislanmasina sebep olmus. Ancak
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bu durumu Onceleri ailesi ile paylagamamig. Duru-
mu aciklayamayacagini, bu olay neticesinde olusacak
olumsuz onyargilarla bas edemeyecegini diisiinmiis.
Ailesi olaydan haberdar oldugunda yasaklar: artirmus,
fiziksel siddet uygulamis. Bu dénemde kendine zarar
verme davranislari baglamis. Bagvurudan yaklasik alt1
ay Once depresif belirtiler (karamsarlik, zevk alamama,
umutsuzluk, irritabilite, ice kapanma, vejetatif belirti-
ler) baglamis. Bagvurudan yaklagik bir ay 6nce de ilag
icerek intihar girisimi mevcuttu.

Z. K. ¢ekirdek ailede biiylimiis, gelisim basamak-
larina zamaninda ulagmis. Hareketli, cana yakin bir
¢ocukmus. Kolay sinirlenirmis. Okul 6ncesi donemden
beri hareketli bir gocuk olan Z. K. kolay sikilan, sorum-
luluklarini yerine getirmekte zorlanan, tez canli bir
cocukmus. [Ikégretimde ders basarisi orta diizeydeymis.
[lkokul 6gretmeni dikkat sorunlar1 oldugunu séylemis.
Ders basaris1 ilkokulda yeterli oldugu igin aile
Ogretmenin sikayetlerini inandirici bulmamis. Hep
dagmnik, dalgin bir gocukmus. Unutkanlik ve kaybet-
me sik olmasa da normalden biraz fazlaymis. Odasini
kendisi toplamazmus. Islerini sik sik ertelermis. Babanin
davranislar1 incelendiginde ve hikayesi dinlendiginde
stipheli bir dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu
(DEHB) varligina isaret etmekteydi. Annenin ergenlik
déneminde, bir kez, yaklagik bir yil siirmiis ve tedavi
edilmemis olan depresif atak 6ykiisii vardi.

Conner’s Ogretmen Formu ve Conner’s Anne-
Baba Formu; dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu,
karsit olma-kars1 gelme bozuklugu ve major depres-
yon belirtileri ile uyumlu idi. 11-18 yas gengler igin
kendini degerlendirme 6lgegi (YSR) ve ¢ocuklar i¢in
depresyon 6l¢egi (CIDO) uygulanmistir.

Muayenesinde 6zbakimi yeterliydi, negativist, sa-
vunmact tutum hakimdi. Spontan dikkat azalmisti.
Duygudurum irritabl olarak degerlendirildi, affekti
oOtkeliydi. Konugmasi net, anlagilir ve amaca yonelikti.
Diisiince siireci, yapisi olagandi. Algida patoloji sap-
tanmad. Jest ve mimiklerini yogun olarak kullaniyor,
huzursuz gorintiyordu.

Ikinci gériigmenin sonunda DEHB zemininde
gelisen komorbid karsit olma-karsi gelme bozuk-
lugu (KOKGB) ve major depresif bozukluk tanila-
r1 digiiniildii. Atomoksetin (65 mg/g) ve fluoksetin
(20 mg/g) medikal tedavisi baglandi. Okul degisikligi
yapmasin uygun olacag disiinildi. Adli streg

baslatilarak, aile siireg ile ilgili bilgilendirildi.

Vakanin kontrollerinde okul degisikligi yaptig1
ogrenildi. Yeni bagladigi okulda sosyal becerilerini
artirmaya yonelik goriismeler yapildi, 6devler verildi.
Diirtiisel davranislarin kontroliine y6nelik 6nerilerde
bulunuldu. Zaman i¢inde ders basaris: artti. Aile i¢in-
de yasanan tutum sorunlarinin azalmas: ile birlikte
ofkeli davraniglarda belirgin azalma oldu. frritabl olan
duygudurum &timi yoniinde degisiklik gosterdi. Ha-
len takiplerine devam edilmektedir.

I
TARTISMA

Zorbalik bugiin okullarda en sik karsilagilan sinsi

bir siddet formudur. Bu konuda yapilan ¢alismalardan
biri, aile giigliikleri ve cinsiyet parametreleri agisindan
esitlendiklerinde magdur ¢ocuklarin  erigkinlik
yasantilarinda da depresyon, anksiyete ve kendine za-
rar verme acisindan daha fazla risk altinda olduklarini
gostermektedir (2). Bu da zorbaligin toplum saglig:
agisindan da, ilerleyen yaslarda da sorun yaratabilecegi
anlamini tasimaktadir.

Olgularimizdan her ikisi de, akran zorbalig ile ilgi-
li yapilan siniflandirmalara gore duygusal (dolayli veya
iliskisel zorbalik olarakta tanimlanabilir) zorbaliga;
dislanma, alay konusu edilme ya da utandiriima
seklinde maruz kalmiglardir. ABD'de yasanan okul kat-
liamlar iligkisel zorbaligin ne kadar 6liimciil sonuglar
dogurabilecegini agik¢a gostermistir. Bu olaylarin ze-
mininde uzun siire yogun bir bicimde duygusal zorba-
lik magduru olanlarin kin giitme diirtiileri yatmaktadir
(3). Bizim ilk olgumuzda, ailenin kizlarimi son giinler-
de ofkeli olarak tarif etmeleri oldukg¢a dikkat ¢ekicidir.
Dolayistyla olgumuzun klinige bagvuru yapmas ve bir
an Once terapisine baslanmasi bu olgu i¢in olasi kotii
senaryolara kars1 koruyucu bir anlam kazanmustir.

Popiiler olarak algilanan genglerin duygusal
zorbalig1 statii kazanmak amaciyla kullandig ifade
edilmistir. Magdur olan 6grencilerin birgogu uygula-
nan zorbaliga uzun siire maruz kalmaktadir (3). Ben-
zer sekilde ilk olgumuzun da sikayetleri, bir yil 6nce
sinif arkadaglar1 boyu, kilosu, saglar1 ve diisiik notlar:
ile alay etmeye baslaymnca baslamigtir.

Kurbanlarin algilar1 kendilerini suglayici sekilde
gelismekte, kendilerine yardimci olabilecek ve sosyal
becerilerini gelistirebilecek sosyal ¢evre edinmekte de
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zorluk yagamaktadirlar (1). ilk olgumuzun okuldaki
bir tiyatro oyununda, 6gretmeninin bilerek ve gergek-
te ona benzedigini diigiinerek “aganin sisman, ¢irkin
karisi” karakterini oynamasini istedigini distinmesi
bu duruma ¢ok agik bir 6rnektir.

Siber zorbaligin tipik bir 6zelligi okullarla sinirl
olmayip c¢ok cesitli yer ve zamanlarda goriilebilmesi-
dir. Tkinci olgumuzda duygusal zorbaligin yani sira si-
ber zorbalik da 6n plana ¢tkmaktadir. Diinya genelin-
de bir¢ok defa siber zorbaliga maruz kalan ergenlerde
intihara varan negatif etkiler raporlanmistir. Benzer
sekilde ikinci olgumuzun da ilag igerek intihar girisimi
olmugtur. Bu olgumuz siber zorbaliga maruz kaldig1-
n1 kimseye anlatmamigtir. Yapilan ¢alismalarda siber
zorba magdurlarin %30’unun bunu kimseye anlatma-
dig1 tespit edilmistir (6). Kendilerini kiigiik digiiriil-
miis hissedip utanmalari ve yetigkinlerin bu problemi
¢ozebileceklerine inanmamalar1 ve hatta daha da isin
icinden ¢ikilmaz hale sokacaklarina olan inanglari ¢o-
cuklar1 bu sekilde davranmaya itmektedir (5). Yine bu
olgumuz es/partner arasinda siber zorbalik sonucunda
olusan ve son giinlerde gittikce artan bir magduriyeti
orneklemektedir. Yasadigi ortamlarda zorbaliga maruz
kalan ¢ocuklar; televizyon programlarinda, Internet ve
video oyunlarinda, spor ve miizikte de siirekli sidde-
te muhatap olmalar1 sonucunda, baz1 olaylar1 siradan
olaylar gibi algilayip kaniksamaktadirlar. Ikinci olgu-
muzdaki zorba 6zelliklerinin nasil ortaya ¢iktig, aras-
tirmalarla ortaya ¢ikarilmasi gereken ayri bir konudur.

Maalesef genellikle ebeveynlerle okullardaki ¢ogu
egitimci ve sosyal hizmet ¢alisan1 zorbalig1 anlamak-
ta yetersiz kalmakla birlikte ozellikle siber zorbalikta
miidahale ve koruma konusunda donanimsizdir (2).
Ornegin ilk olgumuzda ailenin kizlarinin ablasini ve
yengesini kiskandigini, bu yiizden 6fkeli oldugunu dii-
stinmesi ailenin zorbalig1 anlama ve 6nleme konusun-
da ne kadar yetersiz kaldigini agik¢a gostermektedir.
Yine ikinci olgumuzda ailenin gercekleri 6grendikten
sonra yasaklar artirarak siddete bagvurmalar1 bu so-
runu yonetmedeki yetersizligi gostermektedir.

Zorbaliga kars1 koruyucu ampirik sosyal destegin
tiirli olduke¢a 6nemlidir. Cocugun aile, sinif arkadasla-
r1/akranlar1 veya okul personelinin hangisinden daha
¢ok etkileneceginin belirlenmesi hayatidir. Bu, kizlar-
da ve erkeklerde farkliliklar gosterebilir. Ornegin kiz
¢ocuklar daha ¢ok aile desteginden, erkek ¢ocuklar ise
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6gretmen, sinif arkadagi/akran veya okul personelin-
den fayda saglamaktadir (2). Siber zorbaliktan en etkili
korunma bi¢imi ise siiphesiz ergenlerin bilin¢lendiril-
mesidir. Bunun disinda okullarda siber zorbaliga kars1
alman o6nlemler, kullanilacak araglar, polis yardimi,
ogretmenlerin destegi ve ailelerin alacag: 6nlemler de
gozden gegirilmelidir.

Akran zorbaligi kavramu ile klinikte hem zorba
hem de kurban acisindan siklikla karsilasmaktayiz.
Olgu bazl ¢alismak ¢ogu zaman yetersiz kalmakta ve
zorbalig1 6nlemekten ziyade, gerceklesmis bir zorbali-
gin sonuglari ile ugrasmaya odaklanmamiza sebep ol-
maktadir. Son yillarda gogmen sorunu, gelismis tilke-
lerde 1rkgiligin yeniden popiilarite kazanmasi, sosyo-
ekonomik adaletsizligin artmasi gibi sebeplerle akran
zorbalig1 daha yaygin bir sorun haline dontismiistiir.
Bu konuda tabana yayilan 6nlemlerin alinmasi ve yay-
ginlastirilmasi gerekmektedir.
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