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LAKTASYONDA SERTRALIN KULLANIMI iLE
BEBEKTE ALLERJiK DOKUNTU

Rabia Kevser Boyraz

Horasan Devlet Hastanesi, Erzurum

AMAG: Laktasyon dsnemindeselektif serotonin gerialim inhibitérlerinin
(SSGI) risk derecesi genellikle 12-13” tiir ve kullanimlari bebekte en
stk benign uyku myoklonusu, ajitasyon ve somnolans gibi yan etkilere
sebep olmaktadir.

OLGU: 28 yasinda kadin hasta, stresér bir durum sonrast baslayip
2 aydir devam eden ¢okkiinliik, isteksizlik, anhedoni, uykusuzluk,
istahsizlik ve sese tahammiilsiizliik sikayetleri ile poliklinige basvurdu.
Caresizlik temalar1 ve intihar diigiinceleri yogun oluyordu ancak 9 aylik
bebegi oldugu icin boyle bir sey yapmayacagini net olarak ifade etti.
‘Depresif bozukluk’ tanist ile antidepresan baglanmast énerildi ancak
emzirme nedeniyle tereddiitlilydii, terapiye gelme imkani olmadig
icin sertralin 50 mg/giin baglamay1 kabul etti. Bebegi ek gidaya yeni
baslamugt, ana beslenmesi halen anne siitityleydi. Ilact ilk 2 giin
yarim baglayan ve bebekte ufak dokiintiiler goren anne, ilacin 3. giinii
belirginlesen, her biri ortalama 40 dakika siiren emme siiresinin yaklagik
20. dakikasinda bebegin viicudunda 1-2 cm genisliginde yuvarlak
kaginuli kabarikliklar ¢ikmaya bagladigini, yaklastk 1 saat icinde
kendiliginden séndiigiinii ve ilaca devam ettigi 1,5 hafta boyunca her
emzirme periyodunda durumun aynen tekrar ettigini belirtmek tizere
kontrole geldi. Zamansal olarak ilagla uyumlu goriinen dékiintiiler icin
bebek nedensel olasi diger etmenleri ekarte etmek iizere pediyatriye
yonlendirildi. Pediyatri, ek gida cesitliligi az olan bebekte dokiintiiyii
temel beslenmesi olan anne siitiiyle psikotrop maruziyetine baglayarak
tedavinin sonlandirmasint veya degistirilmesini 6nerdi. [lag kesilmesiyle
azalan dokiintiiler, 1-2 giin icinde tamamen kayboldu. Olast advers
etkiyi degerlendirmek icin ila¢ kesildikten sonra yeniden baslanip
denenebilirdi, ancak sz konusu bebek oldugu icin tekrar baglanmadi,
bu durumda Naranjo kriterlerinden 6 puan alarak ‘Muhtemel Advers

Etki’ olarak degerlendirildi.
TARTISMA: Antidepresan kullanimi sirasinda en sik yan ekilerden biri

allerjik reaksiyonlar ve dokiintii olmasina ragmen, literatiir taramasinda
laktasyon sirasinda kullanimda bebekte dékiintiiye dair herhangi bir
veri bulamadigimizdan yazili onamini aldigimiz olguyu takdime gerek
gorditk. Emzirme ve gebelik sirasinda tedavisiz depresyonun ¢ok daha
biiyiik problemlere yol actigi bilgisiyle, siireci yiiriitebilegimiz hastada
psikoterapétik miidahaleleri psikotroplara éncelemeyi diisiinebiliriz.
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COK GEC BASLANGICLI SiZOFRENI BENZERI
PSIKOTiK BOZUKLUK: BIR OLGU SUNUMU

Sule Giil, Cigek Hocaoglu
Recep Tayyip Erdogan Universitesi Tip Fakiiltesi, Psikiyatri Anabilim

Dals, Rize
AMAG: Sizofreni genellikle 20’li yaslarda baglamakta olup nadir olarak

gec baglangicli olan iki formu tanimlanmisur. 45 yagin iizerinde baglarsa
‘geg baslangicli sizofrent’, 65 yas lizerinde ise ‘cok geg baslangicli sizofreni
benzeri psikotik bozukluk’ olarak adlandirilmakradir. Ileri yasta baglayan
psikotik bulgularda ilk olarak organik nedenler dislanmali ve ayirici tani
yapilmalidir. Giiniimiizde halen ge¢ baslangicli psikotik bulgularin
demans siirecinin bir parcast olup olmadif: tartisimakeadir. Sizofreni
erken yaslarda erkeklerde, gec ve ¢ok geg yaslarda ise kadinlarda 6n
plandadir. Olgudan onam alinmisur.

OLGU: 71 yasinda, 7 ¢ocuk sahibi, ev hanimi, okur yazar olmayan
kadin hasta Artvinde yastyor. Hasta limanda ozkiyim girisimiyle
denize atladiktan sonra bulunup polis esliginde acil servisten tarafimiza
dangildi. Son 1-2 yildir depresif bulgularla psikiyatri bagvurusu olan
hasta venlafaksin 150 mg/giin ve ketiapin 100 mg/giin almakta iken son
6 aydir kulagina emir veren, yorum yapan sesler geldigini ve son 3 aydir
‘AlY’ isimli hi¢ tanimadigy birine agik oldugu diisiincesinin varoldugunu
ifade etti. Bu kisinin kendisine astk oldugunu, bu diisiince ile bag
edemedigini, dzkiyim girisimini de bu kisinin emir veren komutlar:
ile gerceklestirdigini ve sucluluk duygularini belirtei. Ruhsal durum
muayenesinde; yasinda gosteren hasta, 6z bakimi iyi. Gériismeye istekli.
Biling acik, oryante, koopere, yonelimi tam. Duygudurumu depresif,
duygulanimi ksitli. Cagrisgimlari olagan. Erotomanik ve sugluluk
hezeyanlari, isitsel varsanilart mevecuttu. Biyokimyasal tetkiklerinde
patoloji izlenmedi. Noroloji konsiiltasyonunda halihazirda demans
diisiintilmedi. 1lk gorigmede yapilan psikometrik testlerinde: Kisa
Psikiyatrik Degerlendirme C")lt;egi: 29, Pozitif Belirtileri Derecelendirme
C)lgegi: 33, Negatif Belirtileri Derecelendirme C)lgegi: 33, Hamilton
Depresyon Derecelendirme Olgegi: 25, Egitimsizler i¢in modifiye
edilen Mini Mental Test: 10 tespit edildi. Izlemde venlafaksinin devami
ve ketiapinin artirilarak antipsikotik dozuna ¢ikilmasi planlandi.

TARTISMA: Geg baslangicli sizofrenide belirtiler daha hafif olup erken
baslangicli kadar norobiligsel yitkim goriilmez. Gorsel varsanilar 60 yas
alt erkeklerde isitsel varsanilar ise 45-50 65-70 yas kadin hastalarda
daha ¢ok rastlanir. Geg baslangicli sizofreni tanisi konulan hastalarin
10 yillik bir izlem galismasinda %35’inin 3 yil igerisinde demans tanis
aldiklar1 bildirilmistir. Yagli ntifusun artarak gittigi gliniimiiz diinyasinda
gee yaslarda baglayan psikotik bozukluk belirtileri olan hastalarda
organik nedenler ekarte edildikten sonra ge¢ baslangicli sizofreni
benzeri bozukluk tanist diisiiniilmeli. {lerleyen siirecte hastanin demans
gelisimi agisindan uzun dénem izlemi ve nérogoriintiileme tetkikleriyle
takibinin faydali olabilecegi akilda tutulmalidir.
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