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Bu aragtirmada, farkli gelisim dénemlerindeki bireylerin olumsuz benlik algisi diizeylerinde; ergen
benmerkezliligi, akilct olmayan inanglar ve cinsiyetin yordayici rolii incelenmektedir. Bu arastirma kesitsel
ve iligkisel tarama modelinde yapilmistir. Arastrmaya yaslar1 13 ile 24 arasinda degisen; ortaokul, lise ve
tiniversitelerin gesitli stniflarinda 6grenim gormekte olan 667 kisi katulmistir. Hayali seyirci, kisisel sdylence,
akilcr olmayan inanglar ve cinsiyet degiskenlerinin kaulimcilarin olumsuz benlik diizeylerini yordayip
yordamadigini incelemek amaciyla hiyerarsik dogrusal regresyon analizi uygulanmisur. Arastirmada veri
toplama araglart olarak Ergenler i¢in Kisa Semptom Envanteri, Akilct Olmayan Inanglar Olgegi Yetiskin
ve Ergen Formlari, Benmerkezlilik Olgekleri Yetiskin ve Ergen Formu kullanilmistir. Analizler erinlik
(13-15), ergenlik (16-18) ve beliren yetigkinlik (19-24) dénemlerinde yer alan katlimcilar icin ayr
ayn yiiriitiilmistiir. Calisma sonucunda; her ii¢ gelisim déneminde de hayali seyirci ve akilct olmayan
inanglarin olumsuz benlik diizeyinin olumlu yonde yordayicist oldugu belirlenmistir. Ayrica ergenlik
ve beliren yetiskinlik déneminde yer alan bireylerin olumsuz benlik algilari ile hayali seyirci diisiince
egilimleri arasindaki iliskide akilct olmayan inanglarin kismi aract rolii bulundugu anlagilmistir. Ergenlik
ve beliren yetigkinlikte akilci olmayan inanglara yapilacak miidahale caligmalarinin, gelisimsel bir dzellik
olan hayali seyirci diisiincesinin benlik algist tizerindeki olast olumsuz etkilerini kismen giderici, hatta
onleyici islev gorebilecegi sonucuna ulagilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Akilci olmayan inanglar, ergen benmerkezliligi, hayali seyirci, kisisel efsane, olumsuz

benlik algis

The Predictors of the Negative Self-Concept in the Puberty, Adolescence, and Emerging
Adulthood Stages: The Roles of the Irrational Beliefs, Egocentrism and Gender

This study aimed to examine the predictive role of adolescent egocentrism, irrational beliefs, and gender
on the negative self-perception levels of individuals in different stages of development. This research
was conducted with cross-sectional and correlational research designs. The study included 667 people
age ranging from 13 to 24 years who attended various classes of secondary schools, high schools, and
universities. Hierarchical linear regression analysis was used to examine whether imaginary audience,
personal fable, irrational beliefs, and gender variables predicted negative self-concept levels of the
participants. Brief Symptom Inventory for Adolescents, Irrational Beliefs Scale Adult and Adolescent
Form, Egocentrism Scales Adult and Adolescent Form were used as data collection tools. The analyses
were carried out separately for the participants in puberty (13-15), adolescence (16-18) and emerging
adulthood (19-24) stages. At the end of the study, in all three developmental periods, it was determined
that the imaginary audience and irrational beliefs were positive predictors of the negative self-concept. In
addition, it was founded that irrational beliefs have a partial mediator role in the relationship between
negative self-concept and imaginary audience of adolescents and emerging adults. It has been concluded
that intervention studies on irrational beliefs of adolescents and emerging adults may partially heal or even
prevent the negative effects of the imaginary audience on self-concept.
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Sevim ve ark. ® Olumsuz Benlik Kavraminin Yordayicilari

GiRis

Ergenlik; bireyin benligindeki gelisme siirerken kendini
kesfettigi donemdir. Benlik; kisinin bedenine, kisilik 6zel-
liklerine, degerlerine, yeteneklerine iligkin diisiincelerini,
duygularint ve tiim bunlara bictigi degeri icerir (Gander
ve Gardiner, 2004; Kuzgun, 2009). Ergenlikte olan biten
pek ¢ok seyin hem nedeni hem sonucu, benlik gelisimi
ve kimlik araysiyla ilgilidir (Gander ve Gardiner, 2004).
Benligi hakkinda olumsuz algilara sahip olan ergenin;
ruhsal sorunlar yasama olasiligt artar (Trzesniewski ve ark.,
2006). Diisiik benlik saygisi ergenlerdeki saldirganlik, suca
yonelme, antisosyal davranislar gibi disa yonelim sorunlar:
ile depresyon, yeme bozuklugu, intihar gibi ice yonelim
sorunlarinin 6nemli yordayicilarindandir (Donnellan ve
ark., 2005; McGee ve Williams, 2000; Orth, Robins ve
Roberts, 2008; Trzesniewski ve ark., 2006).

Ergenlerin ruh sagligiyla yakindan iligkili olan benlik
gelisimi, bu dénemin olagan biligsel degisimlerinden de
dogrudan etkilenmektedir. Oz farkindalik, sosyal kargi-
lagtirma ve perspektif alma gibi sosyal biligsel 6zelliklerin
gelisimi, bireyin kendisi ve bagkalariyla ilgili diisiinme sii-
reglerini etkilemekte ve benlik kavraminin sekillenmesine
katk: saglayan 6gelerden biri haline gelmektedir (Elkind,
1967; Lapsley ve Murphy, 1985; Sebastian, Burnett ve
Blakemore, 2008). Ozellikle ergenlerin “diisiincenin ken-
disi tizerinde diisiinebilme” becerisini kazanmaya baslama-
st; kendi duygulari tizerinde diisiinmesini, kendisinin far-
kinda olmasini ve dolayisiyla bagkalarinin kendi hakkinda
distindiiklerini fark etmesini saglamaktadir. Bu bilissel ge-
lisimler, ergenlerin benlik gelisimi ile dogrudan baglantili
gorinmektedir (Santrock, 2012). Soyut islemler dénemi-
ne gegis yapan ergenlerin, diisiinme siireglerinde ortaya ¢i-
kan bu dogal farklilasma ergen benmerkezliligi ad1 verilen
bir olguyu da beraberinde getirmektedir (Lapsley, 1993).
Ergenlerin sosyal biligsel gelisiminin dogal bir uzanu-
st olarak kabul edilen ergen benmerkezliligi (Lapsley ve
Murphy, 1985) genel olarak kisinin, kendini bagkalarin-
dan cesitli agilardan ayrigtirma konusunda zorluk yaga-
mast olarak tanimlanmaktadir (Lapsley, 1993). Elkind
(1967), hayali seyirci (bagkalarinin siirekli kendisini izle-
digine inanma, kendisinin ilgi odag: oldugunu sanma) ve
kisisel sdylence (kendisinin 6zel ve biricik olduguna, zarar
gormeyecegine inanma) olarak adlandirdig: zihinsel ya-
pilarin benmerkezligin riinti oldugunu belirtir. Yasanan
sosyal-bilissel degisimler, gelisimi destekledigi gibi, er-
genlerin bazi sorunlarla kargilagmalarina da kaynaklik
edebilmektedir. Alan yazinda yiiriitillen ¢aligmalar, ergen
benmerkezliginin tiriinii olan hayali seyirci diisiincesinin;
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sosyal kaygi, depresyon ve disa yonelim problemleri gibi
ruh saglig1 sorunlariyla iligkili oldugunu ortaya koymakta-
dir (Beaudoin ve Schonert-Reichl 2006; Garber, Weiss ve
Shanley, 1993; Kelly, Jones ve Adams, 2002; Takishima-
Lacasa ve ark., 2014). Kisisel sdylence diistincesinin ise,
ergenin riskli davraniglar sergileme egilimiyle iliskili oldu-
gu; ergenin tehlike kargisinda incinmezlik inanci arttikea,
riskli davraniglari daha sik sergiledigi, su¢ isleme ve madde
kullanim diizeyinin yiikseldigi goriilmektedir (Alberts,
Elkind ve Ginsberg, 2007; Hill, Duggan ve Lapsley, 2012;
Karaman, 2013; Landicho ve ark., 2014).

Ergenin ruh sagligiyla ilintili diger bir degisken akilc: ol-
mayan inanglardir. Soyut igslem becerilerinin gelismeye
basladigi 11-12 yaslarindan sonra ergenlerin kendilerine,
bagkalarina, diinyaya iliskin diisiinceleri ve inanglar1 artar
ve belirginlesir. Bu inanglarin bir kismi akileryken bir kis-
mu ise akiler degildir (Bernard, Ellis ve Terjesen, 2006).
Akiler olmayan inanglar kaudir, gercekei degildir ve ge-
nellemelere dayanir. Kisinin kendisine veya bagkalarina
yonelik dayatmalarin: igerir (Ellis, 1990). Yiiriitillen bazi
caligmalarda, akilcr olmayan inanglarin ergenlerin yasadi-
g1 depresyon, anksiyete, ofke, saldirganlik gibi duygusal
davranigsal sorunlarla iliskili oldugu belirlenmistir (Fives
ve ark., 2011; Garber ve ark., 1993; Jasmine ve Kumar,
2010).

Olumsuz benlik algisi, ergenlik dénemi ve sonrasinda
ortaya cikabilecek ruh sagligi sorunlarinin temel neden-
lerinden birisidir (Donnellan ve ark., 2005; Trzesniewski
ve ark., 2006). Alanyazinda yer alan bazi ¢aligma sonug-
lar1, akilcr olmayan inanglardaki artisin benlik saygisin-
daki dustisle iliskili olabilecegini ortaya koymustur (Daly
ve Burton, 1983; Deniz, 2018; Hamarta ve ark., 2009).
Benlik ile benmerkezlilik arasindaki iligkileri inceleyen si-
nirl sayidaki calismada, kisisel soylencenin ergenin benlik
gelisimiyle olumlu, benlik saygist problemleriyle olumsuz
yonde iligkili olabilecegi bulunmusgtur (Hill ve ark., 2012;
Lapsley ve Hill, 2010). Ancak ergenin sosyal ve bilissel ge-
lisiminin sonucu olarak ortaya ¢ikan bu 6nemli yapilarin,
olumsuz benlik algisiyla baglantisini inceleyen ¢aligmalara
gereksinim duyulmaktadir. Bireyin, olumsuz benlik algila-
rinin ne kadarinin gelisimsel 6zelliklerle, ne kadarinin akil-
c1 olmayan inang gibi islevsel olmayan diisiince yapilarryla
agiklanabileceginin ortaya konmasi, ruh sagligi alanindaki
calismalara yol gostermesi agisindan incelenmeye deger
bir konudur. Bu nedenle, bu ¢alismada ergen benmerkez-
ligi ile akilei olmayan inanglarin olumsuz benlik kavra-
miyla iligkisi birlikte ele alinmaktadir. Ote yandan kisisel
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soylence, hayali seyirci veya benlik gibi yapilar yasla bir-
urilarak incelenmelidir (Frankenberger, 2000; Schwartz,
Maynard ve Uzelac, 2008; Sebastian ve ark., 2008). Bu
gerekeeyle; gengler, yaslari temel alinarak erinlik (13-15),
ergenlik (16-18) ve beliren yetiskinlik (19-24) olarak ¢
ayrt gruba ayrilmis ve her bir gelisim evresinde olumsuz
benlik algisinin, bireylerin hayali seyirci, kisisel séylence,
cinsiyet ve akilcr olmayan inanglari tarafindan yordanip
yordanmadiginin belirlenmesi amaglanmigtur. Bu genel
amag dogrultusunda agagidaki sorulara yanit aranmugtir:

a. Erinlik, ergenlik ve beliren yetiskinlik evresindeki bi-
reylerin olumsuz benlik algisi diizeylerini hayali seyirci,
kisisel sdylence, akilct olmayan inanglar ve cinsiyet yor-
damakta midir?

b. Her ti¢ gelisim evresinde hayali seyirci ile olumsuz ben-
lik kavramui arasindaki iliskiye akilct olmayan inanglar
aracilik etmekte midir?

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Bu calisma kesitsel ve iligkisel tarama modelinde yapil-
mugstir. Kesitsel arastirma modelinde birden fazla degisken
tek bir zamanda toplanmaktadir (Bernard, 2013). [liskisel
tarama modelinde ise iki ya da daha fazla degisken arasin-
daki iligki ortaya konmaktadir (Fraenkel, Wallen ve Hyun,
2012).

Calisma Grubu

Aragtirmanin  ¢alisma grubunu Ankara, Cumbhuriyet,
Afyon Kocatepe Universiteleri’nde 6grenim goren iiniver-
site dgrencileri ile Ankaradaki ortaokul ve liselere devam
eden 667 ogrenci olusturmustur. Yaglart 13-24 arasinda
degisen kaulimcilar, erinlik (13-15), ergenlik (16-18) ve
beliren yetigkinlik (19-24) olarak ii¢ ayr1 gruba ayrilmigtir.
Kaulimer grubu belirlenirken, ¢alismaya uygun ve kolay
ulagilabilir kaulimeilara ulasmak amaciyla uygun 6rnek-
leme yontemi kullanilmistir (Fraenkel ve ark., 2012). Bu
yontem aragtirmacinin yakin gevresinde bulunan ve ulas-
mastinin kolay oldugu, elinde mevcut olan ve arastirmaya
katilmaya goniillii bireyler tizerinde yapilan 6rneklemedir.
Bu yéntemde 6nemli olan nokta, dlgiilen degiskenin da-
gilim araliginin olabildigince 6rnekleme yansitilmasidir
(Erkus, 2011). Caligma grubuna ait betimsel istatistikler
Tablo 1'de sunulmustur.

Bilissel Davranisci Psikoterapi ve Arastirmalar Dergisi 2021; 10(1), 28-39

Tablo 1: Calisma grubunun 6zellikleri

Gelisim Dénemleri Frekans Yiizde
Erinlik (13-15 yas) Kadin 108 43,5
Erkek 140 56,5
Toplam 248 100,0
Ergenlik (16-18 yas) Kadin 71 44,4
Erkek 89 55,6
Toplam 160 100,0
Beliren yetiskinlik Kadin 182 70,3
(19-24 yas)
Erkek 77 29,7
Toplam 259 100,0

Veri Toplama Araclari

Akilc1 Olmayan Inang Olgegi-Yetigkin Formu (AOIO-Y):
Beliren yetiskinlik donemindeki bireylerin akiler olmayan
inanglarini belirlemek amaciyla Turkiim (2003) tarafin-
dan 5’li Likert tipinde gelistirilen ve 15 maddeden olusan
AOIO kisa formu kullanilmustir. Olgegin, i¢ tutarlilik kat-
sayist 0,75 ve test tekrar test yontemiyle elde edilen giive-
nirlik katsayist ise 0,81 olarak tespit edilmigtir (Ttrkiim,
2003). Bu arastirmada akilci olmayan inanglar, ol¢ekeen
alinan toplam puanlara gore belirlenmis ve beliren yetigkin-
lik ddnemindeki bireylerde i¢ tutarlilik katsayisi 0,77 olarak
hesaplanmugtir.

Akilct Olmayan Inang Olgegi-Ergen Formu (AOIO-E):
Olgegin yetiskin formu Tiirkiim, Balkaya ve Karaca (2005)
tarafindan ergenlik donemindeki bireylere uyarlanmisur.
Olgek 5’li Likert tipinde olup, 16 maddeden olugmakta-
dir. AOIO-E, tek boyutlu bir 6lgme aracidir. Olgegin i¢
tutarlik katsayist 0,70 ve iki yari-test korelasyonu 0,69 ola-
rak bulunmustur (Ttrkiim, Balkaya ve Karaca, 2005). Bu
aragtirmada Slgekten elde edilen toplam puanlar kullanil-
mis ve ergenlik donemindeki bireyler icin AOIO-E’nun
i¢ tutarliik katsayist 0,79 olarak hesaplanmisur. Akilc
olmayan inanglar 6l¢eginin erinlik déneminde yer alan
bireyler tizerinde kullanilabilirligi; Sevim ve ark. (2019)
tarafindan, 12-15 yasindaki 324 6grenci tizerinde dog-
rulayici fakedr analiziyle incelenmistir. Analiz sonucunda
15 maddeden olusan 6l¢egin tek boyuttan olustugu ve
uyum olciitii degerlerinin (x2/sd=2,55, RMSEA=0,06,
GFI=0,91, SRMR=0,08) Tabacknick ve Fidell'in (2001)
belirttigi kabul edilebilir uyum degerleri araliginda oldu-
gu belirlenmigtir. Olgegin ig tutarlilik katsayisi 0,79 bu-
lunmugstur. Bu arastirmada erinlerde i¢ tutarliik katsayist
0,83 olarak hesaplanmigtir.
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Benmerkezlilik Olgekleri (Yeniden Kisisel Soylence/
Yeniden Hayali Seyirci): Ergen benmerkezligi Lapsley
ve Murphy‘in gelistirdigi, “Yeniden Kisisel Séylence” ve
“Yeniden Hayali Seyirci” 8l¢ekleriyle degerlendirilmistir.
Olgekler Tiirkge” ye Giiney (2007) tarafindan uyarlanmis-
ur. Hayali Seyirci Olgegi 4’lii Likert tipinde olup madde
sayist 25'tir. Yeniden Kisisel Soylence Olgegi ise 5’li Likert
tipinde olup madde sayis1 36°dir. Dogrulayici faktér anali-
zi sonucunda 6l¢eklerin kabul edilebilir uyum degerlerine
sahip oldugu goriilmiistiir. Olgegin ig tutarlilik katsayist
Yeniden Hayali Seyirci Olgegi icin 0,89, Yeniden Kisisel
Séylence Olgegi icin 0,75 olarak belirlenmistir (Giiney,
2007). Bu calismada Yeniden Hayali Seyirci Olgegi'nin
ic tutarliik katsayisi; ergenlerde 0,90, beliren yetis-
kinliklerde 0,84 olarak hesaplanmisur. Yeniden Kisisel
Séylence Olgegi'ndeki maddelerin ise ergenlerde ig tutar-
lilik katsayisinin 0,85, beliren yetiskinlerde 0,72 oldugu

belirlenmistir.

Benmerkezlik 6l¢eklerinin erinlik dénemindeki bireyler-
de kullanilabilmesi icin Sevim ve ark. tarafindan (2019)
dogrulayici fakeor analizi yapimistr. Analiz sonucunda
Hayali Seyirci Olgegi’nin uyum olgiitii degerlerinin (x2/
sd=3,23, RMSEA=0,08, CFI=0,90, IF1=0,90) en az iicii-
niin Tabacknick ve Fidell’in (2001) belirttigi kabul edile-
bilir uyum 6l¢iitii araliklari i¢inde yer aldigi gorilmistiir.
Benzer sekilde Kisisel Soylence Olgegi'nin uyum &lgiitii
degerlerinin  (x2/sd=3,72, RMSEA=0,09, RMR=0,09)
de kabul edilebilir sinirlar icerisinde oldugu belirlenmis-
tir. Erinlik donemindeki bireylerde i¢ tutarlilik katsayilar:
Hayali Seyirci Olgegi icin 0,86, Kisisel Soylence Olgegi
i¢in 0,89 olarak hesaplanmistir. Bu calismada 6lgeklerin i¢
tutarlilik katsayilarinin sirasiyla 0,89 ve 0,73 oldugu tespit
edilmistir. Katulimeilarin hayali seyirci ve kisisel soylence
diizeyleri ilgili l¢eklerden elde edilen toplam puanlar ara-
ciligryla belirlenmisgtir.

Ergenler icin Kisa Semptom Envanteri: Olcegin Tiirk
ergenlere uyarlanmasi Sahin, Ugurtas ve Durak (2002)
tarafindan yapilmistr. Olgek 53 madde, bes alt boyuttan
olusmaktadir. Alt boyutlarin depresyon, anksiyete, olum-
suz benlik, somatizasyon, hostilite oldugu belirlenmistir.
Alt 8lgeklerin giivenilirlik katsayilari 0,70 ile 0,88 arasin-
dadir. Fakeorler varyansin %32sini agiklamakeadir (Sahin
ve ark., 2002).

Bu calisgmada olumsuz benlik alt boyutundan elde edilen
puanlar kullanilmigtir. Olumsuz benlik boyutunun ig tu-
tarlilik katsayisinin, erinlerde 0,87, ergenlerde 0,82, beli-
ren yetiskinlerde 0,85 oldugu belirlenmistir.
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Verilerin Toplanmasi

Veri toplama siireci gerceklestirilmeden once Ankara
Universitesi Etik Kurulw'na basvurulmus ve kurulun
16/06/2016 tarihli toplantisinda alinan 14/217 sayili
kararla, arasurmanin yiriitiilebilmesi icin gerekli izinler
alinmisur. Etik onay alindiktan sonra, calismaya izin ve-
ren kurumlarda, istekli 6grencilerden veriler toplanmustir.
Ortaokul ve lise dgrencilerinin ailelerinden yazili izinler
alinmisur. Kaulimeilara 6l¢ek verilerinin kullanimi, uygu-
lamanin siiresi (30—40 dakika), gizlilik hakkinda yapilan
aciklamalarin ardindan 6lcekler verilmistir.

Verilerin Analizi

Erinlik, ergenlik, beliren yetiskinlik dénemlerindeki bi-
reylerin olumsuz benlik algisi diizeylerini istatistiksel agi-
dan anlamli yordayan degiskenler, hiyerarsik regresyon
analiziyle belirlenmistir. Olumsuz benlik kavrami {izerin-
de yordayict degiskenlerden hangilerinin énemli oldugu-
nu belirlemek amaciyla hiyerarsik regresyon analizi kulla-
nilmustir. Hiyerarsik regresyon analizi her bir degiskenin
varyanst aciklama oranini géstermektedir. Regresyon esit-
ligine once ergen benmerkezliligi, sonra akilci olmayan
inanglar girilmistir.

Analizler erinlik, ergenlik ve beliren yetigkinlik dénemleri
i¢in ayr1 ayr1 yapimugtr. SPSS 21.0 versiyonu kullanil-
mugtir. Analizler icin gerekli olan varsayimlarin kargilan-
dig1 goralmiistiir. Yordayict degiskenler arasinda iligkiler
0,39 ile 0,04 arasinda oldugundan ¢oklu baglant bulun-
mamaktadir. Regresyon modellerinin tolerans degerleri,
varyans artig faktorleri, durum indeksleri incelendiginde
yordayict degiskenler arasinda ¢oklu baglant sorunu ol-
madigt dogrulanmistr. Ug grubun regresyon modelleri-
nin Durbin Watson katsayilar1 (1,72, 1,32 ve 2,06) he-
saplanmis ve otokorelasyonun bulunmadigi gortlmistir.
[statistiksel anlamlilik diizeyi olarak p<0,05 kullanilmustir.

BULGULAR

Degiskenler Arasindaki iliskilere Yonelik Bulgular

Olumsuz benlik kavraminin yordayicilarinin belirlenmesi
amactyla yapilan hiyerarsik regresyon analizinde 6ncelikle
degiskenler arasindaki iliskiler incelenmistir. Degiskenlere
iliskin Pearson ve Nokta Cift Serili korelasyon katsayilari
Tablo 2'de gosterilmigtir. Tablo 2’ye goére; her ti¢ yas do-
neminde katilimcilarin olumsuz benlik diizeyleri ile hayali
seyirci ve akilci olmayan inanglari arasinda pozitif yonde
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istatistiksel agidan anlamli iligkiler bulunmaktadir (Erinlik
r=0,208, p<0,01 ve r=0,188, p<0,01, Ergenlik r=0,247,
p<0,01 ve r=0,298, p<0,01, Beliren Yetiskinlik r=0,359,
p<0,01 ve r=0,256, p<0,01). Kisisel sdylence diisiincesi-
nin (Erinlik r=0,094, p>0,01, Ergenlik r=-0,008, p>0,01,
Beliren Yetigkinlik r=0,008, p>0,01) ve cinsiyetin (Erinlik
r=0,112, p>0,01, Ergenlik r=-0,025, p>0,01, Beliren
Yetiskinlik r=-0,106, p>0,01) ise her {i¢ gelisim donemin-
de de olumsuz benlik algisiyla istatistiksel agidan anlamli
bir iligkisinin bulunmadig belirlenmistir.

Bilissel Davranisci Psikoterapi ve Arastirmalar Dergisi 2021; 10(1), 28-39

Hiyerarsik Regresyon Analizlerine Yonelik Bulgular

Erinlik, ergenlik ve beliren yetigkinlik donemindeki birey-
ler icin yapilan hiyerarsik regresyon analizlerinde olumsuz
benlik diizeyleriyle anlamli iligki gosteren hayali seyirci ilk
sirada, akilc1 olmayan inanglar ikinci sirada esitlige alin-
mugtir. Kisisel sdylence diisiincesi ve cinsiyet degiskenleri
olumsuz benlik kavramiyla anlamli diizeyde iligkili bulun-
madigindan analiz disinda birakilmistir. Ug grubun hiye-
rarsik regresyon sonuglari Tablo 3’te verilmistir. Asagida
her déneme iliskin bulgular agiklanmigtir.

Tablo 2: Erinlik, ergenlik ve beliren yetiskinlik donemlerindeki katilimcilardan elde edilen verilere iliskin aritmetik ortalama, standart

sapma, carpiklik, basiklik ve iliski katsayisi degerleri

Gelisim Kisisel Hayali | Akilci Olmayan Olumsuz
dénemleri Degiskenler ort. Ss CK Séylence seyirci Inanclar Cinsiyet | Benlik
Kisisel séylence | 111,81 16,62 -0,02 =
Hayali seyirci 64,30 14,41 -0,16 -0,44 0,397** =
Erinlik Akilci olmayan 6,80 1,17 -0,68 -0,75 0,230** 0,254** =
inanclar
Cinsiyet 0,065 0,095 0,166** =
Olumsuz benlik 25,08 9,78 0,78 0,094 0,208** 0,188** 0,112 =
Kisisel séylence | 114,61 18,58 0,05 -0,19 =
Hayali seyirci 63,94 14,34 0,06 0,336** =
Ergenlik Akilci olmayan 6,40 1,44 -0,51 -0,42 0,041 0,281** -
inanclar
Cinsiyet 0,073 -0,046 -0,160* =
Olumsuz benlik 25,22 8,78 0,71 -0,08 -0,008 0,247 0,298** -0,025 =
Kisisel séylence | 112,60 14,08 0,23 0,59 -
Hayali seyirci 61,01 11,64 0,06 0,09 0,161** -
Beliren Akilci olmayan 7,97 1,11 -0,13 0,28 0,115 0,298** -
Yetiskinlik inanclar
Cinsiyet -0,152*% -0,178** 0,045 =
Olumsuz benlik 24,04 7,88 0,76 0,008 0,359%** 0,256** -0,106 =
*p<0,05, **p<0,01, *¥p<0,001
Surekli degiskenler arasindaki iliskiler, Pearson korelasyon katsayilari araciligiyla hesaplanmistir. Gergek stireksiz bir degisken olan cinsiyetin olumsuz benlik kavramiyla iliskisi Nokta
Cift Serili korelasyon katsayilarinin hesaplanmasiyla elde edilmistir.

Erinlik Dénemi: Tablo 3’te goriildiigii gibi; analize birin-
ci blokta girilen hayali seyirci diisiincesi olumsuz benlik
algisinin olumlu yénde anlamli yordayicisidir, varyansin
yaklasik %4 tinii aciklamaktadir. Hayali seyirci degiskeni
kontrol edildiginde, esitlige ikinci sirada girilen akiler ol-
mayan inanglar varyansa %2 katki saglamis ve agiklanan
toplam varyans %G6’ya yiikselmistir (R=0,263, R*=0,069,
F | 14=8:234, p=0,000). Akilct olmayan inanglar, olum-
suz benlik algisini hayali seyirciye gore daha diisiik diizey-
de ve olumlu yonde yordamakrtadir. Sonug olarak erinle-
rin hayali seyirci diistincesi arttik¢a benliklerine yonelik
olumsuz algilarinin artt@y sdylenebilir.

Ergenlik Dénemi: Ergenlerde hayali seyirci diisiincesi
olumsuz benlik algisinin anlamli yordayicisidir ve varyan-
sin %6’s1n1 aciklamaktadir. Analize daha sonra girilen akil-
ct olmayan inanglar, olumsuz benlik algisi varyansina yak-
lagik %6 katki saglamaktadir. Her iki degisken olumsuz
benlik kavraminin ayni diizeyde olumlu yénde anlamli
yordayicisidir ve toplam varyansin %12’sini agiklamakta-
dir (R=0,343, R*-0,118, F | ~10,471, p=0,000). Bu iki
degiskenin olumsuz benlik kavramin: agiklama oraninin
ergenlerde daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Erinlik
%06, Ergenlik %12). Ergenlerin akilct olmayan inanglari
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Tablo 3: Erinlik, ergenlik ve beliren yetiskinlik donemindeki katilimcilarin olumsuz benlik diizeylerinin yordanmasina iliskin ¢coklu

hiyerarsik regresyon analizi sonuclari

Erinlik Model AR? B SH, B
Model 1 Sabit 16,000 2,787
Hayali seyirci 0,043 0,141 0,042 0,208**
Model 2 Sabit 9,373 4,023
Hayali seyirci 0,02 0,116 0,043 0,171**
Akilci olmayan inanglar 1,210 0,534 0,145**
Ergenlik Model AR? B SH, §
Model 1 Sabit 15,531 3,094
Hayali seyirci 0,061 0,152 0,047 247%*
Model 2 Sabit 8,612 3,717
Hayali seyirci 0,057 0,109 0,048 0,178**
Akilci olmayan inanclar 1,508 0,476 0,248**
Beliren yetiskinlik Model AR? B SH, §
Model 1 Sabit 9,288 2,454
Hayali seyirci 0,129 0,242 0,039 0,359**
Model 2 Sabit 9,373 4,023
Hayali seyirci 0,022 0,210 0,041 0,311**
Akilci olmayan inanglar 0,166 0,064 0,156**
*p<0,05, **p<0,01

ve hayali seyirci disiincesi arttikca benliklerine yonelik
olumsuz algilarinin da artagy séylenebilir.

Beliren Yetiskinlik Dénemi: Hayali seyirci diisiincesi,
olumsuz benlik algisini olumlu yénde anlamli bi¢imde
yordamakta olup, varyansin yaklagik %13’{inii agiklamak-
tadir. Akiler olmayan inanglar ise varyansa yaklasik %2
katki saglamaktadir (R=0,388, R*=0,151, F(1)257)=22,558,
p=0,000). Beliren yetiskinlik doneminde olumsuz benlik
kavramini daha fazla agiklayan degisken hayali seyircidir.
Universite 6grencilerinin hayali seyirci diisiincesi arttik-
¢a, olumsuz benlik algilarinin yiikseldigi belirlenmistir.
Olumlu yonde anlamli yordayicisi olsa da, akilct olmayan
inanclardaki artisin olumsuz benlik kavramini etkileme
diizeyi digtikeiir.

Tablo 3’te goriilecegi iizere, akilct olmayan inanglar hi-
yerarsik regresyon analizine dahil edilince, ti¢ gelisim
déneminde de, hayali seyirciyle olumsuz benlik arasin-
daki iligkinin anlamlilik diizeyi azalmaktadir. Erinlerde 3
degeri 0,208'den 0,171’¢, ergenlerde 0,247°den 0,178,
beliren yetigskinlerde 0,359’dan 0,311’¢ diismesine rag-
men, hayali seyirciyle olumsuz benlik arasindaki iligki-
lerin anlamliligt devam etmektedir. Bu durum, analize

ikinci blokta eklenen degiskenin, kismi aract roliine isa-
ret etmektedir (Goossens, Seiffge-Krenke ve Marcoen,
1992). Aracilik analizi 6n kosullar1 saglandigindan,
Baron ve Kenny’in (1986) aract degisken analizi ii¢ ge-
lisim dénemi i¢in hesaplanmis, anlamlilig1 Sobel testiyle
incelenmistir.

Hayali Seyirci ve Olumsuz Benlik Kavrami
iliskisinde Akilci Olmayan inanglarin Araci Roliine
iliskin Bulgular

Erinlik Dénemi: Hayali seyircinin olumsuz ben-
lik algisini yordama diizeyine bakilarak iligkinin an-
(R=0,208, R2=0,043,
F,5=11,142, p<0,01). Daha sonra hayali seyircinin
akilcr olmayan inanglari yordama giicii incelendiginde
iligkinin istatistiksel acidan anlamli (R=0,254, R?>=0,064,
F, 1=16:901,
olumsuz benligi yordama giictiniin de istatistiksel ola-

rak anlamli oldugu bulunmustur (R=0,188, R*=0,035,

lamli  oldugu belirlenmistir

p=0,000), akilct olmayan inanclarin

F 1 149=9,053, p<0,01). Sobel testi sonucunda; erinlerde
hayali seyirci disiincesiyle olumsuz benlik arasindaki
iliskide akilc1 olmayan inanglarin aracilik roliintin bu-

lunmadigy belirlenmistir (z=1,88, p>0,05).
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Ergenlik Dénemi: Hayali seyirci distincesi (R=0,247,
R?=0,061, F (115=10,303, p<0,01) ve akilct olmayan
inanglarin (R=0,298, R*=0,089, F (1’158)=15,359, p<0,01)
olumsuz benligi yordama giicii ayr1 ayri incelenmistir.
[lgili degiskenler arasinda anlamli diizeyde iligkiler vardir.
Benzer gekilde hayali seyircinin akiler olmayan inanglar
yordama diizeyine bakilarak, iligki anlamli oldugundan
(R=0,281, R?=0,079, F 0 158)=13,578, p=0,000) aracilik
analizi siirdiiriilmustiir. Sobel testi sonuglart ergenlik do-
nemindeki bireylerin hayali seyirci diistincesi ile olumsuz
benlik algilart arasindaki iliskide akilei olmayan inang-
larin kismi araci roliintin bulundugunu gostermektedir
(z=2,40, p< 0,05). Ergenlik ddnemindeki bireylerin hayali
seyirci diigiincesine sahip olma diizeyleri arttik¢a akilc ol-
mayan inang gelistirme egilimleri yiikselmekte ve ergenle-

rin olumsuz benlik algist artmaktadir.

Beliren Yetigkinlik Dénemi: Hayali seyircinin olum-
suz benlik algisini yordama diizeyine bakilarak, anlam-
li bir iliski oldugu belirlenmistir (R=0,359, R?=0,129,
F(1’257)=38,060, p<0,01). Daha sonra akilci olmayan
inanglarin yordanmasinda hayali seyirci diisiincesinin rolii
incelenmigtir. Hayali seyircinin, akilci olmayan inanglarin
anlamli bir yordayicist oldugu tespit edilmistir (R=0,303,
R?=0,092, F(l, 257)=25,799, p=0,000). Son olarak akilct
olmayan inanclarin olumsuz benligi yordama giicii in-
celenerek, yordayiciligin anlamli diizeyde oldugu goriil-
miistiir (R=0,251, R?*=0,063, F ., =17,115, p<0,01). On
kosullar saglandig icin aracilik analizine devam edilmistir.
Sobel testi sonucunda, beliren yetiskinlik ddnemindeki bi-
reylerin hayali seyirci diisiincesi ile olumsuz benlik algilar
arasindaki iliskide akilci olmayan inanglarin kismi aract
rolit bulundugu anlagilmakeadir (z=2,26, p<0,05). Bu du-
rumda; beliren yetigkinlik dénemindeki bireylerin hayali
seyirci distincesine sahip olma diizeyleri artukea akila
olmayan inang¢ gelistirme egilimleri yiikselmekte ve bu
dénemdeki bireylerin olumsuz benlik algist artmaktadir.

TARTISMA

Bu ¢alismada, erinlik, ergenlik ve beliren yetiskinlik evre-
lerinde hayali seyirci ile akilct olmayan inanglar, olumsuz
benlik kavramiyla iliskili bulunmustur. Erinlik ve beliren
yetiskinlik donemlerinde hayali seyirci diistincesi, ergenlik
déneminde ise akiler olmayan inanglar, olumsuz benligi
birinci sirada yordamaktadir. Ayrica ergenler ve beliren
yetiskinlerde, hayali seyirci ve olumsuz benlik kavrami
arasindaki iligkide akilct olmayan inan¢larin kismi aracilik
roliiniin bulundugu belirlenmistir.
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Arastirmadan elde edilen sonuglara gore hayali seyircinin,
olumsuz benlik kavramini yordamas tizerindeki rolii, yas
ylikseldikee artma egilimindedir. Hayali seyircinin olumsuz
benlik kavramini en yiiksek agikladigi dénem ise beliren
yetiskinliktir. Bu sonug, bazi ¢alisma sonuglariyla tutarlik
gosteritken (Goossens ve ark., 1992), bazilariyla farklilas-
maktadir (Kranz, 2014). Hayali seyirci diisiincesinin erinlik
ve ergenlikte olumsuz benlik kavramini yordama diizeyinin
daha diisiik olmast, bu 6zelligin dogal gelisim 6zelligi oldu-
gunu ileri siiren goriislerle tutarlidir (Elkind, 1967; Lapsley
ve ark., 1986; Lapsley ve Murphy, 1985). Erinlik dénemin-
deki bireyler soyut islemler evresine ulasmadig; icin hayali
seyirci inanglarinin alunda yatan 6n kosul becerilerine sahip
degildir ve ergenlik ben merkezliligini neredeyse yasamazlar
(Elkind, 1967). Ergenlik bireyin kim oldugunu sorgula-
dig1, kendi ozelliklerini farkettigi, yani benlik gelisiminin
hizlandig bir dénemdir. Bu dénemle ilintilendirilen hayali
seyirci ve kisisel soylence gibi inanglarin gogu, geng bireyle-
rin tutarlt bir benlik kavrami gelistirmeye baglamasinin bir
yanstmasidir (Lapsley, 1993, Vartanian, 2000) ve bu yiizden
olumsuz benlik kavramini agiklama orani beliren yetiskinli-
ge gore cok azdir. Ancak bu dogal yapinin, beklenen gelisim
dénemleri disinda da devam etmesi (Frankenberger, 2000;
Kelly ve ark., 2002; Schwartz ve ark., 2008; Sevim ve ark.,
2019) bireyin ruh saglii tizerinde daha ¢ok soruna yol agi-
yor goriinmekte ve beliren yetiskinlik donemindeki gencin
kendini olumsuz algilamasina kaynaklik edebilmektedir.
Geng yetiskinlikte hayali seyirci distincesi artukea, gengler
kendine odaklanirken, bagkalari tarafindan degerlendirildi-
gini diistinebilir. Bu durum dig gériiniisiinden kaygt duy-
masina, ozelliklerini begenmemesine yol agabilir. Hatta di-
ger insanlarin kendisiyle ilgili geri bildirimlerini gercekei bir
sekilde degerlendirmesini engelleyici bir role sahip olabilir.
Hayali seyircinin olumsuz benlik kavramini en fazla beliren
yetiskinlerde yordamasi bireysellesme ve kimlik kazanma
cabalarinin ergenlikle sonlanmadiginin isareti de olabilir
(Lapsley, 1993). Hayali seyirci inancinin beliren yetiskinlik-
te devam etmesinin bir diger nedeni, bu inancin énceki ge-
lisim evrelerinde sagliklt bicimde atlatlamamas: nedeniyle
kalicilik gostermesi olabilir. Kelly ve ark. (2002) yapuklar:
aragtirmada hayali seyirci inancinin ergenlik sonrasinda da
devam ettigi ve sosyal kaygiyla yiiksek diizeyde iliskili oldu-
gu sonucuna ulagmuglardir. Bunun da hayali seyirci inan-
cinun kisilerin sosyal islevselligini yetiskinlige kadar etkile-
diginin kanitt oldugunu belirtmislerdir. Bu sonuglara gore
beliren yetiskinlik dsneminde bulunan ve kendini olumsuz
olarak degerlendiren, benlik saygisi diisiik bireylerle psiko-
terapi ¢aligmalarinda, benmerkezli diisiinme egilimine ilis-
kin verileri ve ipuglarini degerlendirmek yararli olabilir.
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Akiler olmayan inanglarin olumsuz benlik kavraminin po-
zitif yénde yordayicist oldugu sonucu ortaokul 6grencileri
(Burnett, 1995; Deniz, 2018), lise dgrencileri (Hamarta
ve ark., 2009; Yildiz, Baytemir ve Demirtas, 2018) ve
tiniversite Ogrencileriyle (Daly ve Burton, 1983; Yilmaz
ve Duy, 2016) yapilan ¢alismalarin sonuglariyla benzerlik
gostermektedir. Akilct olmayan inanglar Ellis'e gore, kisinin
kendisine iliskin dayatmalarini icermektedir (Ellis, 1990).
Kendi 6zelliklerine iliskin dayatmalar, ‘-meli, -malr’lar ken-
disine deger bigmesine veya kendisini oldugundan olumsuz
algilamasina yol agmaktadir. Arasurmanin akilcr olmayan
inanglarin artmasinin olumsuz benlik kavraminin agiklayi-
cilarindan oldugu bulgusu Ellisin (1990) goriisleriyle bag-
dasmaktadir. Arastirma sonucunda, akilct olmayan inangla-
rin olumsuz benlik kavramint en fazla agikladigi dénemin,
ergenlik oldugu goriilmektedir. Erinlik donemi, ¢ocuklarin
somut islemler déneminden ¢ikarak, soyut islemler do-
nemine gegis yapmaya bagladiklar: bir dénemdir ve soyut
diisiinme becerileri yeni yeni kazanilmaktadir (Gander ve
Gardiner, 2004). Ancak akilci olmayan inanglar, bireylerin
varoluglarini anlamlandirmak icin kendilerine, diger insan-
lara ve diinyaya yonelik gelistirdikleri hipotezlerden olus-
makta (Ellis, 1990) ve bu inanglarin gelisimi bireyin kendi
distinceleri tizerinde diisiinmesi gibi soyut diisiinme bece-
rilerini de gerektirmektedir. Erinlik donemindeki bireyler-
de akilct olmayan inanglarin yordayicilik diizeyinin diisiik
olmasi erinlerin, heniiz soyut diisiinme becerilerini tam
olarak kazanamamis olmalariyla baglanuli olabilir. Elkind
(1967) soyut diisiinme becerilerinin ergenlik déneminin
ortalarinda tam olarak gelistigini belirtmektedir. Ergenler,
boylece kendileri, digetleri ve diinyayla ilgili varsayim-
lar iiretebilmekte ve inang sistemi olusturabilmektedirler.
Ergenlerin akilci olmayan inanglarinin, erinlik déneminde-
ki katlimcilara gore olumsuz benlik kavramini daha fazla
yordamast, soyut diisiinme ve anlamlandirma becerilerinin
bu dénemde gelismesiyle ilintili olabilir.

Aragtirmanin sonuglarindan birisi de olumsuz benlik kav-
ramiyla hayali seyirci arasindaki iligkiye akilci olmayan
inanglarin aracilik etmesidir. Ozelikle ergenlik ve beliren ye-
tiskinlik dénemlerinde, katlimcilarin hayali seyirci diisiin-
cesi ve akilct olmayan inanclari arttik¢a benliklerine yonelik
olumsuz algilara sahip olma egilimleri artmaktadir. Ergenlik
ve beliren yetiskinlik déneminde s6z konusu iliskiler, akil-
c1 olmayan inanglarin kismi araciligiyla ortaya ¢tkmaktadir.
Benligin ve kisiligin gelisimi agisindan kritik goriilen bu ev-
relerde; bireyin kendine bigecegi olumsuz deger, hem icinde
bulundugu dénemde hem de ilerleyen yillarda ruh saglig
sorunlar1 yasamasina zemin teskil edecektir. Aragtirmadan
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elde edilen bulgulara gore, ruh sagligi uzmanlarinca ytiriiti-
lecek miidahale caligmalarinda hayali seyirci diistincesi gibi
gelisimsel unsurlar dikkate alinmali ve akilct olmayan inane-
larin bireyin kendi benligine bakis acisini etkileyebilecegi
g6z 6niinde bulundurulmalidir. Ozellikle ergenlik ve beliren
yetiskinlik donemlerinde, gelisimin evrensel bir uzantst ola-
rak kabul edilen hayali seyirci disiince yapisina dogrudan
miidahale etmek yerine akilct olmayan inanglar tizerinde ca-
ligtlmasi, benlige yonelik gelistirilmis olumsuz yiiklemelerin
azalmasina katk: saglayacakur. Ancak olumsuz benlik algi-
st olusumunu engellemek icin okullarda, bireylere onleyici
ve gelisimsel bir bakis acisiyla yardim hizmeti verilmelidir.
Cilinkii calismadan elde edilen sonuglara gore, hayali seyir-
cinin olumsuz benlik algist olusumundaki yordayict roli
yasla birlikte artmaktadir. Bu noktada bireysel olarak yiirii-
tillecek miidahale caligmalarinda, dnleyici ve gelisimsel ruh
saglhigt hizmeterinde, Akilct Duygusal-Biligsel Davranisc
terapilerin yontem ve tekniklerinden yararlanilabilir. Bu yol-
la erken yaslardan itibaren akilct olmayan inanglar tizerinde
calistlmasi, hayali seyirci distincesinin ruh sagligi tizerinde-
ki olast olumsuz etkilerinin 6nlenmesine katki saglayacaktir
(Beaudoin ve Schonert-Reichl, 2006; Karaman, 2013; Kelly
veark.,2002). Banks'in (2011) vurguladig: gibi 6zellikle akil-
c1 duygusal egitimin 6nleyici bir ruh sagligi hizmeti olarak
ortaokuldan itibaren egitim miifredatt araciligiyla sunulmasi
pek cok duygusal ve davranigsal sorununun olusumunun
ontine gegecektir. Akiler duygusal egitim araciligyla; gocuk-
lar hissettikleri duygularin sorumlulugunu kabul etmekte ve
kendi gelisimlerine zarar veren diisiinceleri, duygular1 ya da
davransslart degistirmenin yollarini 6grenmektedirler.

Arastirmada kisisel soylence diisiincesinin olumsuz ben-
likle iligkisi belirlenmemistir. Bu sonug, kisisel soylence-
nin ruh sagligini koruyucu iglev gérebildigi, uyuma katki
sagladigi, bireye biriciklik duygusu asiladigi, benlik say-
gistni destekledigi goriisleriyle tutarlidir (Lapsley, 1993;
Steinberg, 2007). Kisisel séylence diistincesinin etkileriyle
ilgili bulunan bu sinuirlt bilgi, yapilacak aragtirmalarla ay-

rintili incelenmelidir.

Bu aragtirmanin temel sinirliklari kesitsel bir calisma ol-
masi ve kendini rapor etmeye dayali ol¢ekler kullanilma-
sidir. Bunlarin yani sira beliren yetiskinlik donemindeki
kaulimalarin cinsiyet dagilimi incelendiginde, %70’inin
kadinlardan olustugu ve bu grubun akilct olmayan inang
diizeylerini 6lgmek iizere kullanilan AOIO kisa formunun
gegerlik kanitdarinin beklenen diizeyde olmadigy goriil-
mektedir (bkz. Tiirkiim, 2003). Bu durum, beliren yetis-
kinlik dénemindeki katulimcilardan elde edilen bulgular



36

degerlendirilirken goz oniinde bulundurulmalidur. Ileride
ylriitiilecek calismalarda; gelisimsel yapilarla calisildigindan
boylamsal desen olusturulmasi, hayali seyirci-kisisel sdylen-
ce kavramlarinin nitel bakis acisiyla incelenmesi alanyazina
katki saglayabilir. Bunun yani sira klinik tani alan genglerle,
tant almamis genglerin hayali seyirci, akilcr olmayan inang-
lar ya da olumsuz benlik kavrami diizeylerini karsilagtiracak
aragtirmalar yapilabilir. Bu tiir aragtirmalardan elde edilecek
bulgular, ruh sagligi uzmanlarina yol gosterici olabilir.

Etik Kurul Onayi: Calisma, Ankara Universitesi Etik Kurulu tarafindan onaylandi
(onay tarihi ve sayisi: 16.06.2016 / 14/217).
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INTRODUCTION

Adolescence is the period when the adolescent’s self is discovered while
its development continues. The self includes the person’s thoughts,
feelings and the value he attributes to his body, personality traits,
values, abilities (Gander & Gardiner, 2004; Kuzgun, 2009). Both
the cause and effect of the most things happening in adolescence are
about self-development and search for identity (Gander & Gardiner,
2004). Adolescents who have negative perceptions about their own
self are more likely to experience mental and physical problems
(Trzesniewski et al., 2006).

The concept of self is directly influenced by the usual cognitive changes
of adolescence. Adolescent egocentrism is one of the important social
and cognitive changes of adolescence. Elkind (1967) states that the
imaginary audience (believing that others are constantly following
him, thinking that he is the center of attention) and personal myth
(believing that he is special and unique, will not be harmed) is the
product of egocentrism. Social-cognitive changes generally support
the development of the adolescent, but may also be a source for
adolescents to encounter some problems.

Another variable related to the mental health of the adolescent is
irrational beliefs. Adolescents begin to develop thoughts and beliefs
about themselves, others, and the world after the age of 11-12,
when their abstract processing skills begin to develop. Some of these
beliefs are rational and some are not rational (Bernard, Ellis and
Tetjesen, 2006). Irrational beliefs are rigid, unrealistic, and based on
generalizations. It involves impositions against one’s self or others

(Ellis, 1990).

Negative self-perception is one of the main causes of mental health
problems that may occur during and after adolescence (Donnellan et
al., 2005; Trzesniewski et al., 20006). In the literature, there is a limited
number of studies focusing on the fact that the irrational beliefs may
be related to self-esteem (Deniz, 2018; Hamarta, Arslan, Saygin &
Ozyeven, 2009) or self-esteem may be related with the tendency
of egocentric thinking (Hill, Duggan & Lapsley, 2012; Lapsley &
Hill, 2010). It is seen that there is a need for studies examining the
relationship of these important structures, which emerged as a result
of the social and cognitive development of the adolescent, with
negative self-perception. In terms of guiding the studies in the field
of adolescent mental health, it is important to determine to what
extent the individual’s negative self-perceptions can be explained by
developmental features and to what extent they can be explained
by dysfunctional belief structures such as irrational belief. On the
other hand, since structures such as self, personal fable or imaginary
audience change with age, they should be examined in comparison
with different developmental stages (Frankenberg, 2000; Schwartz,
Maynard & Uzelac, 2008; Sebastian, Burnett & Blakemore, 2008).

In this study, it was aimed to determine whether the negative self-
perception of young people of different ages is predicted by imaginary
audience, personal fable, gender and irrational beliefs. For this
purpose, the following research questions were examined:

a. Are the imaginary audience, personal fable, gender, and irrational
beliefs significant predictors of the negative self-perception of young
people of different ages?

b. Does irrational beliefs mediate the relationship between the

imaginary audience and the concept of negative self in all three
developmental stages?

METHOD
This study was done in cross-sectional and correlational model. The

study group consisted of university students studying at Ankara,
Cumbhuriyet, Afyon Kocatepe Universities and 667 students attending

secondary and high schools in Ankara. The participants, whose ages
ranged between 13—-24, were divided into three groups: puberty (13—
15), adolescence (16-18) and emerging adulthood (19-24). Short
Symptom Inventory for Adolescents, Irrational Beliefs Scale Adult
and Adolescent Forms, Egocentrism Scales (New Personal Fable/New
Imaginary Audience) Adult and Adolescent Forms were used as data
collection tools.

In the study, the variables that predict the negative self-perception
levels of individuals in puberty, adolescence, and emerging
adulthood periods in a statistically significant way were determined
by hierarchical regression analysis. The analyzes were carried out
separately for individuals in puberty, adolescence and emerging

adulthood.
RESULTS

In the hierarchical regression analysis conducted for individuals
in puberty, adolescence, and emerging adulthood, the imaginary
audience predictor variable, which shows a significant relationship
with negative self-perception level, was taken as the first variable and
the irrational beliefs variable in the second row. According to the
results obtained, it was determined that as the imaginary audience
thoughts of the pubescents and university students increased,
their negative perceptions towards their selves increased, and the
adolescents’ negative self-perception levels increase as their irrational
beliefs and imaginary audience thoughts increase. When the results
regarding the mediating role of irrational beliefs in the relationship
between imaginary audience and negative self-concept are examined,
it was observed that irrational beliefs did not have a mediating role
in the relationship between imaginary audience thought and negative
self-perception in pubescents and that there was a partial mediating
role of irrational beliefs in the relationship between imaginary
audience thought and negative self-perception of the participants in
adolescence and emerging adulthood.

DISCUSSION

In this study, irrational beliefs and imaginary audience were found
to be associated with negative self-concept in all three developmental
stages. Imaginary audiences in emerging adults and irrational beliefs
in adolescents are important predictors of negative self-concept.
In addition, irrational beliefs mediate the relationship between
imaginary audience and negative self-concept in adolescents and
emerging adults.

According to the findings of this study, the role of the imaginary audience
on predicting the concept of negative self tends to increase with higher
age. While this result is consistent with the results of some studies, it
is contradictory with others (Goossens, Seiffge-Krenke and Marcoen,
1992; Kranz, 1993). The fact that the level of imaginary audience
thinking to predict the concept of negative self is lower in adolescence
and emerging adulthood is consistent with the opinions suggesting
that this feature is a natural development feature. If imaginary audience
still exists in the emerging adults, this seems to cause more problems
and leads the young person to perceive himself negatively. That the
imaginary audience predicts the negative self-concept in emerging
adulthood period more than the puberty and adolescents may also be
a sign that the efforts of individualizing and gaining identity are still
continuing in the emerging adults (Lapsley, 1993). Especially during
adolescence and emerging adulthood, interventing in irrational beliefs
instead of the imaginary audience will contribute to the reduction
of negative attributions towards the self. Besides, in order to prevent
the development of negative self-perception in schools, mental health
practitioners may consider rational emotional education as a preventive
mental health service starting from primary school with the education
curriculum (Banks, 2011).
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The result that irrational beliefs predict negative self-concept shows
similarities with the results of the studies conducted with secondary
school students (Burnett, 1995; Deniz, 2018), high school students
(Hamarta, Arslan, Saygin and Ozycven, 2009; Yildiz, Baytemir and
Demirtas, 2018) and university students (Daly and Burton, 1983;
Yilmaz & Duy, 2016). Irrational beliefs include, according to Ellis,
one’s impositions on himself (Ellis, 1990). The impositions towards
his own characteristics lead him to assess himself as inferior to who
he really is, that is, the finding of the research that the increase in
irrational beliefs is a significant predictor of the negative self-concept
is in line with Ellis’ s views. In the study, it was found that irrational

beliefs explain the negative self-concept in adolescent more than the
puberty and emerging adulthood. These differences seem to related
to different levels of cognitive ability of pubescent, adolescent, and
emerging adults (Elkind, 1967).

The limitations of this research are that it is a cross-sectional study
and the use of self-reporting scales. Besides, Since it is studied
with developmental structures, creating a longitudinal pattern and
examining the imaginary audience-personal fable concepts with a
qualitative perspective can contribute to the related literature.

Keywords: irrational beliefs, adolescence egocentrism, imaginary

audience, personal fable, negative self-concept
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