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ON SOZ

Insan1 anlama cabasi icerisinde olan Psikoloji ve Din Psikolojisi bilimi
ortaya c¢iktiklar1 ilk giinden bugiine gelisme gostermis ve gostermeye devam
etmektedir. Bununla birlikte Ali Kose ve Ali Ayten'in bakis agisiyla ifade edecek
olursak modern psikoloji verileri Miisliiman bireyin i¢ diinyasin1 ve davranislarini
aciklamada yetersizdir. Islami Psikoloji ise Islam'in temel kaynaklarina ve Islam
diisiiniirlerinin insan tasavvurlarma dayanarak bireyi agiklamaya c¢alisan bir
akimdir. Islim diisiiniirlerinin insan psikolojisine dair goriislerini giiniimiize
tagimak, onlar1 yeniden yorumlayip anlamaya caligmak insani daha dogru
anlamak acisindan dnemlidir. Bu amacla Islam diisiiniirii Ibn Hazm'm, Ahlak ve's-
Siyer fi Miidavat'in-Niifus adli eseri temel olmakla birlikte diger baz1 eserlerinde
de ele aldigi insan'a dair goriislerini 6zelde pozitif psikoloji ve tasavvuf
psikolojisi, genelde modern psikolojiyle karsilastirmalarda bulunarak, benzerlikler

ve farkliliklara dikkat ¢ekerek ¢alismamizi hazirladik.

Ele aldigimiz bu ¢alisma giris, sonug¢ ve oneriler haricinde dort boliimden
olugmaktadir. Giris boliimiinde ¢alismanin konusu, amaci, 6nemi ve kaynaklar
hakkinda bilgiler verilmistir. Birinci bdliimde diisiiniiriimiiz Ibn Hazm'm hayat1
ele almmis ikinci boliimde ise pozitif psikoloji ve tasavvuf psikolojisi ana
hatlariyla incelenmeye calisilmistir. Uciincii boliimde Ibn Hazm'm goriisleri yer
yer modern psikolojiyle baglant1 kurularak anlatilmis, ddrdiincii boliimde ise ibn
Hazm'm goriisleriyle pozitif psikolojisi ve tasavvuf psikolojisi arasinda

karsilagtirmalar yapilarak cesitli degerlendirmelerde bulunulmustur.

Ortaya cikan bu ¢alismanin eksiklikleri muhakkak vardir. Amacimiz Ibn
Hazm'in insan‘'a dair goériislerini anlamaya yonelik bir adim atmaktir. Dilegimiz bu
calismanin Ibn Hazm'in goriislerini giiniimiize tagima, anlama ve yorumlamada bir

baslangi¢c olmasi, bu konuda yapilan ¢alismalarin devam etmesidir.

Bu tezin hazirlanmasinda emegi gegenlerin sayis1 pek goktur. Oncelikle
degerli damismanim Dog. Dr. Muhammed KIZILGECIT Bey'e motive edici
desteklerinden ve yardimlarindan dolay: siikranlarimi sunarim. Lisans doneminde
psikoloji ve din psikolojisi alanlarinda temel olusturmami saglayan degerli hocam

Dog¢. Dr. Ahmet ALBAYRAK Bey'e tesekkiirii bir bor¢ bilirim. Metnin
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diizenlenmesinde ciddi emek sarfeden, vaktini ayirarak destek olan ¢ok kiymetli
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fedakarlik gosteren, dualariyla destek olan anneme ve babama tesekkiir ederim.

Melek HAVUZ
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OZET

POZITIF PSIKOLOJi VE TASAVVUF PSIKOLOJISI
CERCEVESINDE iBN HAZM’DA ERDEMLI VE MUTLU iNSAN

Bu ¢alismada Ibn Hazm'm Ahlak ve's-Siyer fi Miidavat'in-Niifus adli eseri
basta olmak iizere diger bazi eserlerinde de ele aldig1 insan'a dair goriisleri
psikoloji  bilimi cercevesinde incelenmistir. Ibn Hazm'in  goriislerini
temellendirmek amaciyla oncelikli olarak tasavvuf psikolojisi ve pozitif
psikolojinin incelenmesi uygun goriilmiistiir. Sonrasinda ibn Hazm'in deginmis
oldugu insan davranigi, mutlu insan, nefsin arindirilmasi, erdemli insan 6zellikleri
gibi konular pozitif psikoloji ve tasavvuf psikolojisisiyle karsilastirmali olarak
incelenmeye ¢alisilmistir. Sonug¢ olarak Ibn Hazm'm goriislerinin tasavvuf
psikolojisi yaklasimiyla benzer oldugu goriilmiistiir. Ibn Hazm'm gériislerinin
pozitif psikoloji yaklagimiyla karsilastirildiginda ise benzerlikler olmakla beraber

farkliliklarin da oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: ibn Hazm, mutlu insan, erdemli insan, nefsin

arindirilmasi, pozitif psikoloji, tasavvuf psikolojisi
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ABSTRACT
THE VIRTUOUS AND HAPPY HUMAN WIiTHIN THE SCOPE OF
POSITIVE PSYCHOLOGY AND MYSTiCiSM PSYCHOLOGY IN IBN
HAZM
In this study, the opinions of Ibn Hazm on human being, which he dealt
with in some other works particularly in Ahlak ve's-Siyer fi Miidavat'in-Niifus,
were examined within the frame of psychology. In order to base Ibn Hazm’s
views somewhere, it was considered appropriate to examine mysticism
psychology and positive psychology. Then the subjects such as human behavior,
happy human, self purification, and virtuous human characteristics were tried to
be examined comparatively with mysticism psychology of and positive
psychology. As a result, Ibn Hazm’s views were found to be similar to the
approach of mysticism psychology. When Ibn Hazm’s opinions were compared
with the positive psychology approach, it was found that there were some

differences despite some similarities.
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GIRIS

Arastirmanin Konusu ve Amaci

Calismamizin ana konusu Ibn Hazm'in Ahlak ve's-Siyer fi Miidavati'n-
Niifis adli eserinde ele aldigi, insan davranisi, mutlu insan, nefsin armndirilmasi,
erdemli insan Ozellikleri gibi konularin incelenmesidir. Bununla birlikte bu
goriislerin modern psikolojideki yeri, pozitif psikoloji ve tasavvuf psikolojisiyle
karsilagtirilmasi tezimizin konusunu olusturmaktadir.

Bu tezin amaci Islam diisiiniirii ibn Hazm'in ele aldig1; insan davranisi,
mutlu insan, nefSin arindirilmasi, erdemli insan Ozellikleri konulartyla ilgili
goriislerini modern psikoloji, tasavvuf psikolojisi ve pozitif psikoloji ekseninde
tahlil etmeye calismak, benzestigi ve farklilastigi yonleri incelemektir. Bu amagla
Ibn Hazm'm deginmis oldugu kaygi ve kaygiyla bas etme yollar1 modern
psikolojiyle, nefsin arindirilmasi konusundaki fikirleri tasavvuf psikolojisiyle,
mutluluk ve erdemli insan 6zellikleri konusu ise pozitif psikoloji ve tasavvuf

psikolojisiyle karsilastirmali olarak incelenmistir.

Arastirmanin Onemi

Islam diisiiniirlerinin insan1 temel alan gdriislerini giiniimiize aktarmak, bu
goriisleri yeniden anlayip yorumlamaya ¢alismak insan psikolojisini anlamaya
yonelik katki saglayacag fikrindeyiz. Ibn Hazm gibi pek ¢ok Islam diisiiniiriiniin
insana dair soylediklerinin giiniimiizde yeniden degerlendirilip, yorumlanmasi
insan1 anlama yolunda énemli bir adimdir. Bu sebeple Ibn Hazm'in gériislerinin
modern psikoloji verileriyle birlikte yeniden degerlendirilmesi, giiniimiize
aktarilmas1 Islam psikolojisine katk1 saglamasi acisindan onemlidir. Ayrica Ibn
Hazm'in ve Ahlak ve's-Siyer fi Miidavati'n-Niifis adli eserinin din psikolojisi

alaninda taninmasi agisindan da calismamiz 6nem arzetmektedir.

Arastirmanin Kaynaklan
Bu tezin temel kaynagi, Ibn Hazm'm Ahlak ve's-Siyer Fi Miidavatii'n-
Nifis adli eseridir. Bununla birlikte muellifin Tavku'l-Hamame, el-Fasl, el-

[hkam, Usil-i Din adli eserlerinden de faydalanilmistir. Daha 6nce Ibn Hazmla
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ilgili yapilan ¢alismalar, psikoloji, din psikolojisi, tasavvuf psikolojisi ve pozitif
psikolojinin temel kaynaklari, konuyla ilgili doktora, yliksek lisans tezleri ve

makaleler de incelenmeye ¢aligilmistir.
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BIiRINCi BOLUM

IBN HAZM'IN HAYATI

I. IBN HAZM KIMDIR?

A. Yasadig1 Donem

Ibn Hazm'm yasadigi dénem siyasi agidan calkantili bir dénemdir.
Devletinin en miireffeh halini de gérmekle birlikte, dagilip boliinmesine, sonra da
¢okiisiine sahit oldu. Devletin pargalanip, kiigiik devletgiklerin olustugu Tavaif-i
Miiliik devrinde yasadi. Ailesinin de devlet erkdnindan olmasi bu calkantili
donemden en fazla etkilenenlerden olmasma sebep oldu. Ilk zamanlar1 bolluk,
bereketle gecen Ibn Hazm &zellikle babasmimn vefatindan sonra Endiiliis'iin en
calkantili donemine sahit olmasi onun zor zamanlardan ge¢mesine neden oldu.!
"Ibn Hazm siyasete karisan bir ailedendi, kendisi ve babas1 siyasetin i¢inde idiler.
Babasi vezirdi, ondan sonra o da vezir oldu. Basinda idarenin aci tath yanlarmni
tatti. Sonralar1 ise, giinleri hep ac1 gecti. Onun i¢in sonradan siyaseti birakip
kendini ilme verdi."

"Ibn Hazm'm ¢ag1 Endiiliis'de gergekten bir ilim ¢ag1 olmustur. Endiiliis'de
hakim olan Emevi Hanedani, doguda hdkim olan amca ogullar1 Abbasiler ile
yarismaya basladilar. Meclisleri ulema ile dolup tasti, kiitiiphanelerini kitaplarla
siislediler. ibn Hazm, bu kitaplar1 goriip faydalandi."

Ibn Hazm'm yasadig1 donem, "Endiiliis Emevi halifeliginin son otuz,
Miiltkii’t-Tavaif doneminin ise ilk otuz yilina tekabiil etmektedir. Bu siire
icerisinde sirasiyla Endiiliis Emevi Devleti’nin 10. yiizyilda yasadigi azamet

yillarinin son giinlerine, bu devleti ¢okiise ve pargalanmaya siiriikleyen “el

Fitnetii’l Kiibra/Biiyiikk Fitne”ye, nihayet ad1 gegen devletin enkazi iizerinde

! Muhammed Ebu Zehra, Ibn Hazm, cev. Osman Keskioglu, Ercan Giindiiz, (Istanbul: Buruc
Yaymlari, 1996), 24.

® Ebu Zehra, Ibn Hazm, 24.

% Ebu Zehra, Ibn Hazm, 23.
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kurulan Miiliikii’t Tavaif’in, yani kiiglik Miisliiman emirliklerin birbirleriyle olan
amansiz miicadelelerine sahit oldu.™

"Gerek Emeviler gerekse Miilikii’t-Tavaif doneminde Endiiliis toplumu,
farkli dinleri ve etnik unsurlari biinyesinde barindiran g¢ogulcu bir yapiya
sahip bulunmaktaydi. Niifusun biiyilk ¢ogunlugunu Miisliimanlar meydana
getirmekteydi. Miisliimanlar da Araplar, Berberiler, Miivelledler, Saklebiler gibi
farkl etnik unsurlardan tesekkiil etmekteydi."*

Ibn Hazm’m vyasadigi zaman dilimi Endiiliis’te siyasi alandaki
istikrarsizhigin ve zayifligin aksine bilim ve kiiltiir hayatinda ciddi gelismelerin
kaydedildigi bir donem olmustur. Endiiliiskilerin en diiskiin oldugu alanlardan
biri siirdi. 10. yiizyilin ikinci yarist Endiiliis siirinin en gilizel 6rneklerini vermeye
basladigi bir dénemdir.°

Endiiliis, okuma yazmaya 6nem veren bunu egitimi i¢in mekteple birlikte
mescit ve evleri de kullanan, kitaplara deger veren bir toplumdu. Alimlerin
yaninda, hiikiimdarlar, halk da sahsi kiitiiphanelerini olusturmaya dzen gosterirdi.’
Endiiliiste ¢cok sayida kiitiiphane kurulmustur. Bunlarm bir kismi devlete bir kismi1
ise sahislara aitti. Devlete ait olanlarin en {inliisti ise II. Hakem tarafindan tesis
edilen saray kiitiiphanesiydi. Onun sayesinde bu kiitiiphanede el yazmasi

kitaplarin sayis1 400 bin cildi asmisti. Endiiliis'iin muhtelif sehirlerinde kitap

carsilar1 bulunurdu. Bunlarm en meshuru ise Kurtuba kitap carsisi idi.®

B. ibn Hazm'in Nesebi, Dogumu, Ailesi, Hayati

[bn Hazm'in tam adi, Ali b. Ahmed b. Said b. Hazm'dir. Bilinen en uzun
neseb zinciri ise Ebu Muhammed Ali b. Ahmed b. Said b. Hazm b. Galib b. Salih.
b. Halef b. Ma'dan ibn. Siifyan b. Yeziddir.® Kiinyesi, Ebu Muhammed'dir.

* Mehmet Ozdemir, "ibn Hazm'in Yasadigi Endiiliis", /bn Hazm Uluslararasi Katilumli Ibn Hazm
Sempozyumu, Bildiri ve Miizakere Metinleri iginde, ed. Silleyman Sayar, Muhammet Tarake1
(Istanbul, Ensar Yayinlar1, 2010), 29.

> Ozdemir, "ibn Hazm'm Yasadig1 Endiiliis", 30.

® Ozdemir, "ibn Hazm'm Yasadig1 Endiiliis", 50.

" Mehmet Ozdemir, Endiiliis Miisliimanlar Ilim Ve Kiiltiir Tarihi, 10-15.

8 Mehmet Ozdemir, Endiiliis Miisliimanlar: Ilim Ve Kiiltiir Tarihi, 15.

°Ibn Hazm el-Endeliisi, el-fhkdm fi Usiili'l-Ahkdm, (Beyrut: Daru'l-Kitabi'l-ilmiyye, Tarihsiz), c.1,
3; Ebu'l-Abbas Semseddin Ahmed b. Muhammed b. Ebi Bekr Ibn Hallikan, Vefeyatii'l-Aydan ve
Enbaii Ebnai'z-Zaman, nsr. fhsan Abbas, (Beyrut: Daru's- Sadiwr, Tarihsiz) c. 3, 325; Said El-
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S6hreti ibn Hazm olup bununla tanmir."® Onun islamiyeti ilk kabul eden atas:
Farsli oldugu bilinen Yezid b. Eba Siifyan'dir.* Endilis'e ilk gelen atasi ise
Haleftir."® Kendi eliyle yazdigi bir mektuba gére 384 (m. 994) yili Ramazan
ayinda Endiiliisin Kurtuba sehrinde, sabah namazindan sonra c¢arsamba giinii,
giin dogmadan énce diinyaya geldi."®

Ibn Hazm'm nesebi konusunda Fars, Arap, Ispanyol, hatta Yunan gibi
cesitli goriisler olmakla birlikte bunlar arasinda en c¢ok taraftar bulani Farsh
olusudur.** Biiyiik atas1 Yezid, fran'lidir."® Muaviye'nin kardesi Yezid ibn Ebd
Stifyan'm azadlisidir. Hz. EbG Bekir onu Suriye fethine giden orduya kumandan
yapmust1. Bu bakimdan o, milleti iran'li, fakat, Kureys azadlisidir. 16 Biiyiik atasi,
Emevi hanedaniyla birlikte Endiiliis'e go¢ etti. Emeviler Endiiliis'e gelip burada
devlet kurdular.'” Dedeleri Endiiliis'in batisindaki Leble bolgesinin Onbe
(Uvenbe) amilligine bagl Zaviye bolgesindeki Mentlesem (Mente Lisam) kdyiine
yerlesmislerdi. Ibn Hazm ve babasi Kurtuba'ya yerlestiler, orada 6nemli
makamlara geldiler.”® Kurtuba'ya gelen ilk kisinin dedesi Hazm olduguna dair
rivayetler de vardir.™

Endiiliis'iin sayili zengin ve ileri gelenlerinden olan ibn Hazm'in babasi
Ahmed b. Said, Il. Hakem el-Miistansir'in 6liimii tizerine kiiglik yasta tahta gecen
I1. Hisam'in (Miieyyed) hacibi ve halifelik yetkilerini kullanan Mansir lakapl1 ibn

Ebl Amir'e ve onun oglu Abdilmelik el-Muzaffere vezirlik yapmustir.”

Endeliisi, Tabakatii'l-Umem, ¢ev. Ramazan Sesen, (Istanbul: Tiirkiye Yazma Eserler Kurumu
Bagkanlig1 Yayinlari, 2014), 192.

' 1bn Hazm, el-Ihkdm, c.1, 3; Ebu Zehra, Ibn Hazm, 27.

! fbn Hallikan, Vefeyatii'l-Aydn, c. 3, 325; Ebi Abdullah Muhammed bin Fetuh bin Abdullah el-
Humeydi, Cezvetii'l Muktebes fi Zikri Vulati'l-Endeliis. ngr. Muhammed b. Tavit et-Tanci. (Kahire:
Mektebetii'l-Hanci, Tarihsiz), 290.

12 {bn Hallikan, Vefeyatii'l-Aydn, c. 3, 325.

3 ibn Hallikan, Vefeyatii'l-Aydn, c. 3, 325; Muhammed b. Ahmed b. Osman Ez-Zehebi, Siyer-i
Alemin Niibela, c.18, 185; Said El-Endeliisi, Tabakdtiil-Umem, ¢ev. Ramazan Sesen, 194.; Ibn
Hazm, Usulu'd-Din, ¢ev. Ibrahim Aydin, 7.

1% Ebu zehra, Ibn Hazm, 28-29. Oguzhan Tan, "Tarihi Baglam ve Karakteristik Ozellikleri
Acisindan Ibn Hazm Ve Usiil Anlayis1" (Doktora Tezi, Ankara Universitesi, 2007), 14-20.

' Ibn Hazm, Ihkdm, c.1, 3; Yakut, Mucemu'l Udeba, 546.

18 Ebu Zehra, Ibn Hazm, 28.

" vakut el-Hamevi, Mu'cemu'l-Udeba, c. XII, 247'den aktaran: Ebu Zehra, /bn Hazm, 28.

'8 Yakut, Mucem'iil Udeba, 547.; Said El-Endeliisi, Tabakdtii'l-Umem, ¢ev. Ramazan Sesen, 192.
9 Oguzhan Tan, "ibn Hazm Ve Usil Anlayisi", 15.

2 Ebi Abdullah Ya'kit b. Abdullah er-Rami Hamevi, Mu'cemu'l Udebd Irsadii'l-Erib ild
Marifetii'l-Edib. (Beyrut: Daru'l-Kitabi'l-ilmiyye, 1991) c.3, 547.; H. Yunus Apaydin, "ibn Hazm",
Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, (Ankara TDV Yayinlar1, 1999), 20: 39.
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Kaynaklarda Ibn Hazm'in annesi hakkinda bir bilgiye rastlanmamaktadir. Ibn
Hazm'in kendisi de annesi hakkinda bir bilgi vermemistir.”> Babasmin devlet
adamlarindan olmas1 hasebiyle ilk zamanlarda aristokrat ve kiiltiirlii bir ¢evrede
rahat bir hayat yasadiysa da Muzaffer'in dlimiinden sonra ortaya ¢ikan taht
kavgalar1 sonucundaki olumsuz hava onun ailesinin de sikintili bir dénem
gecirmesine sebep oldu. Bu dénemi ibn Hazm sdyle anlatmaktadir. "Hisam el-
Miieyyed'in halife olusundan sonra, basimiza ¢esitli felaketler geldi. Onun devlet
adamlarinca bize kin duyulmaya baslandi. Tutuklandik, gozaltma alindik, ezici
cezalara carptirildik, gizlice yasamak zorunda kaldik. Ayaklanma ve fitne her
tarafi kasip kavurdu; ortalig1 kirip gecirdi, herkese uzandi; 6zellikle bize geldi."22
Bu yillarda ¢ok sevdigi Nu'm adindaki cariye vefat etmisti. Onun 6liimii Ibn
Hazm'i derinden yaralamistir. Ibn Hazm yedi ay boyunca goz yaslarmimn
kurumadigini dile getirir.?® Kurtuba bdyle ¢alkantili bir dsnemde iken 401 h./1010
m. yilinda veba salgininda 22 yasindaki agabeyi Eba Bekir Omer vefat etti. Bir yil
sonrasinda ibn Hazm 18 yasindayken babasi, 402 h./1011 m. yilinda vefat etti.?*
Ibn Hazm yasadig1 bu acilara ve kargasa ortamima ragmen Kurtuba'da kalmayi
tercih etti; ancak iki y1l sonrasinda Berberiler'in hakimiyeti ele gecirip evlerini
yagmalamasi lizerine Kurtuba'dan ayrilip Meriye'ye (Almaria) gé¢ etmek zorunda
kaldi (1 Muharrem 404/13 Temmuz 1013). ibn Hazm burada ddnemin
ulemalarindan ders almaya devam etti, kendisini ilme, okumaya vermisti. 2

O siyasetten uzak durup kendisini ilme vermis olsa da Kurtuba'y1 ele
geciren ve Emevilere diisman olan Hamudiler Ibn Hazm'm Emevi taraftar1 olmast,
babasmin ge¢miste Emeviler doneminin énemli vezirlerinden olmasi sebebiyle,
Ibn Hazm'm Emevi Hanedanin1 yeniden diriltme ¢abasinda oldugu iddia edilerek
o birkag ay gozaltna alindi (407 h./1016 m.), siirglin edildi. Daha sonra

Abdurrahman el-Murtaza iktidari ele gegirince deniz yoluyla Balansiye'ye gitti.”®

Z'Sehabettin Ergiiven, "Arap Dili Ve Edebiyati Agisindan Ibn Hazm", (Doktora Tezi, Marmara
Universitesi, 2007), 50.

2 ibn Hazm, Giivercin Gerdanhgi, 172.

2 ibn Hazm, Giivercin Gerdanligi, 145.

2 {bn Hazm, Giivercin Gerdanhg, 180; Ebu Zehra, Ibn Hazm, 41. Apaydm, "ibn Hazm", 40.

% [bn Hazm, Giivercin Gerdanhigi, 173; Ebu Zehra, Ibn Hazm, 41.

2 [bn Hazm, Giivercin Gerdanhigi, 181-182; Ebu Zehra, Ibn Hazm, 41-42.
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Ibn Hazm Emevi yanlis1 oldugunu gizlememis hatta Emevi taraftar1 olan
hiikiimdarlara vezirlik yapmistir. Balansiye'de Abdurrahman el-Murtaza'ya
vezirlik gdrevi yapmustir. Fakat Murtaza'nin ldiiriilmesiyle ibn Hazm tekrar
hapse atilmistir. Kasim b. Hammid'un hilafeti sirasinda 409 yilinda yeniden
Kurtuba'ya donen ibn Hazm 412/1021 yilina kadar burada kaldi. V. Abdurrahman
el-Miiztazhir b. Hisam'a da vezirlik yapti. Fakat kisa siire sonra hiikiimdarin
oldiirtilmesiyle yine tutuklandi. Son olarak Endiiliis'de son Emevi hiikiimdari olan
Hisam el-Mutemed Billah doneminde vezirlik gorevi yapti. Ona dort ay kadar
belki daha fazla vezirlik yapmistir, bununla ilgili kesin bir bilgi yoktur. Bu
gorevden sonra ise kendisini tamamen ilme vermistir.”” Ibn Hazm son vezirlik
gorevinden sonra Emevi Devleti de tamamen dagildi, yeni bir donem olan Tavaif-
i Miiliik devri baslad1. Bununla birlikte ibn Hazm Emeviler devleti tamamen son
bulup tekrar hakimiyet kurma timitleri kalmayinca siyasetten tamamiyla uzaklasip
kendisini tamamen ilme, arastirmaya, kitap telifine adadi.?® 418 (m. 1027)'de
Berberilerin ayaklanmasiyla Kurtuba'dan Satibe'ye (Javita) gecen Ibn Hazm
burada Tavku'l-Hamame'yi yazmustir.*®

Tavaif-i Miiliik devrinde her bir devletin hiikiimdar1 ibn Hazm't Emevi
hilafetini yeniden ihya etme girisimlerinde bulunma ihtimalinden dolayi onun
kendi sehirlerinde yasamasina miisaade etmemisler, bu yiizden son olarak
atalarmin memleketi olan Leble'ye donerek vefatina kadar orada zahidane bir
hayat siirdiirmiigtiir.*

Ibn Hazm'in gerek sivri dili, goriislerini savunmadaki kararlilig1 gerekse
sahip oldugu mevkiden dolayr muhalifleri tarafindan sevilmez, diisman olarak
addedilirdi. Hatta o derece ki diismanliklar1 onlar1 ibn Hazm'in eserlerini yakmaya
kadar gétiirmiistiir.**

Cocuklugu ve gengliginin ilk yillar1 sarayda, bolluk ve refah i¢inde gegcen

Ibn Hazm'in bu durumu ¢ok da uzun siirmemis, hayatinm biiyiik cogunlugu siyasi

2 ibn Hazm, Giivercin Gerdanhigi, 173, 183; Ebu Zehra, /bn Hazm, 43; ibn Hazm, Usulu'd-Din, 7;
Said El-Endeliisi, Tabakatii'l-Umem, 192; Apaydin, "Ibn Hazm", 40.; Ozdemir, Endiiliis
Miisliimanlar: I, 135

*8 Ebu Zehra, Ibn Hazm, 44.

2 {bn Hazm, Giivercin Gerdanhig, 255; Apaydin, "ibn Hazm", 40.

%0 Apaydin, "ibn Hazm", 40.; Oguzhan Tan, "ibn Hazm Ve Usil Anlayist", 26.

%' Ebu Zehra, Ibn Hazm, 16.
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calkantilar i¢inde, bir sehirden digerine gecerek, gerek siyasilerin gerekse ulema
camiasmin baskilarina maruz kalarak yasamistir. Tiim bunlara ragmen ilim
hayatindan, Ogrenci yetistirmekten, kitap telif etmekten Odiin vermemis,
gorlislerini savunmada geri adim atmamustir. Hayatinin sonuna kadar ilimle
mesgul olan, dindarligryla meshur olan ibn Hazm 28 Saban 456'da (15 Agustos
1064) Pazartesi giinii Endiiliis'iin batisinda yer alan Uvenbe'de 72 yasinda vefat
etmistir.>

Vefat ettiginde geride hadis, dinler tarihi, siret, agsk ilmi hakkinda bilgiler
brrakti. O insanlar1 takvaya yonlendirdi, sahabe ve sahabe adabindan bahsetti,

insanlara giizel s6z s0yleme sanatini bgretti.33

1. IBN HAZM'IN KiSiLiGI VE ILMi HAYATI

Onun en seckin 6zelligi vefali ve dostlarina karsi sadik olmasidir. Son
derece vefali, insanlara kars1 yardimsever, kotiiliige karsi dahi 1yilikte bulunan, sir
saklayan, sadik biridir. Dogruluktan ayrilmamis, tertemiz, zevk sahibi, kirli islere
bulagsmamis, harama el uzatmamus biridir. {bn Hazm bu 6zelliklerinin Allah'in
litfuyla oldugunu dile getirir.34 Sartlar1 oldugu gibi kabul eden, tanidig1 kimseleri
degistirmeye calismayan, alistigi, dostluk kurdugu kisilere karsi ise asir1 baglilig
olan biridir. Sevdiklerinden ayr1 distiigiindeki ruh halini soyle ifade eder:
"Sevdiklerimden ayrilali beri ac1 ¢ekiyorum, tutukluyum, yikilmisim, yasamaktan
da bir tad alamiyorum artik. Bu ayrilik bende durmadan yenilenen bir {iziintiiye
neden oluyor; bundan dolayr duydugum aci siirekli beni tedirgin ediyor. Ben
iizlintiilerin, acilarin canli kurbantyim. Heniiz yeryiiziinde yasasam da ¢ile beni
mezara soktu."*® Baskin 6zelliklerinden bir tanesi de onurlu olusudur. Kendisinde
asla haksizliga gelemeyecegini dile getirir.*® Yalandan utanilasi bir huy olarak
bahseder ve bu hastaligin bulundugu kisiden 6zellikle kendisinin kactigmni ve o

kisiyle tiim iliskileri kopardigin1 dile getirir.*” ibn Hazm kendi karakteriyle ilgili

%2 {bn Hazm, Ihkdm, c.1, 4; Ebi Abdullah Yakut b. Abdullah Er-Rumiyyi'l- Hamevi, Mu'cemu'l
Udeba, c. 3, 547; Ebu Suaylik, /bn Hazm Verauhu Fi Ulimil Kur'an ve't-Tefsir, 15.

3 Ebu Suaylik, /bn Hazm Verauhu Fi Ulimil Kur'an ve't-Tefsir, 16.

% bn Hazm, Giivercin Gerdanligi, 132-133,190; Ebu Zehra, Ibn Hazm, 30.

% ibn Hazm, Giivercin Gerdanligi, 63.

% fbn Hazm, Giivercin Gerdanligi, 177.

3" ibn Hazm, Giivercin Gerdanligi, 99.
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Ozelestirisi olan bir alimdir. Eksiklikleri varsa bunu dile getirmekten
cekinmemistir. Kendisinin de ayip ve yanliglar1 oldugunu fakat bunlar1 Allah'in
yardimuyla tedavi etmeye calistigini soyler.*® Kendisinde var olan kusurlarin; asiri
memnuniyet ve asirt kizgilik, alayci tavir, bobiirlenme, sabretmede zafiyet, san
sohret sevgisi, asir1 gurur, kin oldugunu dile getirir. Ibn Hazm bu olumsuz
ozelliklerinin farkindadir ve bunlarin bazilarini tamamen tedavi ettigini bazilarini
kismen diizeltebildigini soyler.*® Oviinme, hased, hiyanet gibi 6zelliklerden ise
yaratilis geregi uzak oldugunu, bu Szelliklerden nefret ettigini soyler.** Dogru
olduguna inandig1 bir seyden asla vazgegmez. Kendisine karsi yapilan
haksizliklara karsi fitrat1 geregi act duydugunu, i¢inde biriken 6tke ve heyecanini
ise Allah'm izniyle yendigini ifade eder. Kendisine yapilan yanligliklara karsi
tavrimi sOyle aciklar: "Eger hazirliksiz bir sekilde boyle bir durumla karsilagirsam,
fahig/kaba olmayan, fakat aci veren sozlerle karsilik veriyorum. Bu konuda
dogrulugu tercih eder, bunu kizginlik ve cehalet seviyesine de ¢ikarmam. Esasen
beni buna siiriikkleyen bir zorunluluk durumu olmasa, bundan tamamen nefret de
ediyorum. Buradaki zorunluluk, benden baskasma ulasacak kotiiliige, ya engel

olma ya da baskasmnimn bana nakletmesini engelleme iimididir."**

A. IImi Kisiligi

Ibn Hazm, babasmnin devlet erkanindan olmasi ve sarayda yasamasi
nedeniyle iyi bir egitim aldi, ikram ve ihsanlarla dolu bir hayat ve giizel bir
sohrete sahip oldu. ilmi seven, pek ¢ok alimden ders alan ve geride pek ¢ok eser
birakan bir alimdi.* Akaid, usal, furG, fikih, hadis, tefsir, dinler tarihi, mezhepler
tarihi, felsefe, mantik, tip ve soybilim alanlarinda segkin bir alim, giiclii bir
cedelci ve biiyiik bir diisliniir olarak meshur oldugu kadar, edip, elestirmen ve
soylu bir sair olarak da meshurdur. ibn Hazm, sanat inceligiyle diisiince giiciinii

bir arada toplayan nadir sahsiyetlerdendir."*

% ibn Hazm, Ahldk, cev. Celaleddin Erdemci, Hasan Hiiseyin Bircan, (Istanbul: Bilge Adam
Yaynlari, 2005), 68.

% Tbn Hazm, Ahldk, 68-70.

“ibn Hazm, Ahldk, 75.

** bn Hazm, Ahldk, 71-72.

42 Muhammed Abdullah Ebu Suaylik, 7bn Hazm Verauhu Fi Ulimil Kur'an ve't-Tefsir, (Amman:
Daru'l Besir, 2002), 15.

*% Ergiiven, "Arap Dili Ve Edebiyat1 Agisindan ibn Hazm" 60.
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Zahid, fakih, dili sert biriydi. Dili keskin, goriislerini delillere dayanarak,
mantik kurallar1 ¢er¢evesinde ve edebi bir dille sdylerdi. Onun hakkinda
"Haccac'mn kilict ile Ibn Hazm'in dili kardestir" s6zii meshur olmustur.** Ogrencisi
Humeydi ise zekada, hafizasinin kuvvetli olusunda, comertlik ve dindarlikta onun
gibisini gérmedim. Siiri de onun kadar hizli ve anlamli sdyleyebilen baska birinin
olmadigmi sdyler.”® Edebiyat1 ve siiriyle ilgili olarak Humeydi onun hakkinda
sunlar1 soyler: "Edebiyat1 kuvvetli, siirde mahirdi, irticalen siir sdylemede ondan
daha hizlisin1 gormedim, bu yilizden siirleri g:oktur."46

Ibn Hazm Endiiliis'iin en orijinal diisiince adami ve en biiyiik
alimlerindendir. Kendisi tiim Islam bolgeleri dahil kendi bolgesinin de en derin ve
en bereketli birka¢ zekadan ve en ¢ok eser veren, yazi hayatinda yorgunluk nedir
bilmeyen ve son derece gayretli yazarlardan biridir.*’

Ebli Mervan b. Hayyan, Ibn Hazm"in, hadis, fikih, cedel, neseb, edebiyat,
mantik ve felsefe ilimlerinde bilgin oldugunu ve bu ilimlerde cok eser verdigini
dile getirmektedir.*® Ebu Kasim Said b. Ahmed onun Endiiliis halki icerisinde
Islami ilimlerde en genis bilgiye sahip olan, lugat, belagat, siir, siyer ilimlerinde
derin bilgiye sahip oldugunu sé')ylemistir.49

O kendi fikrini savunmada hi¢ ¢ekingen degildi. Dogru bildigini sdyler ve
kimsenin kimamasindan korkmazdi. Doneminin fukahasini elestirdigi icin ¢ok
tepkiler aldi, siirgiinlere gonderildi, kitaplar1 yakildi fakat bu olumsuzluklar onu
yildirmadr. ilim 6grenmeye, eser telif etmeye, dgrenci yetistirmeye devam etti. >

"Ibn Hazm'n hayatinda ve eserlerinde ilk bakista birbirine zit iki sey gdze
carpar; 1. Ask ve asiklar, yar ve dostlar hakkinda, sevginin tadini tatmis, askin
goniillerde uyandirdigi duygulari bilen bir kimse gibi yazmasidir. 2. Fikih, hadis
ve kelam ilimlerine dair vukufla eserler yazip muhalifleriyle yaptig1 tartigmalarda

onlar1 susturucu delilleriyle hardal tanesi gibi ezip darmadagmn etmesidir.

* {bn Hazm, Ihkdm, c.1, 3.

*® {bn Hallikan, Vefeyatii'l-Aydn, c. 3, 326; ibn Hazm, Usul-i Din, 10.

46 Humeydi, Cezvetii'l Muktebis, 291.

" Philip Khuri Hitti, Siyasi ve Kiiltiirel Islam Tarihi, gev. Salih Tug, (istanbul: ifav Yaynlar,
2011), 764-765.

*8 Yakut, Mucemu'l-Udeba, 551.

9 Muhammed b. Ahmed b. Osman Ez-Zehebi, Siyer-i Alemin Niibela, c.18, 187.

%% yakut, Mucemu'l-Udeba, 552.
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Birincide, atifet dolu bir kalp var, ikincisinde ise sert bir dil bulursun.">* Buna
neden olan sey ise onun yasantisidir. Cocukluk ve genglik doneminde sarayda
bolluk ve ferahlik icerisinde yetisen, miirebbiyelerden 6zel dersler almasi Ibn
Hazm'in ince hisli bir kisilige sahip olmasini saglamis, fakat onun hayati
Endiiliis'de her zaman huzurla gegmemistir. Genglik yillarinda ne kadar miireffeh
bir hayat siirdiiyse de hayatinin yarisini baski ve takip altinda gecirdi. Geng yasta
abisini, babasini kaybetmesi, iilkenin karigikliklara maruz kaldigi donemlere sahit
olmasi, yasadig1 olumsuzluklar, siirgiinlere, baskilara maruz kalmasi onda sert bir
dilin olusmasina sebebiyet vermistir. Ona diismanlik besleyen ulema ona karsi
sert ifadelerle kars1 c¢ikiyordu. Onlara karsi da ibn Hazm sert ve sivri bir dil

kullanmustir.>?

B. Ilmi Hayat:1 (Egitimi, Hocalari, Ogrencileri)

"Ibn Hazm, sanli, zengin ve yiiksek mevki sahibi bir ailede yetisti. O bu
ailenin ¢ocugu olmakla 6glindigii gibi, ilmi mal ve mevki i¢in degil de sirf
aydinliga ¢ikmak, nura kavusmak i¢in tahsil etmis olmakla da viiniirdi."> "O
genis ufuklara agilan bir fikir sahibi oldu. Felsefe, tarih, lisan, edebiyat okudu.
Eski cahiliye siiri ile Islam dénemi siirlerinin gogunu ezberledi, hadis okudu."*

Ibn Hazm ilk egitimini kadmlardan almistir. O, Tavku'l Hamame adl
eserinde bunu belirtir ve kendisine Kuran'1 ilk 6gretenlerin kadinlar oldugunu, ona
siirler Ogrettiklerini, yazi yazmayi1 oOgrettiklerini, onlardan kissalar, haberler
dinledigini dile getirir.>® On iki yasina kadar ilk egitimini saraydaki cariyelerden
almas1 ibn Hazm'm siir konusunda zevk sahibi olmasinda, duygusal, romantik
yoniiniin olusmasinda katki saglamustir.”® Babasi onun egitimine énem vermis,
ahlakly, terbiyeli yetismesi i¢in onu gozetim altinda tutmustur. Onun iy1 bir terbiye
almasi i¢in onu temiz kalpli, dogru yolda olan Fasli Ebl Hiiseyin'in terbiyesine
verdi. Onun kalbini korumasi, heva ve heves arzularini 6rtmesini saglayan hocasi

Fasli Eb0 Hiiseyin olmustur. Ibn Hazm, ilimde, amelde, dindarlikta, giinahtan

*! Ebu Zehra, Ibn Hazm, 19.

%2 Ebu Zehra, ibn Hazm, 25, 30-31.

%3 Ebu Zehra, Ibn Hazm, 30.

> Ebu Zehra, Ibn Hazm, 17.

% ibn Hazm, Giivercin Gerdanligi, 93.

*® Ergiiven, "Arap Dili Ve Edebiyat: A¢isindan ibn Hazm", 51.
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ka¢inma noktasinda ondan giizel ornekler aldigimi dile getirir. Ayrica koti
fiillerden dogacak sonuglar1 ve gilinahin ¢irkinligini onun sayesinde 6grendigini
soyler.”’

"I{bn Hazm on iki yasima geldiginde diizenli olarak mescitlerde diizenlenen
ders halkalarma katilmaya baslamisti. Bu ders halkalarinda zamanin biiyiik
alimlerinden hadis, fikih, nahiv, lugat, edebiyat, mantik, kelam ve tarih dersleri
almistir. Tbn Hazm ayni1 donemlerde sair ve edip olan vezir babasiyla birlikte
Amiriler saraymda tertip edilen edebi meclislere de katilmaya baslamusti. Ibn
Hazm bu meclislerde cagindaki alim ve ediplerin ¢oguyla tanisma firsati
bulmustur."58

Ibn Hazm eline gegen her kitabi okur, buldugu her hocadan ders alirdi. Tlk
ders aldig1 hocalardan bir tanesi hadis hocas1 Ebi Omer Ahmed b. Muhammed b.
Cesur'dur.®® Ebu Kasim Abdurrahman Ezdi'den ve Yahya b. Mesud'dan hadis
okudu. Abdullah b. Dahun'dan ve Balansiye Kadisi olan Abdullah Ezdi'den fikih
dersi aldi. Bu hocalardan ve diger hocalarindan, fikih, hadis, Kur'an ilimleri,
Arapca, nahiv, liigat gibi ilimleri 6grendi. Muhammed b. Hasan Mezheci'den
mantik ilmini aldi. Goriisemedigi hocalarin ise kitaplarin1 okudu. Kurtuba,
Mariyye, Balansiye, Kayravan, Satibe, Magripteki kiitiiphanelerden faydalandi. 60

Ayrica Abdullah b. Rabi' et-Temimi, Ebu Omer Ahmed b. Muhammed et-
Tulemneki, Yunus b. Abdullah b. Mugis el-Kadi, Hammam b. Ahmed el-Kadi,
Muhammed b. Said b. Nebat, Ahmed b. Kasim b. Esbag, Ebi el-Hiyar Mesud b.
Said, Abdullah b. Yusuf b. Nami®"'den de dersler ald.

Kaynaklarda hafiz, hadis ilimleri alimi ve fikhii'l-hadis alimi gibi vasiflarla
anilan gerek zihni kabiliyetleri gerekse dindarligi bakimindan ¢ok seckin bir alim
olarak tanman Ibn Hazm birden cok ilimde derinlesmis, hadis, fikih, usul, dinler
tarihi bunun yaninda tarih, neseb, edebiyat ve miinazara adabi alanlarinda eserleri
vardir. Nahiv, dil bilimleri, felsefe, mantik ilmini iyi bilirdi, siir ve hitabet

konusunda maharetli idi. Bunlarla birlikte derin tarih bilgisine de sahipti, 0 hem

" Ebu Zehra, /bn Hazm, 32; ibn Hazm, Giivercin Gerdanligi, 191.

%8 Ergiiven, "Arap Dili Ve Edebiyat1 A¢isindan ibn Hazm", 52.

59 Humeydi, Cezvetii'l Muktebis, 290.

60 Ebu Zehra, /bn Hazm, 38.; 1bn Hazm, el-fhkdam, c.1, 3.

81 Zehebi, Siyer-i Alemin Niibela, c.18, 185; ibn Hazm, Usul-i Din, 9.
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fikih ve siyaset alimi hem edebiyat adamu ve tarihgidir.®* Bunlarin disinda o, nefs
iizerinde arastirma yapti. Insanlarin i¢ alemine dalarak, fertlerin ve toplumlarin
psikolojileri tizerine incelemeler yapt1 ve eserler yazdi. Yasadigi donem itibariyle
refah ve bolluk iginde olan Ibn Hazm fikirlerini 6zgiirce ifade ederdi. Onun ilmi
bir daireye kapali degil cok ufuklu ve gok yonlii idi.®®

O pek cok ilimde derinlesmis, ilmiyle amildi. Vezirlikten sonra siyasetten
tamamen el etek c¢ekti ve ziihd hayat1 yasayarak kendisini ilme verdi, arastirma
yapti, kitaplar, risaleler yazarak ilme hizmet etti. Pek ¢ok ilimde eserler te'lif etti.
Dogru goriisle yanlis olan1 birbirinden ayirmanin en 6nemli vasitast olarak kabul
ettigi mantik ilmiyle ugrasti. Yurttaglarmm bu ilim dalina olan muhalefetlerini
elestirmis ve 6grencilere bu ilmi 6grenmelerini tesvik etmistir. Bu konuyla ilgili
et-Takrib i Hudidi'l-Mantik adli eserini yazdi. Hadis kitaplarmin senet ve metin
bolimleriyle ilgili pek ¢ok eser telif etmistir. Duydugunu aninda ezberleyen iyi bir
dinleyiciydi.®*

"Ibn Hazm; fikih, karsilastirmali dinler tarihi, felsefe, mantik ve askin
mahiyetine dair kaleme aldig1 eserlerle, donemin en ¢ok tartisilan ve dikkat
¢eken ilim adamlarmin basinda yer almistir. Onun Maliki fakihi Ebu’l-Velid el-
Baci ve Yahudi vezir Ibnii’n Nagrile ile olan ilmi miinazaralari, dénemin farkli
fikirlerin dile getirilmesine imkan taniyan liberal karakteri kadar, yapilan
tartigmalarin bilimsel seviyesinin yiiksekligini de ortaya koymaktadlr."65

Ibn Hallikan'in naklettigine gére o, dilde, siirde, siyer ve tarihte ¢ok bilgi
sahibidir. ibn Hazm'm oglu Ebi RAfi' el-Fadl babasmm 400 ciltlik eser telifi
oldugunu ve bunlarm yaklasik 80.000 varaktan olustugunu sodyler. Daha 6nce
Islam devletinde Ebt Ca'fer Muhammed b. Cerir b. Yezid et-Taberi hari¢ hicbir
alim bu kadar kitap yazmamustir.’® Yasadigi topraklar doga giizellikleriyle de

adindan soz ettiren bir bolgeydi. Hic siiphesiz ufku genisleten, insanda tatli

62 vakut, Mucemu'l-Udeba, 548; Said El-Endeliisi, Tabakdti'l-Umem, cev. Ramazan Sesen,
(Istanbul: Tiirkiye Yazma Eserler Kurumu Baskanligi, 2014), 194; Ebu Zehra, /bn Hazm, 17-18.;
Apaydin, "Ibn Hazm", 40.

3Ebu Zehra, Ibn Hazm, 18-22.

64 Humeydi, Cezvetii'l Muktebis, 290; Said, Tabakatii'l Umem, 192; Ebu Zehra, Ibn Hazm, 44,
Mehmet Ozdemir, Endiiliis Miisliimanlart Ilim ve Kiiltiir Tarihi, 59.

% Ozdemir, "ibn Hazm'm Yasadig1 Endiiliis", 52.

% fbn Hazm, El-fhkam, 4; ibn Hallikan, Vefeyatii'l-Aydn, 111, 326.; Said El-Endeliisi, Tabakdtii'l-
Umem, 194; Yakut, Mucemu'l-Udeba, 548.

23



zevkler birakan bu doga Ibn Hazm'i da etkilemis, iislubuna, giizel ve tath
tasvirlerine yansimustir.®’

Ogreniminin ilk yillarmda Maliki fikhiyla mesgul olmus, Muvatta'yl
okumustur. Bunun sebebi ise Endiiliis'de yaygin mezhebin ve ayrica devletin de
resmi mezhebinin Maliki olusuydu. Daha sonra Safii mezhebini okumus, onun
taraftar1 olmustur. Sonrasinda ise Zahiriye mezhebini tercih ederek ve o mezhepte
derinleserek kendine 6zgii goriisleriyle mezhebini gelistirmis, hakkinda dersler
vermis, daha iyi anlasilmasi i¢in bir¢ok kitap yazmlstlr.68 O kendisi hakkinda ise
"Ben hakka tabi' olurum. I¢tihad eder, bir mezheble mukayyet degilim" derdi. 69

Onun sahip oldugu tahlil giicli sayesinde Yahudilik, Hristiyanlik ve diger
dinleri mukayeseli bir sekilde elestirerek dinler tarihine de katki saglamstir. 70

Ibn Hazm biiyiikk imamlar1 elestirmesi, ¢agdasi alimlerinin tepkisini
cekmesine neden oluyor, donemin emirlerini ona kars1 kigskirtmalarina, halka da
onun goriislerini almalarmi1 yasaklamalarina neden oluyordu. Bu sebeple Ibn
Hazm siirglinlere maruz kalmis, bir sehirden digerine gitmek zorunda kalmis,
kitaplar1 yakilmistir. Tiim bunlara ragmen kendi goriislerini yaymakta, fikirlerini
soylemekten geri durmamustir.”

Kendisinden nakilde bulunan bazi 6grencileri; Ebu Abdullah el-Humeydi,
kendisini ibn Hazm'm eserlerine adayan bir dgrenciydi. Serih b. Muhammed b.
Serih el-Makberi, ogullar1 Ebu Rafi el-Fadl, Ebu Usame Yakub ve Ebu Siileyman
el-Mus'ab'dir. Ayrica vezir Ebu Muhammed b. El-Magribi de ibn Hazm'in

grencilerindendir. "

C. Eserleri
Ibn Hazm, Endiilis Medeniyetinin en &nemli sahsiyetlerindendir. Ilmi
oldugu kadar edebi bir kisiligi de 6n plandadir. O cesitli hastaliklara yakalandi,

siyasetle ilgilendi. Hapis, siirgiin, ailesinden uzak kalma tehlikesini yasadi. Vefat

® Ebu Zehra, Ibn Hazm, 24.

% ibn Hazm, Giivercin Gerdanligi, 255; Ebu Zehra, Ibn Hazm, 37-38.; ibn Hazm, Usulu'd-Din, 8;
Mehmet Ozdemir, Endiiliis Miisliimanlart Ilim ve Kiiltiir Tarihi, 34.

% Ebu Zehra, Ibn Hazm, 38.

0 Osman Demir, "Tbn Hazm el-Endeliisinin Akdeniz Medeniyetine Katkilar1", 1609.

™ {on Hazm, El-Ihkdm, c.1, 4; Ebu Zehra, Ibn Hazm, 49-50; Ibn Hazm, Usulu'd-Din, ¢ev. ibrahim
Aydin, (istanbul: insan Yaynlari, 1991), 9.

2 {on Hazm, El-Ihkdm, c.1, 4; Tbon Hazm, Usul-i Din, 10.
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edinceye kadar okumak ve yazmaktan uzak kalmadi. Kendisine nispet edilen
eserleri kendisinin yazdigi kabul edilir.”® ibn Hazm'm eserleri 400'e ulagmustir
fakat biitiin eserleri giinlimiize kadar ulagmamastir.

Ibn Hazm'm kaynaklarda gecen ve giiniimiize kadar ulasan eserleri
sunlardir:

Dil ve Edebiyat:

Tavku'l-hamame fi'l-iilfeti ve'l-tillaf

Kaside fi'r-red 'ala Nikfiir Meliki'r-Rim

Manzime fi kava'idi ustli Fikhi'z-Zahiriyye

Riséle fi enne'l-Kur'an leyse min nev'i belagati'n-nas’*

Kelam, Felsefe ve Mantik:

El-Fasl Fi'l-Milel ve Fi'l- Ehvai ve'n-Nihle

Izhar Tebdili'l Yahudi ve'n-Nasara Lit-Tevrati ve'l-incil ve Beyanu
Tenakus

Takrib Li Haddi'l-Mantik ve'l-Medhal Ileyhi

Ahlak ve's-Siyer fi Miidavati'n-Niifiis

El-Usil ve'l-Furd'™

Fikih ve Usulii

El-ihkam Fi Usuli Ahkam

Muhalla Serhii'l Miicella

Miilahhasu ibtali'l-kiyas ve'r-re'y ve'l-istihsan ve't-taklid ve't-ta'lil

El-Miicella”

Tarih ve Biyografi

Haccet'iil Veda

Cembheretii Ensabi'l Arab

Cevami'us-Siyer

El-Mufadele beyne's-sahabe’’

® Muhammed Eba Leyle, "Bir Diisiiniir ve Miinekkid Olarak ibn Hazm" ¢ev. Seda Ensarioglu, /bn
Hazm Sempozyuum i¢inde, 83.

™ Ergiiven, "Arap Dili Ve Edebiyat: A¢isindan ibn Hazm", 68.

™ Humeydi, Cezvetii'l Muktebis, 291; ibn Hallikan, Vefeyatii'l-Aydn, ¢.3, 325-326.; Zehebi, Siyer-i
Alemin Niibela, c.18, 193-197.

® Humeydi, Cezvetii'l Muktebis, 291; ibn Hallikan, Vefeyatii'l-Aydn, ¢.3, 325-326.; Zehebi, Siyer-i
Alemin Niibela, ¢.18, 193-197.; Ergiiven, "Arap Dili Ve Edebiyat1 A¢isindan ibn Hazm", 68.

" Ergiiven, "Arap Dili Ve Edebiyat1 Agisindan ibn Hazm", 70-71.
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ibn Hazm'in Ayn1 Basilan Baz1 Risileleri
Risale fi'n-Nasih ve'l-Mensih

Riséle fi'l-Miifadele Beyne's-Sahabe

Risaletii'l Bahira fi'r-Redd ale'l-Ehvali'l-Faside
Riséletii'l-Elvan

Ciiz fi Zikri'l-Hadiseyni'l-Mevzuayn fi's-Sahihayn

Ahlak ve's-Siyer fi Miidavati'n-Niifis Adh Eseri

Ahlak ve's-Siyer fi Miidavati'n-Niifas adli eserin yaygm ismi, ayni
zamanda ilk konusunun da baslig1r olan "Miidavati'n-Niifis ve Islahu'l-Ahlak"
(Nefislerin Tedavisi ve Ahlakin Diizeltilmesi) seklindedir. Eserin bir bolimiiniin
basligini olusturdugu igin eser "Ahlak ve's-Siyer” (Ahlak ve Yasayislar) adiyla da
bilinmektedir.

Ibn Hazm bu eserinin 6n sdziinde sdyle soylemektedir: "Bu kitabimda,
zamanin akist ve olaylarm birbirini izlemesi sonucunda, Yiice Allah'in bahsettigi
(zihnimin) ayirt etme giicii sayesinde pek ¢ok anlamli bilgiler topladim. Bunu da
san1 yiice Allah'm indyeti sayesinde hayatin sikintilarim1 yasayarak ve olaylar
iizerine zihin yorarak yaptim; dyle ki omriimiin ¢ogunu bu ugurda harcadim.
Hayat tecriibelerim tlizerinde diisiiniip arastirma yapmayi, bir¢oklarmin elde etmek
istedigi biitiin lezzetlere ve gereksiz mal edinmeye tercih ettim. Bu husustaki
biitiin tecriibe birikimimi bu kitapta topladim; bdylece istedim ki, kendimi
yorarak, biiyiik bir gayretle lizerinde uzun uzun diisiinerek elde ettigim bu bilgiler
insanlara ulagsin da yiice Allah diledigi kullarin1 onlardan yararlandirsin; insanlar
bu kitab: kolaylikla elde etsinler."”® ibn Hazm'in bu sozlerinden anlasildig iizere
eseri olgunluk ¢aginda yazdigi anlagilmaktadir. Ayrica kitapta kullanilan usliip,
yasanan tecriibelerin aktarilmasi, bilgi birikimi de bu goriisii desteklemektedir.
Ibn Hazm "insanlara faydali olma onlarm ahlaklarmi diizeltme ve nefislerinin

hastaliklarini tedavi etme"®°

niyetiyle bu eseri kaleme aldigini dile getirmektedir.
Bunu yaparken sistematik bir diizenle degil daha ¢ok 6giit verici ve sohbet tarzini

kullanmistir. Kendisinin de ifade ettigi gibi hayat boyu edindigi tecriibeler ve

8 Apaydn, "ibn Hazm", 51.
9 ibn Hazm, Ahlik ve Davranis Tarzlari, 23-25.
8 ibn Hazm, Ahlik ve Davranis Tarzlar, 25.
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uzun uzun diisiinerek elde ettigi bilgileri aktardigi bu kitapta degindigi konular
temelde nefislerin tedavisi, ahlakin iyilestirilmesidir. Bu ¢ergevede ilim, dostluk,
sevgi, sevgi tirleri, erdemli insan Ve erdemsiz insanin 6zellikleri, temel erdemler
ve bunlarin zitt1 olan erdemsizliklerin tanimlarma yer vermektedir.

Glniimiizde Midavati'n-Nifas'un  iki yazmasi bilinmekte olup
niishalardan birincisi Thsdn Abbas'in nesrinde esas aldig1 X. (XV1.) yiizyila ait bir
mecmua i¢inde yer almaktadir. (Siileymaniye Ktp., Sehit Ali Pasa, nr. 2704, vr.
196a-221a). Ikinci niishasi ise Istanbul Universitesi Kiitiiphanesi, 3422 numarada
kayithdir. Son yiizyilda eserin bircok baskisi yapilmustir. Eser Ispanyolca,
Fransizca, Ingilizceye terciime edilmistir.®’ Eser ilk olarak Selahattin Kip
tarafindan "Nefislerin Tedavisi" bashgiyla Tiirk¢e'ye terciime edilmistir. ikinci
olarak Cemaleddin Erdemci ile Hasan Hiiseyin Bircan tarafindan "Ahlak"
bashigiyla terciime edilmistir. Son olarak Mustafa Cagrici tarafindan "Ahlak ve
Davranig Tarzlar1 Nefislerdeki Ahlaki Hastaliklarin Tedavisi" basliiyla terciime
edilmistir.

Bu c¢alisma, Beyrutta "Ahlak ve's-Siyer fi Miidavatii'n-Niifus" adiyla
nesredilen niishadan, Mustafa Cagrici'nin terciimesinden ve C. Erdemci, H.

Bircan'in terclimelerinden faydalanilarak hazirlanmistir.

8 flhan Kutluer, "Miidavati'n-Nifis", Tiirkive Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, (Ankara TDV
Yaymlari, 1999), 31: 463.
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IKiNCi BOLUM
ANA KONULARIYLA POZITIF VE TASAVVUF PSIKOLOJiSi

I. POZITIF PSIKOLOJI

A. Pozitif Psikoloji ve Konular

Psikoloji bilimi insani ele alirken daha ¢ok normal dis1 davraniglar ve ruh
saghgr bozukluklar1 iizerinde durmustur. Insanin olumlu &zelliklerini,
potansiyellerini incelemek ise biiylik 6l¢iide ithmal edilmistir. Bununla birlikte
Abraham Maslow®, Erich Fromm®, Viktor E. FrankI® gibi baz1 psikologlar ise
yagamin anlami, insanin iyi olma hali gibi konularla ilgilenmislerdir. Belirtilen
psikologlarin goriislerinin devami niteliginde pozitif psikoloji, insanm olumlu
Ozelliklerine, gli¢lii yanlarina ve erdemlerine odaklanan bir yaklasimdir. Pozitif
psikoloji iyi yasam nedir, mutluluk nedir, nasil mutlu olunur, iyimser ve umutlu
nasil olunur, ge¢cmisle nasil barisilir, kisinin sahip oldugu giicler ve erdemler
nelerdir gibi sorularin cevaplarin1 aramaktadir. Bu haliyle de geleneksel
psikolojinin "hastalik modeli"ne karsilik pozitif psikoloji "saglik modeli"ni temel
almaktadir.®®

Martin Seligman ve Mihaly Csikszentmihalyi, Chiristopher Peterson ve
Robert Emmons gibi psikologlar pozitif psikolojinin kurucular1 olduklar1
soylenebilir. Seligman ve Csikszentmihalyi pozitif psikoloji olumlu nesnel
tecriilbe, olumlu bireysel nitelikler ve hayat kalitesini yiikselten, ayn1 zamanda
hayat faydasiz ve anlamsiz geldiginde bireyi hastaliktan koruyan pozitif
kurumlarin bilimi olarak tanimlamislardir. Onlara gore hayatin anlami umut,

erdem, yaraticilik, cesaret, maneviyat, sorumluluk gibi olumlu duygularin

8 Abraham Maslow, Insan Olmamin Psikolojisi, gev. Okhan Giindiiz (Istanbul: Kuraldisi
Yaymcilik, 2011) (kaynakcada kullanilsin m1)

8 Erich Fromm, Erdem ve Mutluluk, cev. Ayda Yoriikdn (Ankara: Tirkiye Is Bankas: Kiiltiir
Yaymlari, 1995)

8 Viktor E. Frankl, Insanin Anlam Arayisi, gev. Selguk Budak (Istanbul: Okuyan Us Yayinlari,
2009)

8 Kate Hefferon & llona Boniwell, Pozitif Psikoloji Kuram, Arastirma ve Uygulamalar, gev.
editortii, Tayfun Dogan, (Ankara: Nobel Yayincilik, 2014), Onsoz, XL.;
http://mww.tayfundogan.net/2016/10/16/pozitif-psikoloji-nedir-ve-neden-onemlidir/
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gelistirilmesiyle bulunmus olacaktir. Bu giine kadar psikoloji bu 6nemli konular1
ihmal etmistir.®®

Pozitif psikoloji su ana kadar psikolojinin ihmal ettigi; iyi olus, mutluluk,
akis, kisisel giiclii yanlar, bilgelik, yaraticilik, hayal giicli ile pozitif grup ve
kuruluslarin 6zelliklerine odaklanir. Bu odak sadece bireylerin daha mutlu
olacagi, bu sebeple bencil ve narsistik bir yaklasimi destelemek icin degildir.
Pozitif psikoloji bireyin mutlulugunu hedef edinmekle birlikte g¢evrenin ve
gruplarin da mutlulugunu amaglamaktadir. Cilinkii bir bireyin iyilik halinin artmas1
digerlerini de olumlu yonde etkileyecektir.87

Pozitif psikoloji, hem bilimsel hem de klinik bir girisimdir. Bilimsel olarak
pozitif psikoloji yasamin olumlu yanlarin1 anlamak ve gelistirmek igin
kullanilmaktadir. Bu agidan pozitif psikolojinin {i¢ temel diregi vardir: Birincisi
olumlu duygu ¢alismalar1 (iyi olus, mutluluk, akis, nese, iyimserlik, {imit gibi),
ikincisi basta giicler ve erdemler olmak {izere yetenekleri de kapsayacak sekilde
olumlu 6zelliklerle ilgili  caligmalardir  (hikmet, sevgi, caliskanlik,
alcakgoniilliiliik, adalet, cesaret gibi giic ve erdemler). Uciinciisii ise olumlu
duygular1 destekleyen erdemlerin ardindaki destegi olusturan demokrasi, giiclii
aileler ve 0zgiir arastirma gibi olumlu kurumlarla ilgili ¢alismalardir. Klinik bir
ugras olarak pozitif psikoloji ise eksiklerle ilgilenmekten ziyade insanin iyi
olusunu ve mutlulugunu artrmayi hedeflemektedir.®® Pozitif psikoloji pozitif
deneyimlere ii¢ zaman dilimine gore yaklasir: Gegmis, iyi olus ve yasam doyumu;
simdi, mutluluk ve akis deneyimi gibi kavramlara odaklanir; gelecek, iyimserlik
ve uyum kavramlarini igerir. Pozitif psikoloji iyilik halini konu olarak ii¢ devreye
aymrr: Oznel devre; geemis, simdi ve gelecek boyunca pozitif deneyim ve
durumlar1 kapsar (mutluluk, iyimserlik ve iyi olus gibi). Bireysel devre, 'iyi insan'

olma ozelliklerine odaklanir (sevgi, cesaret, bilgelik, yetenek, yaraticilik gibi).

% M. E. Seligman - M. Csikszentmihalyi, “Positive psychology: An introduction”, American
Psychologist, 55/1 (2000), 5.; Ali Ayten, Erdeme Doniis Psikoloji ve Mutluluk Yolu, (Istanbul: iz
Yaymcilik, 2015), 26-27.

8 Hefferon - Boniwell, Pozitif Psikoloji, 2.

8 Seligman - Csikszentmihalyi, "Positive psychology”, 5, 8.; Seligman, Gercek Mutluluk Kalici
Doyum Ptansiyelimizi Gergeklestirmek Igin Yeni Olumlu Psikolojinin Kullanilmasi, ¢ev. Semra
Kunt Akbas, ¢ev. editorii, Ertugrul Koroglu, (Ankara: HYB Yayincilik, 2007), 6nsoz, xiv.; Alan
Carr, Pozitif Psikoloji Mutlulugun ve Insamn Giiclii Yonlerinin Bilimi, cev. Umit Sendilek,
(Istanbul: Kakniis Yayinlari, 2016), 11-12.
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Grup devresi; pozitif kuruluslari, vatandaslar1 ve topluluklari inceler (6zgecilik, is
ahlaki, hosgorii gibi).®

"Pozitif psikoloji demek olan ruhsal saglik bilimi, insanlarda &zgiir
iradeye, hedeflere ve toplumdaki degerlere bagli isler. Boylece kisisel farkindaligi
olan kisiler toplumu beyin-zihin ikircikligine mahkim olmayan manevi (spiritiiel)
bir boyuttan degerlendirebilirler. Insanlar olgunlastik¢a etraflarmdaki biyolojik,
psikolojik ve sosyal etkenlerin kendilerini ve baskalar1 ile iliskilerini nasil
etkiledigini fark etmeye baslar."®

Csikszentmihalyi pozitif psikolojinin bireyin yalnizca kendisinin 1iyi
olusunu saglamanin otesinde diger insanlarin hayatlarini da iyilestirmeyi amag
edindigini soyler. Bu baglamda birey bencilce sadece kendisi i¢in degil diger
insanlar icin de sorumluluk tasir. Insanin degerler sistemine bagli olmas:1 gerekir.
Bu baglamda birey yardimlagsma, empati, digerkamhik gibi erdemleri
onemsemelidir.”? Yine ona gore rekabet, bencillik, a¢gdzliiliik kisinin hayat
kalitesini diisiiren durumlardir. Bunun yerine insanlara yardimlagma, sosyal
adalet, dayanisma gibi erdemler Ogretilebilirse iyi yasam da o zaman
kazanilacaktir. >

Pozitif psikoloji, insanda bulunan pozitif 6zellikler, cesaret, adalet,
Olciiliiliilk, memnuniyet, siikiir, 6zgiiven, minnettarlik gibi konular ve erdemleri
incelemektedir. insanda bulunan pozitif 6zelliklerin insanlarm psikolojik saghgina
etkisi tespit edilmeye calisilir. Boylece insanlar pozitif ozellikleri elde etmeye
tesvik edilecek ve insanlarin hastalanmalarinin oniine gegilecektir. Bu disiplin
insana karsilastigi olumsuzluklar karsisinda o olumsuzluklar1 bertaraf edecek,
karsilagtigi kriz durumlarimi yonetecek, derin diisiince ve giiglii duygusal destegi
ogretmeyi amaglar. Boylece kisi olumsuz sartlardan asgari diizeyde etkilenecek

hatta hic etkilenmeyecektir.”

8 Seligman - Csikszentmihalyi, Positive psychology, 5.; Hefferon - Boniwell, 3.
% Nevzat Tarhan - Orhan Giimiisel - Aynur Sayim, Pozitif Psikoloji Coklu Zekd Uygulamalart,
(Istanbul: Timas Yayinlar1, 2013), 19.

°! Mihaly Csikszentmihalyi, "The Promise of Positive Psychology", Psychological Topics
18/2 (2009): 205-207.; Ayten, Erdeme Doniis, 33-34.
%2 Csikszentmihalyi, "The Promise of Positive Psychology", 209-210.; Ayten, Erdeme Déniis, 34.
% Halil ibrahim Ozasma, "Poxzitif Psikoloji ve Islam Diisiiniirlerinde Erdemler", (Yiiksek Lisans
Tezi: Ankara Universitesi, 2016), 15-16.; Tarhan - Giimiisel - Sayim, Pozitif Psikoloji, 26-27.
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Yapilan mutluluk bilimi ¢alismalarinda ruh sagligi yerinde olan insan
denildiginde, aslinda bunun "iyi insan" olmak anlamina geldigi belirtilmistir.
Psikoloji ve psikiyatri mutlulugun bilimini anlayabilmek i¢in yetersiz kalmustur.
Cinkiti  bilimin diger alanlarindaki biiyiilk gelismeleri entegre etmeyi
basaramamustir. Klasik psikiyatri bozulmus insan1 tedaviye ¢alist1. insanin mevecut
ruh sagligini koruma, insan1 mutlu kilacak, onu iyi insan yapacak seylerin ne
oldugunu sunmak ise pozitif psikiyatrinin alanina girmektedir.*® Seligman ve
Csikszentmihalyi gibi psikologlara gore insan davramigcilik ve psikanalizin
savundugu gibi sadece uyaranlara pasif tepkiler veren bir varlik degildir. Iinsan
secim yapabilen iradeli bir varliktir. Onlara gore pozitif psikolojinin konusu
normal insandir ve ama¢ onu daha giiclii, daha {iretken yapmak, potansiyellerini
gerceklestirmesini ve hayatina kazandirmasini saglamaktlr.95

Simdi pozitif psikolojinin konusu olan insanin kalict mutlulugu
saglamasmin yolu olan olumlu duygu gelistirme ve ardindan i1yi yasam ig¢in

kisinin sahip oldugu gii¢ler ve erdemler konusu ele alinacaktur.

B. Olumlu Duygu Gelistirme ve Mutluluk

Insanda olumlu (pozitif) ve olumsuz (negatif) duygular mevcuttur. Bu
duygular dogal olarak insanin mutlulugunu da etkileyecektir. insanin mutlu
olmasi iyi halinin devamli olmasi1 demek, daima olumlu duygu tagimasi anlamina
gelmemektedir. Kisinin sahip oldugu negatif duygularin da bir anlami vardir.
Bununla beraber negatif duygularin asir1 ve uzun siireli olmasi kisinin giinliik
hayatin1 olumsuz etkileyebilir ve psikolojik sagligini bozabilir.*

Tim kisilik 6zelliklerin kabaca %350'si genetik kalitimla geldigi kabul
edilir. Kalitimsalligin yiiksek diizeyde olmasi 6zelliklerimizin degismeyecegi
anlamma gelmemelidir. Bazi oOzellikler hi¢ degistirilemezken karamsarlik,

tirkeklik gibi 6zellikler degistirilebilir. Mutlulugun %350'si genetik, %10'Tuk kismi

% Tarhan - Gimiisel - Sayim, Pozitif Psikoloji, 20, 28.

% Seligman - Csikszentmihalyi, Positive psychology, 8.

% Felicia A. Huppert, “Psychological Well-being: Evidence Regarding its Causes and
Consequences", Applied Psychology: Health and Well-Being, (2009): 1.
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dis kosullar ve %40'1 ise kisinin bilingli olarak ortaya koydugu aktivitelerdir.®’
Pozitif psikoloji kisinin kalitsal olarak getirdigi mutluluk diizeyini en iist seviyede
yasamasini amaglamaktadir.

Seligman'a gore olumlu duygu (ilgili, heyecanl, giighii, kararli, coskulu
gibi duygular) ve olumsuz duyguya (sinirli, utangag, asabi, huzursuz, iirkek,
lizglin gibi duygular) sahip olma kalitsaldir. Bazi insanlar pek ¢ok olumlu
duygulanmaya sahiptir ve bu omiirleri boyunca ayni devam etmektedir. Olumlu
duygulanmalar1 fazla olan insanlar, ¢ogu zaman kendilerini iy1 hissederler, iyi
seyler onlara bol zevk ve nese verir. Olumlu duygulanmadan yoksun olan insanlar
ise kendilerini 1yi hissetmezler, basarili olduklarinda dahi neseyle hareket
etmezler. Diger bir gurup insan ise bu ikisi arasinda bir yerdedir. Fakat su da
bilinmelidir ki bir insan olumlu duygular1 fazla olmasa bile mutlu olabilir.”®
Olumlu duygular1 artrma ve olumsuz duygular1 azaltmanm bireyin daha saglikli
ve etkin diislinmesine, karsilastigi problemlere ¢6ziim getirmesine, saglikli
iliskiler gelistirmesine katki saglar. Onyarg1 ve katilik gibi olumsuz duygulari
azaltarak insanin daha merhametli tavir sergilemesine katki saglamaktadir. Ozetle
olumlu duygu gerek bireysel hayati, gerekse sosyal iliskilerdeki uyumu
desteklemektedir.”

Olumlu duygu gelistirmek kisa yollarla, anlik gegici zevklerle kisinin
kendisini tatmin etmesi degil, kisinin gili¢lerini kesfetmesi erdemleri yasamasi ile
miimkiindiir. Seligman 06grencilere verdigi bir 6devle bunu sdyle agiklar:
Ogrenciler bir eglenceli aktivite (tv izlemek, arkadaslarla takilmak, giizel bir
yemek yeme gibi) bir de yardim niteliginde (baskalarma yardimci olma gibi) bir
etkinlikte bulunmalarmi sdyler. Ogrenciler bu iki eylem sonucunda iizerlerinde
kalan etkileri anlatacaklardi. Sonuca bakilinca zevk veren eglenceli aktivitelerin
insanda biraktig1 mutluluk, diisiinceli bir davranisin insanda biraktig1 etkiden cok
daha azdi. Yardmm niteligindeki eylemler dogal olduklar1 ve kisisel giicleri ortaya

koyduklar1 i¢in kisiyi daha uzun siireli mutlu kiliyor. Oyleyse kisinin kendisini iyi

" Seligman, Ger¢ek Mutluluk, 53-54.; Carr, Pozitif Psikoloji, 28-31.; Hefferon - Boniwell, Pozitif
Psikoloji, 49-50.; Ali Eryillmaz, Herkes Igcin Mutlulugun Basucu Kitab1 Teoriden Uygulamaya
Pozitif Psikoloji, (Ankara: Pegem Akademi, 2016), 50-54.

%8 Seligman, Ger¢ek Mutluluk, 35-38.

% Hefferon - Boniwell, Pozitif Psikoloji, 24-32.
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hissedebilmesi i¢in kigisel giicleri ve erdemleri anlamasi gerekir. Sahip olunan
kisisel giicler ve erdemler kullanildiginda insan yasamui ictenlikle dolacaktir. 100

Seligman'in aktardigmna gore, "Fredrickson, olumlu duygularin evrimde
yiice bir amaci oldugunu iddia ediyor. Olumlu duygular, var olan entelektiiel,
fiziksel ve toplumsal kaynaklarimizi genisletir ve karsimiza bir firsat ya da tehdit
ciktiginda kullanabilecegimiz rezervler olusturur. Ruh halimiz olumlu oldugunda,
insanlar bizden daha fazla hoslanirlar, daha saglam arkadasliklar, ask iliskileri ve
isbirlikleri kurabiliriz. Olumsuz duygunun kisitlayici etkisi olmadiginda, zihinsel
durumumuz genislemeye agik, hosgoriilii ve yaraticidir. Yeni fikirlere ve yeni
yasantilara 'clgzlglzdlr".lo1 Seligman ve Alan Carr'n aktardigina gore yapilan
kapsamli ¢calismalarda olumlu duygunun saglk ve uzun 6miir, islerinde daha fazla
doyum saglama ve iiretken olma, basa gelen sikintilar karsisinda basa ¢ikma
becerisi gosterme, aciya daha fazla katlanma, empati kurma, dostluk iliskilerinde
basarili olma gibi durumlara katki sagladigi goriilmektedir. Mutlu oldugumuzda
kendimize daha az odaklaniriz diger insanlar1 daha c¢ok severiz ve sahip
olduklarimizi paylagmak isteriz. Aksine mutsuz oldugumuzda ise insanlara
giivenmez olur, i¢imize kapanir, savunucu bir sekilde kendi gereksinimlerimiz
iizerine odaklaniriz. Kendini 6nemsemek iyi bir ruh halinden ziyade {izgiin bir ruh
halinin 6zelligidir. Olumlu duygu bireysel mutluluga katki sagladigi gibi ¢evreye
kars1 da hosgoriilii olmamiza katki s:clg‘glayacakt1r.102

Gilinlimiizde bir¢ok insan mutlulugun bize disaridan gelen bir sans
oldugunu diisiiniir. Fakat mutluluk tesadiifen ya da ilahi bir hediye degildir,
mutluluk kisinin sahip oldugu becerileri en iyi sekilde yapmasi, kendisine sunulan
firsatlar1 degerlendirmesinde yatar. Bu tip aktif bir yasam insana mutluluk ve
hayat1 dolu dolu yasama zevkini tattirir.’® Csikszentmihalyi mutlulukla ilgili
sunlar1 dile getirir: "Kesfettigim sey mutlulugun basa gelen bir sey olmadigidir.
Iyi talihin veya rastgele sansin sonucu degildir. Paranin satmn alabilecegi veya
giiclin emir verebilecegi bir sey de degildir. Dis olaylara degil onlar1 nasil

yorumladigimiza baglidir. Mutluluk aslinda her bir kisi tarafindan hazirlanilmasi,

100 Seligman, Gergek Mutluluk, 9-10.

101 Seligman, Gergek Mutluluk, 39.

192 Seligman, Gergek Mutluluk, 44-48.; Carr, Pozitif Psikoloji, 21-28.
193 Tarhan - Giimiisel - Sayim, Pozitif Psikoloji, 47.
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yetistirilmesi ve 0Ozel olarak savunulmasi gereken bir kosuldur. Kendi i¢
deneyimlerini  kontrol etmeyi Ogrenen insanlar hayatlarinin  kalitesini
belirleyebilirler ve bu da her birimizin mutlu olmaya en c¢ok yaklasabilecegi
durumdur. ... Mutlulugu dogrudan arayarak degil hayatimizin iyi veya kotii her
detayma tam olarak déhil olarak buluruz."'%*

Insan mutlulugu bir takim hedeflere ulasmada, anlik doyumlarda,
basarilarda, saglikta, evlilikte zenginlikte arayabilmektedir. Fakat ne acidir ki
insan tam mutlu olacagim derken ya da bir siire mutlu olduktan sonra eski halini
almaktadir ve yine mutlu olmak i¢in ¢esitli yollara bagvurmaktadir. Bu yollar ise
maddi hayata, ya da dis hayata yonelik yollardir. Bunlara dis kosullar adin1 da
verebiliriz. Bu duruma "haz kisir dongiisii" ya da "haz veren durumlara aligma"
ad1 verilmektedir. Bu mutlulugun 6niindeki engellerden ilkidir. Bir kimsenin
maddi varliklara ya da basarilara odaklanmas1 fakat bu basariy1 elde ettikten kisa
bir siire sonra hemen buna uyum sagladig1 ve artik o basarinin ya da sahip oldugu
seyin onu mutlu kilmadig1 goriilmektedir. Her bir basarida kisi daha {iist bir
basariy1 hedeflemekte onu da basardiginda durum bir 6ncekiyle ayni olmaktadir.
Yapilan ¢caligmalar iyi seylerin ve biiylik basarilarin mutlulugu ancak gegici olarak
artirma gliciine sahip oldugunu gt')stermistir.105

Dinin insanm kalic1 mutluluk diizeyinin artirmadaki etkisi ise soyledir:
Yapilan bazi arastirmalara gore dindar insanlarin dindar olmayanlara gore tutarl
bir bigimde daha mutlu ve yasamlarindan daha hosnut oldugu gériilmektedir.106
Din ne kadar koktenci olursa ona inanan insanlar o oranda iyimserdirler: Ortodoks
Yahudiler, koktenci Hristiyanlar ve Miislimanlar, ortalama olarak depresyona
daha egilimli olan Reformcu Yahudilere ve Teslis ilkesini reddeden Hristiyanlara
gore daha iyimserdirler. Dinler gelecek icin umut asilar ve yasamda anlam

107

yaratir.” ' Yine Amerika'da yapilan arastrmalar gostermistir ki kendilerini dinle

baglantili bulan kisiler bulmayanlara gore daha mutludurlar. Fakat bu da genel

104 Mihaly Csikszentmihalyi, Mutluluk Bilimi Akis, ¢ev. Baris Satilmig, (Ankara: Buzdagi
Yaymevi, 2017), 18-19.

195 Seligman, Gergek Mutluluk, 55.; Carr, Pozitif Psikoloji, 50-51.

106 Seligman, Ger¢ek Mutluluk, 67.; Ali Ayten, "Dindarlik Ruhsal ve Fiziksel Saglhgi Etkiler mi?",
Din, Saglik ve Erdem icinde, ed. Ali Ayten. (istanbul: Camhica Yayinlari, 2015), 51-55.

1o7 Seligman, Gergek Mutluluk, 67.
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degil kiiltiirden kiiltiire degisen bir durumdur. Bunun nedeni de dinlerde bulunan
baz1 farkliliklar olsa gerekir.'®

Seligman'a gore din her ne kadar ruh saghgma faydasi olsa da insani
iyimser ve gelecege umutla bakan bir birey olmasina katki saglasa da insanin
kalict mutlulugu yakalamasinda din dis etkendir ve insanin mutluluguna orta
derecede  katki  saglamaktadir. Hatta diger dis kosullarla  birlikte
degerlendirildiginde kalici mutluluk diizeyinde ¢ok da etkisi olmayan bir
kosuldur.

Seligman'n yapmis oldugu arastirmalara gore para, evlilik, refah bir
iilkede yasama gibi dis kosullar kisiyi mutlu kilmada az ya da orta derecede
etkindirler. Yine ciddi ya da uzun siireli bir rahatsizlik olmadig: siirece saglik,
egitim, rk ve yasadigi iklim'in kisinin mutluluguna 6nemli bir katkis1 yoktur.
Seligman dis kosullarin mutluluk diizeyini kalic1 hale getirmede etkisini soyle
Ozetler: Zengin bir demokraside yasamak giiclii bir etki saglar; -neden sonug
iligkisi kesin olmamakla beraber- evlenmek ve zengin bir toplumsal ag olusturmak
cok giiclii etki saglar; olumsuz olaylar ve duygulardan uzak durmak ve dindar
olmak ise orta derecede bir etki saglar. Daha fazla para kazanmanin az etkisi
vardir ya da hi¢ yoktur. Paraya daha ¢ok dnem veren insanlar daha mutsuzlardir.
Olabildigince ¢ok egitim almak, wkini degistirmek ya da iklimi daha giizel bir
yerde yasamanin ise kalici mutluluk diizeyini artirmada hi¢ etkisi yoktur. Saghga
gelince, dnemli olan nesnel saglik durumunuz degil kendinizi nasil hissettiginiz,
Oznel saglik algilamanizdir. Seligman'in ifade ettigine gore yukarida 6zetlenilen
dissal kosullarin hepsinin degistirilme imkani1 olsa bu etkenlerin Kkiginin
mutlulugunda ancak yiizde 8-15 oraninda bir degisiklik saglayabilirler. %

D1s kosullarin insanin kalict mutlulugunda ne kadar etki ettigini yukarida
acikladik. Pozitif psikolojide kalict mutlulugu artirmada asil 6nemli etken icsel
kosullardir. Igsel kosullar1 iyilestirmek kisinin kendi ¢abasiyla miimkiindiir, kisi
bunu basarabilirse mutluluk diizeyi kalict bir bicimde yiikselecektir. Bu ise

geemiste, gelecekte ve simdi de olmak {izere {i¢ zamanlidir. Bu yontemle gecmisle

108 Hefferon - Boniwell, Pozitif Psikoloji, 60.
109 Seligman, Ger¢ek Mutluluk, 56-69.
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ilgili duygularinizi, gelecekle ilgili diisiincelerinizi ve su anki yasantinizi
degistirerek duygulara olumlu bir yon verilebilir.

"Gegmis"le ilgili olumlu duygu gelistirmek (doyum, hosnutluk, tatmin,
gurur, dinginlik gibi) li¢ asamadan olusur. Birincisi Freudyen goriisiin, yani
gecmiste yasadiklarimizin bu gliniimiizii ve gelecegimizi etkiledigi fikrinden
kurtulmaktir. Cocukluk anilarin yetiskin kisiligi tizerinde etki ettigi fikrine dair
hicbir kanit yoktur. Ikincisi gecmisteki iyi yasantilara minnettarlik beslemek.
Ugiinciisii ise gecmisteki kotii yasantilara kars1 bagislayic1 olmadir. Gegmisteki
1yi olaylarmn kiymetini bilmemek, tadin yeterince ¢ikarmamak bunun yerine kotii
olaylar1 gereginden fazla vurgulamak, dinginlik, memnuniyet ve doyumu azaltir.
Bunun ¢6zliimii ise ge¢cmiste yasanilan giizel yasantilara karsi minnettarligimizi
korumak, ge¢miste yasanilan kotii anilara karsi bagislayict olmak. Gegmiste
yasanilan 1iyi seylere duyulan minnettarligi artirmak ve geg¢misteki hatalar
bagislamayi 6grenmek, doyumu olanaksizlastiran acilar1 etkisiz kilar.*°

"Gelecek"le ilgili olumlu duygular arasinda inang, giiven, 6zgiiven, umut
ve iyimserlik yer alir. Kotii olaylar meydana geldiginde, iyimserlik ve umut
depresyona karsi daha iyi direnmeyi saglar, zorlayici islerde performansi artirir,
fiziksel saghg: iyilestirir.***

Umutlu insan iyi olaylara kars1 kalic1 ve evrensel, kotii olaylara gecici ve
0zgiil aciklamalar getirebilen, her seyin er ya da ge¢ yoluna girecegine inanan
insandir. Bu kisiler sikintilarin1  kolaylikla atlatabilirler, bir kez basaril
olduklarinda bu basarinin devamii getirebilirler. Umutsuz insanlar ise basariy1
gecici ve Ozgll, aksakliklar1 ise kalici ve evrensel bir bigimde agiklama
egilimindedirler. Bu kisiler ise her durumda ¢okme egilimindedirler, daha kaygili
ve daha depresiftirler.*?

Hayata karsi iyimser olan insanlarin 6zellikleri kotii olaylar karsisinda
kendilerini toparlayabilme, yoluna devam edebilme, kotii olaylar karsisinda
kendini sorumlu tutmama, ¢ikan engellere kars1 miicadele etme ve bunlar1 firsata
cevirme Ozelligine sahiptirler. Esneklikleri sayesinde iyimserler iste, okulda ve

hayatin diger alanlarinda da daha basarilidirlar, fiziksel sagliklar1 digerlerine gore

110 Seligman, Ger¢ek Mutluluk, 71-93.
11 Seligman, Gergek Mutluluk, 95.
112 Seligman, Gergek Mutluluk, 105.
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daha iyidir. Kotlimser insanlar ise kotii olaylarin uzun siire devam edecegine,
yaptiklar1 her seye zarar verecegine ve kendi hatalar1 olduguna inanma
egilimindedirler. Kotiimserler daha sik iizlintiiye kapilma, depresyona girme,
hemen pes etme egilimindedirler.*®

Insanlar yapilar1 geregi kotiimser ya da iyimserdirler. Fakat kotiimserlik
iyimserlige donustiiriilebilir. Kotiimser disiinceleri kontrol edebilme ve
iyimserlige evirebilmenin yolu ise, kotiimser diislince ortaya ¢ikar ¢ikmaz bagka
seyler diisinmeye c¢alisgilmasidir. Bununla birlikte kotiimser diisiinceye karsi
¢ikmak daha etkili bir yontemdir. Karsi ¢ikmanin yolu ise kdtiimser diisiincenin
yanlis olduguna dair kanit bulmak, mevcut kotiimser diisiince yerine alternatif
diisiinceler iiretme gibi yontemler kullanilmasidir.***

"Simdi"de mutlu olmay1 anlamak i¢in Oncelikle zevk ve hazzin farkinin
anlagilmasi gerekir. Zevk ham duygular olup esrilik, heyecan, seving, canlilik ve
rahathik gibi gelip gec¢ici duygulardir ve igerisinde diisiince cok azdir. Haz ise
hosumuza giden seylerdir ve becerilerimizi ortaya koyabildigimiz, giigli
yonlerimizle baglant1 kurmamizi saglar. Hazlar, zevklerden daha uzun émiirliidiir,
biiyiik miktarda diisiince ve yorum igerirler, kolayca aligkanlik haline gelmezler
ve gilcler ve erdemlerle desteklenirler. Simdi de/su anda olumlu duygu
gelistirmenin, mutlu olmanin formiilii zevkler s6z konusu oldugunda, o zevke
odaklanmak, zevkin aliskanlik haline gelmesini 6nleme, o anin tadini ¢ikarmak,
kendini simartmak, zevkleri paylasmak ve o anin farkinda olmakla miimkiin
olabilir. Fakat gercek kalic1 doyum ve mutluluk hazlar ile miimkiindiir. Haz daha
kalicidir. Ciinkii haz kisisel gili¢leri ve erdemleri harekete gecirmekle iligkilidir,
emek, ¢aba ve beceri gerektirir. Zevk, bilingte yeni bir diizen yaratmaz, haz veren
bir olaydan sonra ise degistigimizi, 6ziimiiziin gelistigini anlariz.**

Zevkler anliktr, duyular ve duygularla ilgilidir. Haz ise kalicidir. Insan
emeksiz zevk almak istediginde (televizyon izleme, uyusturucu, ¢ikolata gibi)
sadece kendine yonelir, bu da depresyonun Oniinii acar. Depresyonun baglica

belirtilerinden biri kisinin kendisinden bagka bir sey diisinmemesidir. Emek

113 Martin E. P. Seligman, Ogrenilmis Iyimserlik, ¢ev. Semra Kunt Akbas, cev. editorii, Ertugrul
Koéroglu, (Ankara: Hyb Yayincilik, 2009), 5, 205.

Y4 seligman, Ogrenilmis Iyimserlik, 215-223.

15 Seligman, Ger¢ek Mutluluk, 115-135.; Csikszentmihalyi, Akus, 79.
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harcayarak, yeteneklerini ortaya koyarak ve erdemlerden gii¢ alarak ortaya
konulan c¢aba haz saglar ve bu insan1 iyi kilar. "Duygularla baglantiya gegmenin
aksine, hazzin belirleyici 6l¢iitli duygunun yoklugu, bilincin yitimi ve kendini
tamamen vermedir. Haz insanin kendini diisiinmesini onler ve insan hazzin
yarattig1 akigi ne kadar ¢ok yasarsa, depresyon o kadar azalir. Zevklere ulagmak
kolaydir, kisisel gii¢lerin yasama gegirilmesi sonucunda ortaya ¢ikan hazlar ise
zor kazanilir. Dolayistyla depresyona karsi en iyi tampon, bu gii¢leri belirleme ve
gelistirme 1<'c1r'c1r11g1d1r."116

Ozetlenecek olursa, pozitif psikoloji insanin gercek mutluluga ulasmasmin
yolunu ge¢miste, su anda ve gelecekte olmak iizere olumlu duygu gelistirmekle
miimkiin olacagini ortaya koymaktadir. Mutlulugu yakalamada dis kosullar
(saghk, din, para, refah diizeyi gibi) gecici ve ¢ok az etkiye sahipken, ig¢sel
kosullar (ge¢mise minnet duyma, su anda bilingle ve kisisel gii¢lerle hareket etme,
gelecege iyimser bakma gibi) giiclii bir etkiye sahiptir.

Pozitif psikolojide olumlu duygu gelistirmenin Gtesinde kalict mutlulugu
saglamanin diger ve asil yolu ise insanda var olan erdem ve karakter giiclerini

kesfetmek, bunlar1 hayatin tiimiinde uygulamaktir. Simdi pozitif psikolojide

erdemler, giicler ve bununla amaglanan iyi yasam konusunu ele alacagiz.

C. Erdemler, Giigler ve Mutluluk

Psikolojik 1iyi olus, 1iyi olusun arkasinda insanin potansiyellerinin
gergeklestirilmesinin yattigini savunur. Yasam i¢in doyum ve hazdan daha fazlasi
gereklidir. Psikolojik i1yi olus, ger¢cek mutlulugun, erdemli yasama ve yapmaya
deger olan seyleri yapmakla, insanin potansiyellerini yerine getirmekle, hayati
iizerinde kontrol saglayabilmesiyle, degerli amaglar icin ¢alisabilmesi, bir amaca
sahip olmasi1 ve pozitif iligkiler tecriibe edebilmesiyle miimkiin olacagini

savunur.*t’

116 Seligman, Gergek Mutluluk, 132-133.
117 Hefferon - Boniwell, Pozitif Psikoloji, 77.; Huppert, “Psychological Well-being", 2.

38



Insanin ayn1 anda hem basarili hem de mutlu olmasi miimkiindiir.
Mutlulugu ve basariyr elde etmek, unutulmus veya terk edilmis bircok degerin
hayata gegirilmesi ile miimkiindiir.**®

Psikolojide ihmal edilen konulardan biri de karakterin giiclii yonlerinin ve
erdemlerin arastirilmasidir. Pozitif psikolojinin hedeflerinden biri de insanin sahip
oldugu giigleri ve erdemleri giin yiiziine ¢ikarmaktir. Olumlu duygu arayisi
insanin kendisini mutlu kilmasimda 6nemli bir vasita olmakla beraber bu yonelis
bununla sinirli kalirsa 6zgiinliik ve hayatta anlam bulma olanaksizlagir. Bunun
icin 6nemli olan soru insan nasil mutlu olur sorusu degil "iyi yasam nedir?"
sorusunun cevabidir. Pozitif psikolojiye gbre bu sorunun yaniti sudur: Kisi
oncelikle sahip oldugu gii¢leri ve erdemleri kesfetmelidir. Sonrasinda ise bu
erdem ve giicleri iradeli bir sekilde hayatinda yasatmasiyla iyi yasami yakalamis
olacaktir. Kisi kesfettigi karakter giiclerini yasaminda kullandiginda haz ve 6zgiin
bir mutluluk yasamak i¢in yeterli olacaktir. Seligman su goOriisii ortaya
koymaktadir: "Evrimin hem iyi hem de kotii 6zellikleri kayirdigma ve diinyadaki
uyum saglama rollerinden bazilarmmin ahlaki, isbirligini, 6zgeciligi ve 1iyiligi
secerken, digerlerinin de cinayeti, hirsizhigi, bencilligi ve terdrizmi se¢cmis
olduguna inamyorum. Ger¢cek mutluluk, en temel giiclerinizi belirleyip
gelistirmenizden ve bunlar1 iste, askta, oyunda ve ¢ocuk yetistirirken her giin
kullanmanizdan gelir.”119 Seligman, Ernst, Gillham, Reivich ve Linkins'e gore
pozitif psikolojinin gorevi sadece erdemleri teorik olarak ortaya koymak degil,
erdem ve giiglerin bireye egitim ¢aginda 6gretilmesi de amaclanmaktadir.*?

Pozitif psikolojiye gore temel erdemler, hemen hemen tiim dini ve felsefi
geleneklerin onayladigi alti1 erdemden olusmaktadir. Bunlar; bilgelik ve bilgi,
cesaret, sevgi ve insanlik, adalet, ilimlilik, maneviyat ve askinliktir. 121 Erdemli
bir insan olmak demek, her yerde var olan alt1 erdemin tamamin1 ya da en azindan

cogunu, kendi iradesiyle sergilemek demektir. Bu erdemlere ulagma yollarma ise

8 Tarhan - Giimiisel - Sayim, Pozitif Psikoloji, On Séz.

119 Seligman, Ger¢ek Mutluluk, On Séz, xiii.

120 Martin E. P. Seligman - Randal M. Ernst, Jane Gillham, Karen Reivich - Mark Linkins,
"Positive education: positive psychology and classroom interventions”, Oxford Review of
Education 35/3, (2009): 293.

121 Katherine Dahlsgaard - Christopher Peterson - Martin E. P. Seligman, "Paylasilan Erdemler:
Kiiltiir ve Tarih Boyunca Deger Verilmis Insan Giiglerinin Bir Noktada Birlesmesi" cev. Fatih
Kandemir, Recep Tayyip Erdogan Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 7 (2015):173-201
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"karakter giigler" adi verilmektedir. Karakter 6zellikleri kisiyi erdeme gotiiren
yollardir. Karakter gii¢ler dedigimiz 6zellikler ise 24 tanedir ve bunlar alt1 erdemi
destekler ve bu erdemlere ulasma yollarini olustururlar.*??

Birazdan aktarilacak olan al¢akgoniilliiliik, sagduyu, iyimserlik gibi giigler
ahlaki 6zelliklerdir ve bu ozellikler zayif bir temelin iizerine kurulsa bile yani
dogustan bu ozellikler zayif gelse bile yeterince ¢alisma, azim, iyi bir egitimle bu
ozellikler gelistirilebilir niteliktedirler. Ve bu giigler kazanildiginda artik onlara
gercekten sahipsiniz demektir. Giiglerin diger bir 6zelligi irade ile kazamlabilir
olmalaridir. Irade ve sorumluluk alabilen, yeterince ¢aba ve kararhlikla bu
giiclere yonelen bireyler onlar1 elde edebilirler. Erdemli davranislarda iradenin
biiylik bir katkis1 oldugu i¢in bu davranislar ovgiiyli ve sayginligi hak etmis
olurlar. Giiglerin diger bir 6zelligi ise diinya lizerinde hemen her kiiltiirde degerli
bulunmalaridir. Ayrica giigcler ve erdemlerin en 6nemli 6zelligi, uygulandiginda
kisiye gurur, doyum, nese gibi pozitif duygular kazandirmasi, 6zgiin olumlu bir
duygu yaratmalar1d1r.123

Insanlar1 erdemlere ulastran karakter o&zelliklerini sergilemelerinde
cevresel faktorler de etkili olmaktadir. Bunlar egitimsel ve mesleki firsatlar,
destekleyici ve istikrarli bir aile, giivenli cevre ve okullar, siyasi istikrar ve
demokrasi gibi unsurlardir. Akil hocalari, rol model alinan kisiler, destekleyici
akranlar da bu konuda destekleyici unsurlar arasindadir.*?*

Simdi sirasiyla pozitif psikolojide alt1 erdem ve bu erdemleri kazanmada
onemli etken olan gligler (karakter 6zellikler) aktarilacak.

Bilgelik ve Bilgi

Bilgelik ve bilgi konusu pozitif psikolojide insanin daha iyi yasam ve
mutluluk kazanmasinda pozitif bir 6zellik olarak goriiliir. Bilgelik erdeminin
iliskili oldugu karakter ozellikleri (giicler); merak, 6grenme aski, muhakeme-

elestirel diistinme-acik fikirlilik, yaraticilik-6zgiinliik-pratik zeka-yol yordam

122 Christopher Peterson - Marin E. P. Seligman, Character Strengths and Virtues: A Handbook
and Classification, (New York: Oxford University Press, 2004), 10-13.; Seligman, Gergek
Mutluluk, 147-148, 157.; Carr, Pozitif Psikoloji, 92.

123 Seligman, Ger¢ek Mutluluk, 149-155.

124 Carr, Pozitif Psikoloji, 93.
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bilgisi, toplumsal zeka-kisisel zeka-duygusal zeka ve genis bir perspektiften
bakabilmedir.'*

Cesaret

Cesareti olusturan giicler, iradenin bilingli bir bigimde kullanilmasini
yansitir. Bu gibi eylemlerin cesur olarak nitelendirilebilmeleri i¢in, biliyiik bir
zorluga kars1 yapilmalar1 gerekir. Bu erdemin giicleri ise; yigitlik, sebat, dogruluk
ve canlihiktir.'?

Insanlik ve Sevgi

Buradaki giicler toplumsal iliskilerde kendini gosterir. Bu ozellikler;
nezaket ve comertlik, sevmek ve sevilmeye izin vermektir. Buradaki gii¢lii yonler
yakin, sevecen birebir iligkilerin niteligini derinlestirmek i¢in kullamlir.*?’

Adalet

Adalet erdeminin karakter Ozellikleri (gligleri) guruplar i¢indeki iligki
aglariyla baglantilidir. Aile, i¢inde yasanilan toplum, devlet ve diinya gibi daha
genis guruplarla iliskileri ilgilendirir. Bu giicler, vatandaslik-6dev duygusu-ekip
calismasi-baglilik, adillik (diiriistliik) ve esitlik, dnderliktir.**®

Ihmhhk

[lmlilik temel erdemi kisinin istek ve gereksinimlerini uygun ve ilimh bir
bi¢imde ifade etmesini saglar. Bunu yaparken de kisinin kendisine ve baskasina
zarar vermeyecek sekilde yapmasmi saglar. Bu erdemin karakter oOzellikleri;
Ozdenetim, sagduyu-takdir yetisi-tedbirlilik, algakgoniilliillik ve sadeliktir. Bu
giiclii yonler kisiyi bir¢cok asiriliktan korur; 6zdenetim kontrolsiizliikten, tevazu
kibirden, sagduyu aceleci olmaktan korur.*?°

Askinhk

Askmlik erdemiyle iliskin giicler; giizelligin ve miikemmelligin degerini
bilme, minnettarhk, umut-iyimserlik-gelecege doniiklik, maneviyat-amag

duygusu-iman-dindarlik, bagislayicilik ve merhamet, oyunculuk ve mizah, sevk-

125peterson - Seligman, Character Strengths and Virtues, 94-95.; Ozasma, Pozitif Psikoloji ve
Islam Diisiiniirlerinde Erdemler, 102; Seligman, Ger¢ek Mutluluk, 156-160.

126 peterson - Seligman, Character Strengths and Virtues, 198-199.

127 Seligman, Ger¢ek Mutluluk, 164-165.; Carr, Pozitif Psikoloji, 85.

128 peterson - Seligman, Character Strengths and Virtues, 356-357. Seligman, Ger¢ek Mutluluk,
166-168.; Carr, Pozitif Psikoloji, 87-88.

129 Seligman, Ger¢ek Mutluluk, 169-171.
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tutku-coskudur. Bu giiglii yonler kisinin kendisini agsmasini evrenin genisligiyle
bir bag kurmasini ve yagamda bir anlam bulmasini saglar. Takdir kigiyi yasamda
giizel ve kusursuz olan her seyle; minnet, siikkran duyulan giizel seylerle; umut
hayaller ve Ozlemlerle; dindarlik yasamin maddi olmayan, askin boyutlariyla
evrenin ideal, evrensel, ilahi veya kutsal yonleriyle baglant: kurmay: saglar.**
Pozitif psikolojide uygulanan testlerle kisideki yukarida bahsedilen erdem
ve gilicler tespit edilir. Kisi bu giliclerinin farkinda olduktan sonra iradesiyle
bunlar1 isinde, aile hayatinda kisacas1 yasaminin biitiiniinde kullanir, zayif
yonlerine karsilik da sahip oldugu giiclerini bir tampon goreviyle uygularsa bu
kisi "iyi yasam"n sirrini ¢ozmiis, zgiin bir mutlulugu elde etmis demektir.**
Erdemlerin saglikla, karakterle, hayat kalitesiyle ve basa ¢ikma siireciyle
alakali o6zellikler oldugu sOylenebilir. Bunlar: 1. Erdemler ahlak ve sagligi
biitiinlestirir, kisinin daha kaliteli hayat siirmesini saglar. 2. Erdemler karaktere
dair ipuglar1 verirler. 3. Erdemler bireyin hayatta karsilastigi zorluklara karsi
diren¢ gosterme ve basa ¢ikma konusunda yardimcidirlar. 4. Erdemlerin
yasanmasinda toplumsal hayat 6nemlidir. Comertlik, affedicilik, algakgoniilliiliik
gibi erdemleri yasamada kisinin 6tekinin varhigina ihtiyaci vardir. 5. Erdemler
hayata anlam ve amag kazandrirlar. ™
Martin'e gore erdem ve mutluluk iligkisinin mutlulugun tanimima goére
degisebilecegini One siirmiistiir. Mesela erdem dis1 davranip mutlu olanlarla
birlikte erdemli davranig sergileyip sikinti ¢eken insanlarin var olmasi nasil
aciklanacaktir. Bu durum celiski gibi goriinse de aslinda bu durum mutlulugun
nasil tanimlandigiyla alakalidir. Pozitif psikologlarinin da ifade ettikleri gibi bir
amaca baglanmis anlamli bir hayat bizatihi mutlulugu igermektedir. Zorluklarin
varlig1 hayatin zevksiz ve mutsuz bir hayat oldugu anlamina gelmemektedir.**®
"Pozitif psikoloji alaninda, son yirmi yil siiresince yapilan arastirmalar

sayesinde, erdemlerin mutluluga katkida bulunduguna dair pek ¢ok bulguya

130 Seligman, Ger¢ek Mutluluk, 171-178.; Carr, Pozitif Psikoloji, 90-91.

31 Seligman, Ger¢ek Mutluluk, 178-179.

1323, Steven Sandage, Peter C. Hill, "The Virtues of Positive Psychology: the Rapprochement and
Challenges of an Affirmative Postmodern Perspective”, Journal fort he Theory of Social
Behaviour 31/3 (2001): 244-250.; Ayten, Erdeme Doniis, 71-72.

133 Mike M. Martin, "Happiness and Virtue in Positive Psychology", Journal for the Theory of
Social Behaviour 37/1 (2007): 89.; Ayten, Erdeme Doniis, 80.
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ulagilmistir. Mesela Warna-Furu, Saaksjarvi, Santavirta'nin ¢alisanlar iizerine
yaptiklar1 arastirmada onur, sevgi, comertlik, diiriistliik gibi erdemler ile mutluluk,
tikenmislik ve depresyon arasinda iliski bulunmustur. Erdemleri yerine getirme
diizeyinin artmasmin mutlulugu ve ¢alisanin saghgint olumlu etkiledigi
bulgulanmugtir."*3*

Pozitif psikolojinin konusu olan olumlu duygu gelistirme, erdemler ve
giicler; bunlarin insan mutluluguna, yasamina katkilar1 incelenmeye caligilmigtir.

Simdi erdemli insan olmay1 hedefleyen tasavvuf psikolojisi incelenmeye

calisilacaktir.

I1. TASAVVUF PSIKOLOJISI

A. Tasavvuf'un Tanimi ve Hedefi

Tasavvuf akli ve nakli bir ilim degil 6zii itibariyle sadece onu yasayan
sufiye 6zel bir tecriibe, bir hal ilmidir."** Bu nedenle mutasavviflarca yapilan
tasavvuf tanimlar1 da ¢coktur. Bunlar1 6zetleyecek olursak; tasavvuf her tiirlii giizel
ahlaka sarilmak ve her tiirlii kotii huylardan vazgegmektir. Tasavvuf edepli
olmaktir. Kalbi Allah disindaki her seyden temizlemektir. Yapmacikligi terk
etmektir. Ruh comertligidir. Liizumsuz seylerden kaginmak, kalbi temiz tutmaktir.
Beseri sifatlardan temizlenip ruhi sifatlarla bezenmektir. Nefsin hazlarindan
biitlinliyle vazgegmesidir, Hakk'a boyun egmek, kisinin Allah'in istedigi seylere
tam olarak riza gostermesidir. Insanin nefisle siirekli miicadelesidir. Allah"
zikretmek, sema ile vecde gelmek, Kur'an ve Siinnet'e uyarak amel etmektir. >
Tasavvuf, insanin ahlaki olgunluga ulasmak, hakikati kavramak, ruhi saadetini

saglamak icin benimsedigi hayat felsefesi ve tutundugu yoldur.®®*’ Bir baska

ifadeyle tasavvuf, insanin mistik yOnline ve goniil terbiyesine isaret eden,

134 Carola Warna Furu, Maria Saaksjarvi, Nina Santavirta, "Measuring virtues-development of a
scale to measure employee virtues and their influence on health." Scandinavian Journal of Caring
Sciences 24 (2010)'den aktaran: Ayten, Erdeme Doniis, 80.

135 Ebu'l-Ala Afifi, Tasavvuf Islim'da Manevi Hayat, gev. Ekrem Demirli, Abdullah Kartal,
(Istanbul: iz Yayincilik, 1999), 17.

136 7afer Erginli, Metinlerle Tasavvuf Terimleri Sézhigii, (istanbul, Kalem Yaymevi, 2006), 1008-
1020.; Sihabiiddin Sithreverdi, Avdrifii'l Mearif (Marifet Ihsanlary), ¢ev. Yahya Pakis, Dilaver
Selvi, (istanbul: Umran Yayinlari, 1988), 61-64.; Hucviri Ali b. Osman Ciillabi, Kesfii'l-Mahciib
Hakikat Bilgisi, haz. Siileyman Uludag, (istanbul: Dergah Yaymnlari, 1996). 116-124.; Mustafa
Kara, Tasavvuf ve Tarikatlar Tarihi, 31-36.

137 al-Taftazani, "Islam T asavvufuna Girig", 111, 215.
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maddenin ve diinyanin gegiciligini isleyen, kalbi davraniglar1 esas alan ahlak ve
tefekkiir sistemidir.**® Tasavvuf yolu 6grenme yoluyla degil ancak tadarak, hal ile
ve ancak kotii sifatlardan temizlenip iyi sifatlar1 kazanmak suretiyle elde
edilebilecek bir ilimdir.** Tasavvuf yolunun temizligi ve ilk sart1 kalbi Allah
disindaki her seyden temizlemektir."*® Tasavvuf psikolojisi, insanmn tek basina
hayatini siirdiiren amagsiz bir varlik olmadigmi savunan, insanin kendisini tanima
yolunda ona uygun bir yasam bi¢imi olusturmasi i¢in ilkeler ortaya koymaya
¢alisan bir disiplindir.*" Tasavvuf giizel ahlaktir. Giizel ahlak isi iki tiirliidiir.
Birincisi Hakka karsi giizel ahlakli olmaktir ki bu Allah'm her seyine riza
gostermektir. Ikincisi halka kars1 giizel ahlaktir ki bu da halk i¢inde yasamanim
verdigi agirhiga ve sikintiya Allah i¢in katlanmaktur.**?

Tasavvuf insana kendisiyle, diger insanlarla, yaraticisiyla barisik olmasini,
insana iiretici, huzurlu, yaratici ve istekli olmasii saglar. O ruhun hastaliklarma
care olur, insanin kdkten degisim ve doniisiimiinii saglar. Bu tedavi Allah ile olan
baglantidan gecer. Boylece insan siiklineti, yasama sevincini bulmus olur.*®
Tasavvuf insana hayatinin ger¢cek manasini 6gretir, insanin hem kendini anlamada
hem de tiim insanlig1 anlamada yardimci olur. Tasavvufun asil amaci insanin ig¢
diinyasmin tekamiiliidiir. Kisinin mutluluga ulagsmasmin yolu da ancak bununla
miimkiindiir."*

Tasavvufun konusu insandir, hedefi ise onun kalbi yoniinii egiterek,
olgunlastirarak kemal derecesine ulastirmaktir. Bu noktaya ulasan kimseye de
insan-1 kamil, miirsid denir.**> Tasavvuf bu amag ugrunda bir takim vasitalar
kullanir. Tekke, tarikat, zikir, makam, giizel sanatlar gibi.146 Tasavvufi hayat
ibadet ve zikirle mesgul olmak, ahiret hayatina odaklanmak gibi zahit¢e baslayan

bir sistem iken sonraki yillarda velayet, keramet, marifet, fena-beka gibi konular1

138 Mustafa Kara, Tasavvuf ve Tarikatlar Tarihi, (istanbul: Dergah Yayinlari, 1985), 18.

39 imam Gazali, Hakikate Giden Yol (el-Munkiz Mine'd-Dald), ¢ev. Ali Kaya, (istanbul:
Semerkand Yayinlari, 2006), 134.

"0 Imam Gazali, Hakikate Giden Yol, 147.

141 Kayiklik, Tasavuf Psikolojisi, 73.

Y2 Hucvird, Kesfit'l-Mahcib, 119,

143 Kayiklik, Tasavvuf Psikolojisi, 74-75.

144 Arthur J. Deikman, "Tasavvuf Ve Psikiyatri", Sufi Psikolojisi Bilgeligin Ruhu, Ruhun Bilgeligi
icinde, yayina hazirlayan, Kemal Sayar (Istanbul: Timas Yaynlari, 2008), 165.

145 Mustafa Kara, Tasavvuf ve Tarikatlar Tarihi, (istanbul: Dergah Yayinlari, 1985), 18.

146 Mustafa Kara, Tasavvuf ve Tarikatlar Tarihi,19.
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ve insan-1 kamil, hakikat-1 Muhammediye, vahdet-i viicud gibi meseleleri ile

gelisme gdstermigtir. ™’

Mutasavviflar hedef yoniinden ¢ farkli kategoride
degerlendirilebilirler. Giizel ahlaka kavusmak icin nefsin terbiye edilmesi ve
iradenin kuvvetlenmesini hedef edinenler. Ikinci olarak giizel ahlakin da &tesinde
Allah bilgisine ermeyi yani marifetullah1 hedefleyenler ve tasavvufu felsefeyle
mezcedip yaratilisin, kdinatin yorumlanmasinda, Allah-insan iliskisinde bir goriis
sahibi olma hedefini tasiyanlardir.**® Gériildiigii iizere tasavvuf insam merkeze
alir ve onun giizel ahlaka kavusmasindan Allah'a vuslatina kadar hedefleri olan bir
disiplindir. Biz burada tasavvufun ince detaylarma girmeden tezimizin konusu ve
icerigi sebebiyle tasavvufun hedeflerinden biri olan ve insanin bu yolda
kacinilmaz olarak kazanmasi gereken giizel ahlak meselesi ¢ergevesinde tasavvuf
psikolojisini ele alacagiz.

Mutasavviflarca ortak olan bir goriis vardir ki o da insanin giizel ahlakli
olmasi hedefidir. Insan ahlakmmn déniisiimii ise kolay olmayan bir siirectir. Bunun
icin mutasavviflar giizel ahlakin yerlesmesi i¢in ibadetin, zikrin, halvetin dnemine
vurgu yapmiglardir. Kiginin ahlaken yiicelmesi i¢cin her an nefsiyle miicadele
icinde olmali, onun istek ve arzularina boyun egmemelidir. Bunu basarmanin tek
yolu ise giizel ahlak 6rne§i olan Hz. Muhammed (s.a.v)'t 6rnek almak, onun
davranislarini, amellerini yerine getirmekle miimkiindiir.**® Tasavvuf tezkiyedir
fakat her tezkiye tasavvuf degildir. Tasavvufa gore tezkiye Allah'a ve onun
Resuliine ittiba ve onu Ornek almakla miimkiindiir. Kisi Allah'a ve Resuliine
duydugu muhabbetle nefsini arimdirmaya caligir.™°

Tasavvufta insan "ahsen-i takvim" iizere yaratilmistir. Bunun anlami
insanin gerek cismani gerekse ruhani bakimdan insanin giizel bir kivama
erebilecek bir bicimde yaratilmasidir. Insan dogustan en giizel ahlaka ulasabilme
kabiliyetinde yaratilmistir. Insanda melekteki akil, hayvandaki nefs ve sehvet ayn1

anda bulunmaktadir. Bir bagka ifadeyle insanda iki 6nemli yon vardwr. Birincisi

miikemmel yondiir ki bu ilahi, batini, hakiki yéndiir. ikincisi eksik yon olan

"7 Mustafa Kara, Tasavwuf ve Tarikatlar Tarihi,18.

8 fon Haldun, Tasavvufun Mahiyeti Sifdu's-Sail, haz. Sileyman Uludag, (istanbul: Dergéh
Yayinlari, 1998.), 39-40.; Abdu'l Wefa al-Taftazani, "Islam Tasavvufuna Giris", ¢ev. Mehmet
Demirci, Dokuz Eyliil Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi III, (Tarihsiz): 220-221.

9 Sithreverdi, Avarifii'l Medrif, 212.

%0 y1Imaz, Ana Hatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar, 61.

45



bedeni, fani, harici yondiir. Bu sebeple insan iyilige yatkin oldugu gibi kotiiliige
de yatkin bir varliktir. Mutasavviflara gére kamil insan birinci kabiliyetini nihai
noktaya ulastiran insandir. Mutasavviflara gore insan yeryiiziinde Allah'm
sifatlarini tastyabilecek olan tek varliktir. Insan-1 kdmil ilahi tecellilerin temsilcisi
oldugu i¢in onu tanimak Allah't tammak demektir. iste bu yiizden kendini taniyan

Allah't da tantyacaktir.**

B. Tasavvufta Nefs'in Arindirilmasi ve Gerekliligi

Sozliikte bir seyin varligi, hakikati, zat1 ve kendisi anlamina gelen nefs
sufilere gore kisinin kot vasiflar: ile yerilen huy ve fiillerdir. Kotii huylarin ve
cirkin fiillerin ortaya ¢ikmasmin sebebi nefstir. Bunlar da iki kisimdir. Birincisi
giinahlar, ikincisi kibir, hased, cimrilik, 6fke, kin gibi kotii huylardir. Giinah olan
hususlar tevbe ile yani tekrar o glinah1 yapmamaya niyetle, kotii olan vasiflar ise

152 nefisten temizlenebilir.*>® Nefsin en kotii ve zor olan 6zelligi ise sahip

riyazetle
oldugu bu kotii huylarin giizel oldugu vehmine kapilmasi veya kendisine asir1 bir
6nem atfetmesidir.™* Gazaliye gore ise nefs iki ayr1 anlam tasir. Birincisi
mutasavviflarca da tanimlanan nefs tanimina uygundur. Insanda var olan gazap ve
sehvet kuvvetini icinde bulunduran manadir. Ikincisi ise insanin hakikati ve
kendisidir. Bu nefs doniisiime miisait bir yapidadir ve nefs-i emmare, nefs-i
levvame, nefs-i mutmainne gibi gelisimine gore isimler kazanwr. Kotiligi
emreden nefs-i emmare'nin birinci manada anlatilan nefs oldugu s6ylenebilir. Bu

acidan birinci manadaki nefs yerilip kotiilenirken ikinci manada nefs giizeldir ve

Oviilmistiir. Ciinkii insanin bizzat kendisidir. Allah't ve diger bilinen seyleri bilen

hakikattir.*>®

Bl Yilmaz, Ana Hatlaryla Tasavwuf ve Tarikatlar, 338-340.; Mustafa Kara, Tasawvuf ve
Tarikatlar Tarihi, 141, 143.

152 Riyazet: Idman, egitme, terbiye ve 1slah etme, boyun egdirme, ¢ekici ama zararli seylerden
uzak kalmaya, zor ama faydali seyleri yapmaya kendini alistirma demektir. Sufiler, az yemeye, az
konusmaya, az uyumaya, yalniz kalmaya, siirekli zikir ve tefekkiir etmeye alisan nefsin
kurtulacagma inanirlar. Cile gekmek, erbain ¢ikarmak, sefere ¢ikmak, inzivaya cekilmek riyazet
sekilleridir. (Siileyman Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozliigii, (Istanbul: Marifet Yaymlari, 1991),
399-400.

153 Abdulkerim Kuseyri, Tasavvuf Ilmine Dair Kuseyri Rialesi, haz. Siilleyman Uludag, (istanbul:
Dergéah Yayinlari, 2017), 181.; Hucvirl, Kesfu'l-Mahcib, 309.

5% Kuseyri, Kuseyri Rialesi,181.

%5 Gazali, [hyd'u Uliim'id-Din, ¢.3, 13.; Ahmet Ogke, Kur'an'da Nefs Kavram, (istanbul: insan
Yanlari, 1997), 54.
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Nefs ve ruh bedene tevdi edilmis latifelerdir. Ama biri hayra, giizellige
davet ederken digeri serre, kotiilige davetgidir. Ruhu akil, nefsi ise arzu/heva
idare eder. Nefse muhalefet etmek ruhu ve akli desteklemis olur.™® insan icin biri
akildan digeri hevadan olmak iizere iki davet vardir. Heva iki gesittir. Birincisi
lezzet ve sehvet hevasi, ikincisi halk yaninda itibar ve mevki sahibi ve onlara
yonetici olma hevasidir. Akla uyan imana ve tevhide ulasir, hevanin ¢agrisina

7 insanda bulunan nefs, akil, ruh gibi

uyan ise delalete ve kiifre ulasir.
kuvvetlerin bazis1 diger bazisini hiikkmii altina alir. Bu yiizden nefse muhalefet
etmek kemale ermenin ilk sartidir. Nefsin arzulari bastirilirsa ruhun yiicelisi
saglanacaktir. Allah'a giden yol nefsin arzularina muhalefetle miimkiindiir. 158 Kisi
neftsen kaynaklanan arzu ve heveslere muhalefet ederek ve ondan kaynaklanan
kotii ahlaklara karsi koyarak nefsi kontrol altinda tutabilir ve egitebilir. Bu egitim
sonucunda nefs ruha yaklasir ve kiside giizel ahlak da denilen erdemler ortaya
¢ikmis olur.

Toparlayacak olursak sufilere gore nefsin bizzat kendisi degil neftse
bulunan sehvet, gazap, siifli arzu ve heva (nefs-1 emare) insandaki kotiiliigiin, kotii
ahlakin miisebbibidir.**® Insan ise heva ve arzulardan ibaret olmayip kendisine
verilen bir ruha sahiptir. Nefsteki arzu ve isteklere tabi bir hayat stirmek demek
insanin kendi i¢inde var olan hakikati gérememek, kendi potansiyelini
gerceklestirememek demektir. insandaki ruhun etkisinin ortaya ¢ikmasi ve ruha
ait olan gilizel ahlakin insanda yerlesmesi igin beseri istek ve arzularmi
diizenlemesi, kontrol altinda tutmasi gerekir. Sufilerin hemfikir olduklar1 nokta
nefsin beseri sifatlardan temizlenmedik¢e ve nefsin baglarindan kurtulmadikca
Allah'a kuvusulmayacagidir. Nefsi temizleme ise ameller ve riyazetle
miimkiindiir. Nefsi amel ve miicahedeyle tasfiye ve temizleme ise ruhun
yitkselisini saglar."®® Tasavvufi miicahede nefsani ve diinyevi arzulara karsi tavir
alma demektir. Sufinin mecahede etmesinin sebebi nefsin kotiiliikklerine engel

olmaktrr ki nefsin kotiiligli iki gesittir; birincisi gilinahlar, ikincisi ise kibir,

58 Hucvird, Kesfit'l-Mahcib, 313.

Y7 Hucvird, Kesfit'l-Mahcib, 321-322.

58 Hucvird, Kesfit'l-Mahcib, 309. Kuseyri, Kuseyri Rialesi,181.

% Haris el-Muhasibi, er-Ridye Nefs Muhasebesinin Temelleri, ¢ev. Sahin Filiz, Hiilya Kiigiik,
(Istanbul: insan Yayinlar1, 2009), 114-115.

180 Ehu'l-Ala Afifi, Tasavvuf Isldm'da Manevi Hayat, 117.
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bobiirlenme, bencillik, riya, hased gibi kotii ahlaklardir. Bunlar1 tedavi etmede
destekleyici olan seyler ise namaz, orug, zekat gibi amellerdir.’® Amac nefsin
direnisini kirmak, istediklerini degil istediklerinin zittin1 yapmak, asgari derecede
yemek, uyumak ve konugmak ve boylece onu zayif diigiirmektir. Buradaki amag
nefsi yok etmek degil nefsi itaatkar duruma getirmektir. Buradaki nefsten kasit
kalp ve ruh degil bunlarm zitt1 olan siifli arzularin kaynagi hayvani nefstir. Eger
hayvani nefs kontrol altinda tutulursa insani nefs gii¢lendirilmis olacaktir. ®?
Buradaki ama¢ insandaki iy1 Ozellikleri ortaya c¢ikarmak, kotii ozellikleri ise
tedavi etmektir. insam iyilige giizel ahlaka yonlendirmektir.

Tasavvufta mutlu insan hedefi dogrudan hedeflenen bir amag¢ degildir, en
nihai hedef Allah'in rizasini gézetmek, O'nun hosnut olacagi kisilige ulagmaktir.
Fakat insan bu amaca ulastiginda dogal olarak mutluluk ve huzuru da yakalamis
olacaktir. Gazali'ye gore kisinin mutluluk ve huzur bulmasinm tek yolu Rabbini
tanimasindan gecer. Allah't tanimak ise insanin kendini tanimasindan geger.
Insanm kendisini tammasinin yolu ise nefsinden kaynaklanan 6fke ve gazap
kuvvetlerinin insana neden verildigini diisinmek ve bu kuvvetleri lehine
cevirmekle miimkiindiir."** Allah't bilmeye, tanimaya talip olan herkes oncelikle
nefsini tanimalidir. Nefsini tanimak demek kisinin fani oldugunu idrak etmek
demektir. Boylelikle insan tek baki olanin Allah oldugunu bilmis olur. Bir kimse
kendini tanimaz, bilmezse diger tiim varliklar1 tanima ve bilme imkanindan da
mahrum kalmis olur.*® Sufilerin nefsi tanima iizerinde 1srarla durmalarinin nedeni
nefsin zaaflarini1 tanimak insan1 onun verecegi sikinti, istek ve arzularma karsi
basarili kilmas1 ve bdylece insan nefse kars1 koymada ve miicahede de basari1 elde
etmesidir.*®® Bu durumda kisinin mutluluk ve huzura ulasma yolu, hayatta anlam
bulmasmin yolu, kisinin kendisini bilmesiyle miimkiindiir. Kisi hata ve
kusurlariyla kendisini kabullenir ve kotii 6zelliklerini terbiye ederse Rabbini de

ancak bu sekilde taniyacaktir.

181 Ehy'l-Ala Afifi, Tasavvuf Isldm'da Manevi Hayat, 125-126.

%2 fon Haldun, Tasavvufun Mahiyeti Sifdu's-Sail, haz. Sileyman Uludag, (istanbul: Dergéh
Yaymlari, 1998.), 44-45.

163 Kayiklik, Tasavvuf Psikolojisi, 75-76.

184 imam Gazali, Kimyd-y1 Saadet, gev. A. Faruk Meyén, (istanbul: Bedir Yaymnevi, 1981), 17-18.
185 Hucvird, Kesfit'l-Mahcib, 310.

186 Ebu'l-Ala Afifi, Tasavvuf Isldm'da Manevi Hayat, 131-132.
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Insan gercek insani 6zelligini ancak kendisinde bulunan asir1 istek ve
arzular1 dizginledigi, ifrat ile tefritten uzak itidal iizere yasadigi zaman
kazanabilir. ™’

Mutasavviflarin nefsi temizlemede iizerinde durduklar1 ziihd hayati, diinya
hayatina deger vermemek, diger insanlarin ragbet gosterdigi sohret, zenginlik,
makam gibi unsurlara meyletmemek demektir. Diinyevi arzulardan uzak duran
sufinin tek arzusu Allah'la mesgul olma, O'na yonelme ve O'na hizmet etmektir.
Ziihde devam eden sufinin nefsi temizlenir, kotii ozellikleri gilizel hasletlere
dontislir. Bunlar, tevekkiil, riza, sabir, siikiir, kanaat gibi 6zelliklerin yaninda

takva, vera, Allah sevgisi gibi 6zelliklerdir.*®

C. Tasavvufta Nefsin Anindirilmasinda Yontem

Gizel ahlaka kavusma, Allah'a varmay1 hedefleyen tasavvufun yontemi ise
su sekildedir: Bir seyh (rehber)'e baglanma ve onun verdigi odevleri yerine
getirme; tevbe etme, yani kisinin hata ve kusurlarindan giinahlarindan tamamen
yiiz ¢evirmesi, nefsin istek ve arzularimi terk etmek, Allah'tan baska her seyi
gontilden ¢ikarmak, hig¢ bir seye deger vermemek, zihni sadece Allah diisiincesiyle
doldurmak, Allah'ta yok olmak, Allah'la dirilmek.*®® Sufi yolundaki kisiye miirid
ad1 verilir. Miirid irade sahibi demektir. Sufilere gore insan irade sahibi oldugu
icin degerlidir. Sufinin iradesi ise su sekilde olunca deger kazanir. Nefsin alismis
oldugu diinya sebeplerini dilemeyi birakarak, diinyadan siyrilmaktir. Miirid
beseriyet arzu ve isteklerini Hakk'n arzusunda yok edip Allah'm bekasiyla baki
olmak isteyen kimsedir. Bunlarin ger¢eklesebilmesi i¢in de miiridin bir rehberin
yani mirsidin sohbetine, telkinlerine ihtiyact vardir.'’® Rehber ve miirid
iligskilerini diizenleyen her birinin vazifelerini belirleyen adablar1 vardir. Bu
adablar dikkate alinmadiginda saglikli bir arinma gergeklesmeyecektir. Miiridin
gbrevi miirsidine tam baglilik gdstermesi, ona itaat etmesi, muhabbet duymasi ve
nihayetinde miirsidin sahsiyetinde fani olmasidir. Miirsidin goérevi ise, miiridin

davraniglarini tashih etme, sohbet etme, sufiye manevi hayatin sirlarin1 6gretme,

187 Sithreverdi, Avarifii'l Medrif, 433.

198 Ebu'l-Ala Afifi, Tasavvuf Islim'da Manevi Hayat, 127-128.

189 Hiiseyin Peker, "Tasavvuf Psikolojisi", On Dokuz Mayis Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi, 7
(1993): 37-48.

170 Sisleyman Ates, Islam Tasavvufu, (Istanbul: Yeni Ufuklar Nesriyat, Tarihsiz), 114.
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onmu irsad etmedir. Bunun yaninda miirsid miiridin hastaliklarina gore tedavi
yontemi ¢izer. Onun manevi hastaliklarin1 su dort seyle tedavi etmesi gerekir.
Bunlar: Halvet, samt (susma), aglik ve uykusuzluktur. Bunlar insanin nefsine ket
vuran, kalbin temizlenip parlamasini saglayan eylemlerdir. Boylece miirid

diinyanin gegiciligini anlar ve biitiiniiyle asil hayat olan ahirete yiiziinii gevirir.!"*

D. Tasavvufta Erdemli insan

Sufiler tasavvufu "arinma, saflik ve temizlik" olarak degerlendirmis, bu ii¢
unsurun ise manevi gelisim ve olgunlagsmayla miimkiin olacagini belirtmislerdir.
Onlara gore nefsin egitilmesinin tezahiiri olarak giizel ahlaka ermek, erdemleri
kendi iistiinde tagimak temel hedeftir. Kisi nefs terbiyesiyle hem kendi i¢inde hem
Allah'la olan iligkisinde hem de diger insanlarla olan iligkisinde erdemli
davraniglar sergilemeyi hedeflemektedir. Bu demektir ki tasavvuf salt nefsin
temizlenmesini saglayan icsel bir siire¢ degil, insanin davranislarinda iyi yonde
donligimii  saglamasimi, temiz bir karakter kazanmasmni hedefleyen bir
yapldadlr.172

Mutasavviflarca 6rnek alinmasi gereken sadece Hz. Muhammed (s.a.s)'dir.
Onun hayatma bakildiginda ise comertlik, tevekkiil, riza, siikiir, hilm, sabir, af,
sefkat, utanma, ihlas, dogruluk, kanaat, dua, ibadet, hosgodrii, huzur, saygi,
yigitlik, iyi gecimlilik ve nefs miicadelesi'nin onun ahlakinda var oldugu
goriiliir.'”® Mutasavviflarca ziihd hayati yasamamin nefs tezkiyesi yapmamn,
ibadetlerle zikirle dolu bir hayatin yasanma amaci elbette Allah'a wvuslat
amaciyladir. Fakat bunun 6ncesinde tiim bunlardan kasit Peygamber ahlakina yani
giizel ahlaka ermedir. Aksi takdirde kalbi etkilemeyen, insana incelik, merhamet,
sevgi sefkat kazandirmayan ibadetlerin higbir degeri yoktur.!™

Mutasavviflarin hedefledigi giizel ahlak o6zellikleri; tevazu sahibi olmak,
yumusak huyluluk, isar derecesine varan comertlik, kusurlardan temizlenmek,

insanlarm hatalarmi kusurlarini affetmek, kotiiliige iyilikle muamelede bulunmak,

71 Siileyman Ates, Islam Tasavvufi, 119.; Ebu'l-Ala Afifi, Tasavvuf Islam'da Manevi Hayat, 228-
229.

172 Ali Ayten - Sevde Diizgiiner, Tasavvuf Psikolojisine Giris Bireysel Arinma Ve Giizel Ahlak,
(Istanbul: Sufi Kitap, 2017), 122-124.

173 Sisleyman Ates, Islam Tasavufu, 15.

74 Sitleyman Ates, Islam Tasavvufu, 15.
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giiler yiizlii ve tatli olmak, insanlarla giizel ge¢inmek, diinyada kendisine verilen
nimetlere karsi kanaatkar olmak, tartismalardan uzak durup sadece Allah igin
kizmak, insanlara daima yumusaklikla davranmak, insanlara karsi sevgiyle
yaklasmak, iyilik yapan insana karsi miitesekkir olmak, ona dua etmektir.'"

Sufi psikolojisine gore birey kazandigi erdemler diger insanlarla
iliskilerinde kendini gosterir. Ciineyd-i Bagdadi'ye gore kisi ilim ve ameli az dahi
olsa sahip oldugu erdemler onu olgun insan yapma yolunda daha ileriye tasir. Bu
erdemler ise yumusak huyluluk, alcakgonilliiliik, comertlik, giizel huyluluk.”®

Gazali'ye gore cimrilik, kendini be§enme, bobiirlenme gibi olumsuz
ozelliklerin ortadan kalkmasi, bunlarin yerini erdemli davranislarin almasi i¢in
kisi bunlari tam zittin1 yapmaya caligmalidir. Cimriyse kendisini comertlik isini
yapmaya zorlamalidir. Kisi kibirliyse ve bu huyunu degistirmek istiyorsa
alcakgoniillii ve miitevazi kisilerin davranislarini 6rnek alarak bu kotii 6zelliklerin
istesinden gelebilir. Fakat ilk etapta kisi bu erdemleri uygulamada zorlanabilir.
Fakat zaman gectik¢e ve insan siirekli olarak bu olumlu davranislar1 sergiledikce
zamanla bu davranislar kisinin karakteri haline gelecektir. Sonunda mutluluk ve
huzur bulacaktir. Bu ahlaki erdemleri kazanma siirecinde kisinin bunu, dua,
ibadet ve zikirle desteklemesi erdemleri kazanmada kisiye olumlu yonde katki

saglayacaktir.'”’

75 Sithreverdi, Avarifii'l Medrif, 222-255.
78 imam Gazali, [hyd'u Uliim'id-Din, gev. Sitki Giille, (istanbul: Huzur Yayinevi, 2008), ¢.3, 115.
Y7 Gazali, Thyd'u Ulim'id-Din, ¢.3, 127-130.
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UCUNCU BOLUM
IBN HAZM'IN INSANA DAIR BAZI GORUSLERI

I. INSAN DAVRANISININ HEDEFi

Insan yasammin hedefi, davranislarinin, eylemlerinin sebebi nedir, insan
mutlulugu nasil yakalayabilir gibi sorular psikolojinin konular1 arasindadir. Islam
diisiince diinyasmin énemli alimlerinden biri olan ibn Hazm bu konular iizerinde
onemli tespitlerde bulunmustur. O,"Istisnasiz biitiin insanlarm giizel bulup
pesinden kostugu tek hedefin ne oldugunu arastirdim ve bunun bir tek sey
oldugunu gordiim: Kaygi ve korkudan kurtulma (tardii'l-hemm). Iyice diisiiniince
anladim ki biitiin insanlar kaygi ve korkudan kurtulmay1 sadece iyi bulmakta ve
onu istemekte bulugsmuyorlar; fakat gordiim ki onlar ayn1 zamanda, farkli heves ve
arzular, degisik egilim ve istekler tagimalarina ragmen, yaptiklar1 her harekette,
sadece ve mutlaka kaygi ve korkudan kurtulmayr umuyorlar; agizlarindan ¢ikan
her kelimenin hedefi, mutlaka kaygiy1 kendilerinden uzak tutmaya yonelik

"8 ibn Hazm bu hedefin diinyanin yaratilisindan diinyanin son bulup

oluyor.
ahiret hayati1 baslayincaya kadar tiim insanlarm tiim islerinde tek hedeflerinin
tasadan kurtulmaktan baska bir sey olmadigini sdyler. Insanlar arasinda bazi
hazlar1 hos gormeyip onlardan kaginanlar var olabilir fakat, kaygiyr iyi
karsilayacak, ondan kurtulmanin yollarim1 aramayacak hi¢ kimse yoktur. Bu
yiizden kaygidan kurtulmak insanlardaki ortak amactir.'”® Bunun disindaki
amaglar s6z konusu oldugunda bazi insanlarin cahilligi bilgili olmaya tercih
ederler ve bu hedef ugrunda yasarlar ki bu insanlar ¢ogunluktadir. Bazilar1 dine
inanmadiklar1 i¢in ahiret i¢in c¢alismazlar; kotiilik taraftar1 olanlarmm bazilari
iyiligi, glivenirliligi, hakki, dogruyu istemezler. Bir kisim da vardwr ki kendi arzu
ve iradeleriyle taninmayan biri olmay1 san ve sohrete tercih ederler; kimileri de
mal miilk istemez, yoksul olmay1 varlikli olmaya tercih ederler ve yine bunlar

yapilar1 geregi lezzetlerden hoslanmaz ve lezzet pesinde kosanlar1 kusurlu

goriirler. Bu son sayilan hedefler ugrunda yasayanlar Peygamberler, onun izinden

78 {on Hazm, Ahldk ve Davranis Tarzlar Nefislerdeki Ahlaki Hastaliklarin Tedavisi, ¢ev. Mustafa
Cagrici, (Ankara: TDV Yayinlari, 2012), 29-31.
179 Tbn Hazm, Ahlik ve Davranis Tarzlar, 31.
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giden zahidler ve filozoflardir. Iste insanlarm yoneldigi belli basli amaglar
bunlardir ancak biitiin bunlarin pesinden kosanlarin asil amaci kaygidan
kurtulmaktir'®

Kaygi ve korku olarak ¢evrilen Hemm ( 3¢ ) kelimesi sozliikte {iziintii,
dert, endise'dir.’® Tasavvufi bir terim olarak ise hemm, iyi ya da kétii bir seyi
yapmaya kalbin karar vermesidir. Salikin biitliin diislinceleri ve kaygilar1 tek bir
diisiince ve kaygi haline getirmesi tasavvufta esastir. Bir salikin biricik kaygisi
Allah olursa Allah onu tiim diger kaygilardan kurtarir.*®

Modern Arapca-ingilizce sozliikte ise "hemm" kavrammin Ingilizce
karsilig1 anksiyete (anxiety), endise (worry), kaygi (care), tasa (concern) olarak
verilmistir.’®® "Kayg: (anksiyete = anxiety) sozciigiiniin kokii eski Yunanca'da

anxietas endise, korku, merak anlamina gelir."184

En genel anlamiyla kayg1 tehlike
veya talihsizlik korkusunun ya da beklentisinin yarattigi bunalt1 veya tedirginlik;
us dis1 korku; insan yapisinda mevcut, cevresel ve psikolojik olaylara gosterilen
duygusal tepki anlamina gelmektedir.185 Kayginin degisik tanimlar1 bulunmasiyla
beraber, arastirmacilar kayginin hos olmayan duygusal bir deneyim oldugu
konusunda hemfikirdirler. Kaygi halinde kisi tiziintii, korku, basarisizlik duygusu,
acizlik, sonunu bilememe, yargilanma gibi heyecan tiirlerinden birini veya ¢ogunu
hisseder.’® insanin dis ¢evreden gelen tehlikelere karsi olagan tepkisi korku
duygusudur. Kisi icten ya da distan gelen tehdit edici gilicleri denetim altina
almazsa kisiye anksiyete denen duygu egemen olur.'®” Kaygiya en yakin olan

korkuyla arasindaki fark ise kisaca, korkuda korku nedeninin bilindigi halde,

kaygi da sorunun nedeninin ne oldugu bilinmeksizin belli belirsiz bir endise

80 bn Hazm, Miidavatiin-Niifus, 14-15.; ibn Hazm, Ahlik ve Davramis Tarzlar, 31-33.; ibn
Hazm, Ahldk, 36-37.

'8! {bn Manzur, Lisan'iil Arab, (Kum/iran : Nesru Edebi'l-Havze, 1405h.), c. 15, 619-620.

182 Sitleyman Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozligii, (Istanbul: Kabalc1 Yaymevi, 2002), 164.

83 Rohi Baalbaki, Al-Mawrid Kamus Ingilizi ve Arabi, A Modern Arabic-English
Dictionary,(Beyrut: Dar El-Ilm Lilmalayin, 1994), 121.

18% Ozcan Koknel, Kaygidan Korkuya, (Istanbul: Remzi Kitabevi, 2013), 17.

185 Selguk Budak, Psikoloji Sozliigii, (Ankara: Bilim ve Sanat Yaymlari, 2005), 432-433;;
Muhammed Kizilgegcit, Din Psikolojisinin 100", (Ankara: Otto Yayinlar, ), 110.

8 Dogan Ciiceloglu, Insan ve Davramisi Psikolojinin Temel Kavramlari, (istanbul: Remzi
Kitabevi, 2007), 276.

87 Engin Gengtan, Psikodinamik Psikiyatri ve Normaldisi Davranislar, (Istanbul: Remzi Kitapevi,
1994), 64.
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halidir. Korku kaygidan daha siddetlidir. Kayg1 ise korkudan daha uzun siireli
devam eder.'®®

Kaygi klasik psikanalizde ¢evrede veya kisinin kendi benliginde bulunan
veya ¢evredeki degisikliklere veya benlikteki bilingsiz bastirilan gili¢lerin devreye
girmesiyle harekete gegen heniiz algilanmamais bir etkene yonelik bir tepki olarak
tanimlanir.*® Freud ii¢ tip kaygt belirlemistir. Birincisi gerceklik kaygisi ya da
nesnel kaygidir. Bu tiir kaygi hayatta algilanan tehdide verilen tepkidir. Kisi bu tiir
kaygt durumunda tehlikeli durumun farkindadir. Diger bir kayg tiirii ise nevrotik
kaygidir. Nevrotik kaygi alt benlik dirtiilerinin tehlikeli bir sekilde biling
diizeyine ¢ikmak tlizere oldugu zaman olusur. Bu kayg: tiirtinde benligin savunma
mekanizmalarini kullanmasina yol agar. Ahlaksal kaygi (sugluluk kaygisi) ise alt
benlik diirtiilerine karsi iist benligin ahlaki kurallarmma karsi geldiginde ortaya
¢ikar. Bu durumda kisi su¢luluk duygusuna kapilir. Freud biling alt1 diirtiilerin
kaygiya neden oldugu iizerinde durmustur.'®® Yeni Freudcular ise bu fikre
katilmakla beraber, kaygida kisiler arasi iligkilerin ve kiiltiiriin daha belirleyici
oldugunu soylerler. Ornegin Sullivan, kaygmm baskalariyla kurulan saglam
iligkilerle asilabilecegini sdyler. Horney ise bilingalt1 diirtiilerin kaygiy1
tetikledigini, fakat bu dirtiiler kiiltiirel oOlgiitlerle catistiklarinda asil kayginin
yasandigini belirtir.'*

Adler'e gore insanin varolusunda "eksiklik duygusu" bulunmaktadir. Bu
duygu herkes i¢in gecerlidir ve normaldir. Kisideki bu eksiklik duygusu insanin
kendisini yetersiz bir varlik olarak algilamasma ve kaygi, gerginlik gibi olumsuz
duygulara neden olmaktadir. Ona gore kaygi kiside var olan bu yetersizlik
duygusundan ve tabiat karsisindaki giigsiizliiglinden ve giivensizliginden
kaynaklanmaktadir. Ona gore dogadaki tiim varliklar eksiklikten kurtulma ya da
iistiinliik cabasi icerisindedirler. Bu tistiinliik ¢abasi eksiklik duygusunun dogal bir
sonucudur. Bu ¢aba insanin yasamini devam ettirebilmesi i¢in zorunludur.

Insanlar sogukta kalma kaygisindan dolay1 bedenini koruyacak giysi ve barmaklar

188 Clifford T. Morgan, Psikolojive Giris, Editérler; Sirel Karakas, Ritkzan Eski, (Konya: Egitim
Akademi Yayinlar, 2009), 208.; Ciiceloglu, Insan ve Davrams, 277.;

189 Selguk Budak, Psikoloji Sézliigii, (Ankara: Bilim ve Sanat Yaymlari, 2005), 433.

190 Somund Freud, Endige, (istanbul: Dergah Yaymlari, 1977), 93-96.; Jerry M. Burger, Kisilik,
(Istanbul: Kakniis Yayinlari, 2016), 201.

91 Burger, Kisilik, (istanbul: Kakniis Yaymlari, 2016), 201.; Gengtan, Normaldis: Davramslar, 64.
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yapmis, hastalik ve 6liimden korktuklar: i¢in tip ilmini gelistirmistir. Ona gore
eksiklik hissi insanda kaygilanmaya sebep olur ve bu duygu onun davraniglarini
belirler.'*

Carl G. Jung, kaygiy1 ortak bilingaltindan gelen akile1 olmayan baskilar,
korkular, imgeler tarafindan bilincin saldirtya ugramasi olarak kabul etmistir.**

Erich Fromm, kisinin bireylesme siirecinde yalnizlik duygusuna
kapildigini ve bu yalnizligin kisiyi caresizlik ve kaygiya siirtikledigini dile getirir.
Kisi yalmizlik duygusunun yol actigi kaygidan kurtulmak icin ise 6zgirligiini
feda ederek bir otoriteye baglanmay: tercih eder (Otoriter Tanri inanct gibi).
Kendini giiglii bir otoriteye adamak, insami yalnizliktan, caresizlikten, terk
edilmislik duygusundan kurtaran ¢éziimlerden bir tanesidir. Fromm'a gore kisinin
kaygidan kurtulmasi i¢in tek yol otoriteye boyun egmek degildir. Kisinin
bireylesmesini engellemeden dis diinyayla sevgi ve yaraticilikla kurdugu iliski de
onu kaygidan kurtarabilir. &

Kisilik yapismi ve davranisini inceleyen biyolojik, fizyolojik, biitiin
kuramlar ve ruh bilim 6gretileri kaygiya (anxiety) yer vermislerdir. Kimi kaygiy1
kisiligi olusturan ilk, temel gii¢ olarak kabul ederken, kimi ikincil olarak kisiligin
olugsmasinda, yapisinda ve davranisin ortaya ¢ikmasinda onemli etken olarak
degerlendirmistir. "Ornegin, Karen Horney, Erich Fromm da kaygi kisiligin
temelinde bulunan temel gii¢c; Freud, Adler, Sullivan'da ¢evreyle olan ya da i¢
catigmalar sonucu olusan ikincil bir gili¢ olup, kisiligin gelismesinde,
yapilanmasinda, davranisin ortaya c¢ikmasinda onemli rolii bulundugu kabul
edilmigtir."**°

Insan her an gerek igten gerekse distan gelen diirtii ve giidiilerle karsi
karsiyadir. Kisi bunlar arasinda se¢im yapmak zorunda kalir. Bu durum insanda

catigma yaratir. Catigsma ve ¢eligkilerle dolu olan insan bunun yarattig1 kaygiy1 bir

gii¢ olarak kullanabilmelidir.'*®

192 Alfred Aldler, Insani Tamima Sanat, gev. Kamuran Sipal, (istanbul: Say Yaymlari, 2013), 312;
Engin Gengtan, Psikanaliz Ve Sonrasi, (Istanbul: Metis Yayinlar1, 2008), 122-123.

193 Carl Gustav Jung, Insan ve Sembolleri, (istanbul: Okuyan Us Yaymlari, 2009), 45-47.; Ozcan
Koknel, Kaygidan Korkuya, 19.

194 Erich Fromm, Psikanaliz Ve Din, ¢ev. Aydin Aritan, (istanbul: Aritan Yaynlari, 2004), 49.;
Gengtan, Psikanaliz Ve Sonrasi, 285.

195 Ozcan Koknel, Kaygidan Mutluluga Kisilik, (istanbul: Altin Kitaplar Yaymevi, 1982), 159-161.
196 K 5knel, Kisilik, 161.
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Kaygi1 hafif tedirginlikten panik derecesine varan siddette olabilir.
Kaygmin ruhsal ve fiziksel belirtileri vardir. Mesela, endise, gerginlik,
giivensizlik, korku, saskinlik ruhsal etkilerdir. Halsizlik, bas agris1, kas gerginligi,
istahsizlik, terleme, titreme, uykusuzluk gibi belirtiler ise fiziksel etkilerdir. Kayg1
siddetine gore ruhsal belirtiler kisinin uyumunu bozan ya da bozmayan nitelikler
taslyabilir.197 Kayg1 insanin giinlilk davranislarinda en sik goriilen bir haldir.
Herkeste degisik derecelerde kaygi vardir. Fakat kayginin tiirii ve derecesi
onemlidir. Kayg1 kisinin giinliikk yasaminda merkezi olur ve birey kaygi iizerinde
odaklanirsa kisi normal yasamini slirdiiremez hale gelir. Bu durum kisinin
davranis bozuklugu gelistirmesine yol agar. Bununla beraber gerek 6grenme de
gerekse hayattaki basarilarda hi¢ kaygi duymayan bireylerin verimliliginde
diisiikliik s6z konusudur. Orta derecede kaygilanmak verimliligi artirir.*%

Kaygiya neden olan g¢evresel etmenler kiiltiirden kiiltiire degisecegi gibi,
biitlin toplumlar i¢in kaygi duygusunun ortaya ¢ikmasina yol agan ortak
Ozelliklerden bahsedebiliriz. Bunlar,

1. Destegin cekilmesi; alisilagelmis cevrenin destedi ortadan kalktiginda
kisi bundan kaygi duyar.

2. Olumsuz bir sonucu beklemek; olumsuz sonuglarin ortaya cikacagi
durumlarda kisi kayg1 duyar.

3. I¢ celiski; kisinin inandig1 ve onem verdigi bir fikirle yaptig1 eylem
arasinda bir ¢eliski varsa kisi bundan kaygi duyacaktir.

4. Belirsizlik; gelecekte ne olacagini bilememek insanlar i¢in en belirgin
kayg1 nedenidir.'*°

Ister kisiligin kendisinden, ister cevreden kaynaklanan bir nedenle
kaygilanmak olsun bu durum karsisinda kisilik degisik siirecler karsisinda degisik
cevaplar verecektir. Oncelikle kaygi yaratan durumun algilanmasi ve anlasilmasi
s6z konusudur. Boylelikle kaygi biling diizeyine alinir. Bu siirecte kaygi yaratan
nesneyle bilingli olarak basa ¢ikmak i¢cin duygu, diisiince, bellek gibi yetilerden
faydalamilir. Ikinci siiregte kaygiya karsi bilingli savunma yapilir. Bu

savunmalarm bir bolimii olumlu, basarili savunma diizeyleri olup Kisiligin

Y97 Orhan Hangerlioglu, Ruhbilim Sozliigii, (istanbul: Remzi Kitabevi, 1988), 225.
198 Ciiceloglu, Insan ve Davranigsi, 440-441, 278.
199 Ciiceloglu, Insan ve Davramigi, 277-278.
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gelisiminde ve ruh saglhigmni siirdiirmede énemli rol oynar. Diger bazi savunmalar
ise kaygiya karst kisilik gelismesini olumsuz etkileyen ve ruh sagligini bozan
niteliktedir. Savunma diizenleri, 6zellikle i¢ catigmalardan kaynaklanan kaygi
karsisinda, bir smir iginde, kisiligi korur. Catisma igten gelen herhangi bir
diirtiiniin ya da eylemin, yine igten gelen giicler tarafindan engellenmesidir. Her
bir tutum, davranis, ruhsal olaylarin tamaminda bilingli olan veya olmayan karsit
giicler s6z konusudur. Bu nedenle kisi hayat1 boyunca bu ¢atigmalar sonucu dogan
kaygi ve bu kaygiya karsi kisiligi korumaya yonelik savunmalar gelistirmek
durumundadrr.  Kisilik icin 6nemli olan kaygi degil, buna karsi kullanilan
savunmalarin niteligi ve kaygidan kurtulmak i¢in bulunan ¢6ziim yollaridir.
Savunma diizenleri ise i¢ engellemelerin olusturdugu kaygiyr gecici olarak
azaltabilirler. I¢ catismalara olumlu ve olgun ¢dziim yollar1 bulununcaya kadar
benligi korurlar.?%

Psikologlar algilanan bir tehdit karsisinda yasanan kaygiyr yenme
cabalarina basa ¢ikma stratejileri adini verir. Basa ¢ikma stratejileri kisiden kisiye
farklilik gosterir. Bunlardan bazilar1 kisiligi gelistirici, ruh saghgini koruyucu
basarili savunmalar iken, bazilar1 ise kisilige olumsuz etki eden ruh sagligini
bozan basarisiz savunmalardir.”®*

Goriildiigii iizere psikologlarm iizerinde durdugu kaygi duygusuyla Ibn
Hazm'm bahsettigi kaygi duygusu benzerlik gostermektedir. Psikologlara goére
kayg1 kisilige etki eden, insan1 harekete gegiren bir duygudur. Fakat bu duygu
asir1 olup kontrol altinda tutulmazsa ruhsal saghgi bozucu niteliktedir. Ibn
Hazm'da aymi konu iizerinde durmus, kisinin tiim davranislarini, sdylemlerinin
hareket ettirici sebebini kisinin kaygidan kurtulma istegine baglamistir.
Psikologlar kaygiyr hafif diizeyden davranig bozukluguna kadar varacak olan
diizeye kadar incelerken ibn Hazm insanmn davranislari, eylemleri sarf ettigi
sozlerin tamaminin kaygidan kurtulmak icin sergiledigini sdyleyerek kisiyi
kaygidan kurtaracak olan asil seyin ne oldugu iizerinde durmustur. Ibn Hazm'm
¢oziimiinii dikkate aldigimizda kaygi duygusunun insanda yerlesmesi, ileri

diizeyde rahatsiz edici hal almas1 engellenmis olacaktir. Diger taraftan psikologlar

200 K 5knel, Kisilik, 164.
2% Burger, Kisilik, 202.; Koknel, Kigilik, 165-183.
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ileri diizeydeki kayginin yani kisinin ruhsal dengesini bozacak diizeydeki kaygiyla
nasil bas edilecegi hususu iizerinde durmuslardir. ibn Hazm ise kaygi duygusu ruh
saghigmi bozacak diizeye ulasmadan kaygidan kurtulma (Tardii'l-Hemm) yollar1
iizerinde durmustur. ibn Hazm kisinin kaygidan kurtulmayi basardigi &lgiide
mutlulugu yakalayacagmi soylemistir. Kaygi yoksa mutluluk vardir. ibn Hazm
kaygi ve endiseden kurtulmanin garesine din temelli yaklasarak ¢dziim tiretmistir.
Simdi ona gore insanin mutlulugunu saglayacak olan kaygiy1 giderme yollar1

konusuna deginilecektir.

Il. MUTLULUGU ELDE ETMENIN YOLU
Hayatin bir anlami oldugu duygusuna sahip olmak, genel olarak mutlu
olmak, hayattan, inandig1 dinden memnun olmak ruh saghigmimn iyi durumda

% ibn Hazm mutlu olmanm yollarim1 ortaya

oldugunun belirtilerindendir.?
koyarken daima dini referans goéstermistir. Onun hedefledigi mutluluk, hazlari
tatmin edici, bu diinya ile smirl olan gecici mutluluk degildir. Onun hedefledigi
mutluluk kisiye bu diinyada anlam kazandiracak, erdemli yasayis1 sunacak, bu
diinyanin 6tesinde Olimden sonraki hayatta kalict mutlulugu saglayacak
niteliktedir. Bu hedefe ulagsmada kuskusuz insanin tutum ve davraniglarini
diizenlenmesi gerekir. Bununla ilgili énerdigi ¢oziimler ise su sekildedir: ilk
olarak insanin kaygilanmasima sebep olan durumlar {izerinde durmus ve buna din
temelli ¢6ziim getirmistir. ikinci olarak insanin yaratilisinda bulunan nefsteki 6 fke
ve sehvet duygusunun kontrol altinda tutulmasi gerektigi, buna bagli olarak
insandaki kotii ozelliklerin tedavi edilmesi gerektigi tizerinde durmustur. Kisi
kaygidan, nefsin 6fke ve sehvet duygusundan, nefsin kusurlarindan arindiginda
ruh temizligine kavusacagini, dolayisiyla erdemli bir insan olacagini
vurgulamistr. ibn Hazm insamin mutlulugunu, erdemli bir hayat yasamaya
baglamaktadir. Bunun yolu da az once belirttigimiz gibi, kaygidan kurtulma,
nefsin arzulardan ve kusurlardan arindirilmasi ile miimkiindiir. Simdi sirasiyla bu

konular ayrintilariyla ele alinacaktir.

292 (ymit Horozcu, "Ruh Sagligi Ve Din", Din Psikolojisi EI Kitabt iginde, ed. Mustafa Dogan
Karacoskun (Ankara: Grafiker Yayinlari, 2013), 180.
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A. Kaygi ve Endiseden Kurtulma / Tardii'l Hemm

Ibn Hazm'a gére insan her bir davramsini, sdylemini kaygi ve korkudan
kurtulmak i¢in sergilemektedir. O bu goriisiinii su Orneklerle agiklamaktadir:
Mesela "mal miilk isteyenlerin amaci fakirlik kaygisindan kurtulmak , sohret
pesinde kosanlarin amaci bagkalarmin kendileri iizerinde hakimiyet kurma
kaygisindan siyrilmak, zevk ve lezzet arayanlarm maksadi bunlardan mahrim
olma kaygisindan kurtulmak, ilme talip olanlarin amaci ise cahil kalma
endigesinden siyrilmaktir. Ayni sekilde insanlarla goriisiip konusmak isteyen,
yalniz kalma ve diinyada olup bitenlerden haberdar olamama kaygisindan
kurtulmak istemektedir. Tiim bunlarin yaninda, yiyenler, icenler, evlenenler,
giyinenler, gezip dolasanlar, gizlilikten hoslananlar hep bu yaptiklarinin
zitlarindan ve baska kaygilardan kurtulmak icin bunlar yapmaktadlrlar."203
Insanm korku ve kaygidan kurtulmak igin sergiledigi bu davranislar insani her
zaman mutlu kilmayabilir. Bazen bu davranislar insan1 kaygi ve korkudan
uzaklastirmayabilir. Tam aksine her bir davranis sonrasinda insan farkl korku ve
kaygiya kapilabilmektedir. Ibn Hazm'a gore diisiinen bir insan tiim bu hedefler
gerceklesse dahi yeni kaygilarin ortaya ¢ikacagmin farkindadir. Tim bu
hedeflerin gerceklesse bile bir rakibin korkusu veya haset¢inin karalamasi, bir
diismanin elimizde bulunan mala gz dikmesi, ya da elimizdekilerin diigman eline
gecmesi, bagkalarinca yerilme ve gilinah kaygisi gibi yeni kaygilar ortaya
¢cikaracak, bu durumda insan yine mutlulugu elde edemeyecektir.?*

Ibn Hazm diinyevi istek ve arzularin da kaygiy: tetikleyecegini, insanm
mutsuz olmasma sebebiyet verecegini sdyler: "Insanlarm bazilari, herkesin
hayatim1 tehlikeye atacak fiyat artislarin1 istemek, sevmediklerinin basina
felaketlerin gelmesini istemek gibi kotii niyetli olabiliyorlar. Fakat bu kisiler bu
istekleriyle hem diinyada kaygi ve mutsuzluklarini artirtyorlar hem de sonsuz
hayat olan ahiret hayatini1 da tehlikeye atmis oluyorlar. Aslinda bu kisiler bu kot
niyetlerinin kendilerine higbir getirisi olmayacagni, arzularinin gergege
doniismeyecegini de bilirler. Oysa bu kisiler iyi niyetli olsalar mutluluga

kavusacaklar, boylece yararl islere vakit bulacaklar ve biitiin bunlarin sonunda

203 1hn Hazm, Ahlik ve Davranis Tarzlari, 33-35.
204 1hn Hazm, Miidavatiin-Niifus, 15.; Ibn Hazm, Ahldk ve Davranmis Tarzlari, 35.
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sonsuz hayatta da mutlu olacaklardir. Mutsuzluk kétii niyetli insanlarin varacagi

yerdir. Mutluluk ise iyi niyetli kimselerin hakkidir."**

Peki insan1 kaygidan
kurtaracak, onu mutlu kilacak olan sey nedir?

Ibn Hazm'a gore kisinin kaygidan kurtulmasmnmn yolu kisinin kendisine
anlamli bir hedef belirlemesiyle mimkiindir. Bu hedefin insana kaygi
duygusunun esiri olmamasi i¢in kaygilarinin Gtesinde bir anlam kazandirmasi
gerekir. Ciinkii diinyadaki tiim her seyin bir giin mutlaka son bulacagi, bu yiizden
insanin kendisini diinyevi hedeflerden dolay1 iiziintiiden kurtaramayacagi
tespitinde bulunarak bunun ¢6zimii olarak sunlar1 sdylemektedir: "Biitiin
olaylarin mahiyetini incelersen, sonunda diinyadaki her seyin bozulup
dagilacagini goriirsiin ve biitliin diinya hallerinin anlamini yitirmesi sebebiyle,
diisiincenin son noktasinda, nihai hakikatin sadece ahiret i¢in ¢alismak oldugunu
anlarsin. Ciinkii gergeklestirdigin her amacin sonunda hiiziin vardir; zira
nihayetinde ya sen onu terk edeceksin ya da o seni. Bu iki durumdan birinin
gerceklesmesi kagmilmazdir."*® Ona gbre hayat1 anlamli hale getirecek, kisiyi
mutlu kilacak, diinyadaki tiim kaygilardan uzaklastiracak nihai ve tek hedef, Allah
icin yasama ve asil hayat olan ahiret hayati i¢in yasama ile miimkiindiir. Kisi asil
hayat olan ahiret hayati i¢in hayatini diizenler, eylemlerini bu amaca uygun yerine
getirirse anlamli bir hayat yasayacak, kaygilardan kurtulabilecektir. Ibn Hazm
bunu soyle ifade etmektedir: "Diinya var olali beri kaygiy1 (hemm) iyi sayan ve
ondan kurtulmak istemeyen bir tek kisi bile yoktur. iste bu degerli bilgi tam olarak
zihnime yerlestigi, bu ilging sir ¢6ziiliip aydinlandig1 ve Yiice Allah bu biiyiik
hazineyi diisiincemde agiga ¢ikardigi vakit, tasadan kurtulmanin (tardu'l hemm)
gercek yolunun ne oldugunu arastirmaya basladim. Alimiyle-cahiliyle, iyisiyle-
kotiisiiyle biitiin insanlarm tizerinde ittifak ettikleri bu hedefe ulagsmanin yolunun
ahiret kurtulusu i¢in gereken amelleri islemek suretiyle Allah'a yonelmekten
baska bir sey olmadigini anladim."®" Ahiret kurtulusu icin calismak her tiirlii
kusurdan uzak, biitiin kederlerden arinmis, nihayet tam anlamiyla korku ve

kaygidan kurtulma amacina ulastirici bir cabadir.”® Sonucta bu hedef insana iki

205 1hn Hazm, Ahldk ve Davranis Tarzlari, 51.
206 1hn Hazm, Ahlik ve Davranis Tarzlari, 27-29.
27 1hn Hazm, Ahlik ve Davranis Tarzlari, 33.
208 1hn Hazm, Ahlik ve Davranis Tarzlar, 37.
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sey kazandiracaktir. Birincisi, diinyada mutlu olmasi ve pek c¢ok insanin kaygi
duydugu seyler karsisinda kisinin fazla kaygi duymamasidir. Ikincisi ise ahirette
kazanilacak bir mutluluktur ki bu da cennettir.?*

Ibn Hazm gozlemlerine dayanarak insanlarin Allah'in istedigi gibi bir
yagamla, sadece ahiret kurtulusu i¢in c¢alismayr hedef edindiklerinde mutlu
olduklarmi gordigiinii sdyler. Bu kisilerin oniine engeller ¢iksa da bu engellerin
hedefine ulagma istegini engellemedigini, hedefi ugruna basina felaketler gelse de,
hedefine dogru yiiriidiigli yolda yorulsa da, o kisilerin mutlu oldugunu sdyler. Bu
kisiler zorluklarla karsilagsa da, yaptig1 eylemlerin karsiligini hemen bulamasa da,
mutludur, kaygi ve korkudan daima uzaktwr. Ciinkii hedefine ulasacagma dair
tasidigr iimit, hedefine dogru ilerlemede ona yardimci olmakta, hatta bu iimit
hedefine ulagsmada o kisiye giic vermektedir. Sonug itibariyle bu insan her
haliikarda ebedi ve kesintisiz mutludur. Ciinkii o insana gore diinya her seyin
karsiigi demek degildir. Asil hayat ve asil mutluluk ahirettedir. Bu amacin
disinda yasamak ise sapkinlik ve ahmakliktir.?*°

Diinyanin gegiciligine dair Ibn Hazm diinyanin aslinda sadece ge¢mis ve
gelecek "an"dan ibaret oldugunu, ¢linkli gegmisin de gelecegin de aslinda "yok"
hiikkmiinde oldugunu sdyler. Bu ylizden sonsuz olan asil hayat ahiret hayatini bir
"an"dan ibaret olan diinya hayatina tercih etmek saskinliktan bagka bir sey
degildir. Insanin diinyaya olan tavr1 sdyle olursa mutlu olmus olur: "Nasil ki insan
uyudugunda adeta diinyadan ayrilir, tiim kaygi, sikinti, {iziintiileri varsa hepsini
unutursa, uyanikken de hayatmi bu anlayisa gore diizenlerse kisi mutlulugu
yakalayacaktir."?**

Ozetle Ibn Hazm kaygiyla bas etmede igsel bir motivasyon onerir. Kisi
kendisine daha ylice bir hedef belirleyerek tiim kaygilarindan siyrilabilir. Ona
gore digsal faktorlerin diizenlenmesiyle kisi kaygidan kurtulamaz. Tam aksine
kaygidan kurtulmak icin sergilenen her bir eylem beraberinde baska bir endiseyi
getirir. Bu yiizden kisiyi kaygidan kurtaracak olan kaygiyla kalkistig1 davranislara
yonelmek degil, eylemlerini tek ve yiice bir hedef ugruna yerine getirmektir. Bu

da Allah i¢in yasama ve ahiret hayatin1 hedef edinmedir.

209 1hn Hazm, Ahlik ve Davranis Tarzlari, 27-29.
20 1hn Hazm, Ahlik ve Davranis Tarzlar, 37.
2 ihn Hazm, Ahldk ve Davranis Tarzlari, 51.
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Bu konuyla ilgili Viktor Frankl'in goriislerine ve kendisinin gelistirdigi
logoterapi teorisine deginmek yerinde olacaktir.

Admi Yunanca bir kelime olan "Logos" (Anlam)'tan alan Logoterapi
Frankl'n Onciiliigiinde kurulmus psikoterapik bir yaklagimdir. "Anlam"1 merkez
kavram olarak kabul eden bu ekol, daha c¢ok kisinin gelecekte yerine
getirebilecegi anlamlar iizerinde odaklanir. Bu anlayisa gore, insan kisiligindeki
en temel motive edici gii¢, i¢gilidiisel diirtiiler ya da 6grenilmis davranis kaliplari
degil, aksine bir kimsenin bireysel varolusunun anlamuni kesfetme arzusudur. 2

Frankl logoterapi teorisiyle yasamin gegiciligi, hayattaki ac1 ve 6liim gibi
insan i¢in kaginilmaz olan olgular iizerinde durur. Biitiin bu gerceklere ragmen
insan hayat1 anlamsiz degildir. insanin varolusunun gegici olmasi, bunu kesinlikle
anlamsiz kilmaz, fakat insanmn sorumluluklarini olusturur. Insan mevcut
potansiyellerini gergeklestirdigi siirece sonsuza kadar Olimsiiz olacaktir.
Logoterapi insan varolusunun temelde gegici olduguna vurgu yaparak, bu durumu
atlatabilmenin ve varligin anlam kazanmasmin ancak kisinin sorumluluklar alarak
miimkiin olacagini soyler. Boylece kisi gecmise baktiginda sadece yapilan isin,
yasanilan sevginin degil, c¢ekilen acilarin da bir gercekligi oldugunu goriir ve
bununla gurur duyabilir. Logoterapi hayatin gercekleri karsisinda; aciy1 bir insan
basarisina doniistiirmeye, sugluluk hisseden kisinin, kendisini iyi anlamda
degistirme firsatin1 kazanmasina ve kiginin yasamin geciciliginden, sorumlu bir
tavir almaya yonelik girisim giici kazanmasmna olanak vermektedir.?*®
Logoterapinin temel ilkelerinden biri insanin temel ugrasmnin haz almak ya da
acidan kaginmak degil, yasaminda anlam bulmak oldugunu gostermektir.?**

Frankl'a gore 6z-askinlik insan hayatinda anlam arayisinin bag giidiisiidiir.
Oz-askimlik bireyin kendisi disinda bir kisiye ya da bir seye baglanma durumuna
isaret eder. Anlam, kisinin varligmin bir ifadesi degil, bundan ziyade benligin
Otesine uzanan bir cevap arayisi, bir meydan okumadir. Bu insanin i¢inde yarattigi

ve hayata uyguladigi bir sey degil, yerine getirilecek bir gorev, iistlenilecek bir

212 vfiktor E. Frankl, Insanin Anlam Arayigi, 111-113.; James Forsyth, Psikolojik Din Kuramlari,
boliim ¢ev. Merve - A. Vahap Tastan, ed. Mustafa Ulu, (Kayseri: Kimlik Yayinlari, 2017), 321.

213 Erankl, Insamn Anlam Arayigi, 134-136, 150.

214 Erankl, Insamn Anlam Arayigi, 127-128.
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sorumluluk ve c¢ekilecek bir aci1 formunda nesnel bir gerceklik olarak
karsilastigimiz bir durumdur.*®

Bir kisinin hayatinin anlam bulmasi1 6z-agkinlik yoluyla, yani anlam ve
degerlerin objektif diinyasina baglanmakla miimkiindiir. Frankl Logoterapi
kuramiyla yasamda anlami bulmanin {i¢ yolundan bahseder. Birincisi, yaratim
yoluyla diinyaya verdikleri anlamla (yaratici degerler), ikincisi, karsilagma ve
deneyim yoluyla diinyadan elde edilen degerlerle (deneyimsel degerler),
iclinciisii act karsisinda sergilenen tavirla (tutumsal degerler) hayatin anlami
bulunabilir. Yaraticit degerler, sorumluluk duygusuyla bir gérevi yerine getirmek
icin calismayla, deneyimsel degerler bir baskasina baglilik ve sevgiyle, tutumsal
degerler ise cesaretle katlanilan ac1 ile 6zdeslestirilir. Caligma, sevgi ve act gekme,
6z-askmlik yoluyla anlamin gergeklik kazandig1 ii¢ temel yol olarak goriiliir.?*°

Bu {i¢ yolla elde edilecek anlamin disinda Frankl insanin smirh zihinsel
yetilerini asan nihai anlam'dan bahseder. Buna dikkat ¢ekmek i¢in su soruyu
sorar: "Insanin, kozmosun evrimindeki bitis noktasi oldugundan emin misiniz?
Baska bir boyutun daha oldugu, baska bir diinyanin, insan acisinin nihai bir anlam
bulacagi bir diinyanin oldugu diisiiniilemez mi?"?*’" O dini nihai anlam arayist
olarak degerlendirir. Ona gore nihai anlam sonucunda nihai varolusa (Tanriya)
ulagilir. Logoterapi ise boyle bir inanci Tanri'ya inanma olarak degil biitiin
anlamlar1 kapsayan bir {ist anlamm var oldugu konusu iizerinde durarak nihai
anlamdan bahseder.?*® Frankl kurumsal dine karsi ¢ikarak dini insanin anlam
bulmast ve kendini asmasi baglaminda degerlendirmektedir.?*®  Dinin
psikoterapide kullanilabilecegini, eger dini inanglarma bagh birisinin tedavisi s6z
konusuysa dinden yararlanilabilecegini dile getirir.??’ Buna ragmen logoterapi
dinin insan ile iliskili oldugu alanla smirhdir. Insani asan manevi alanla

ilgilenmez. Din insana anlam kazandirmasi sebebiyle logoterapi i¢in dnemli bir

degere sahiptir. Logoterapi insanin anlam ihtiyact i¢in insani ¢izgiler igerisinde

215 James Forsyth, Psikolojik Din Kuramlari, 328-330.

216 James Forsyth, Psikolojik Din Kuramlari, 332.

27 Erankl, Insamn Anlam Arayig, 132-133.

218 James Forsyth, Psikolojik Din Kuramlari, 340.; Viktor E. Frankl, Hayatin Anlam Ve
Psikoterapi, cev. Veysel Atayman. (Istanbul: Say Yayinlari, 2016), 190-195.

219 Ali Ayten, Psikoloji Ve Din, 161.

220 Erankl, Insamn Anlam Arayisi, 133.
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coziimler tiretirken din kisinin askin boyutla iletisimini miimkiin kilan dogustan
getirdigi potansiyel egilimlerine karsilik vererek katkida bulunur.?* Din ve
psikoterapi ayr1 amaglara sahip olmakla beraber kendi amaglar1 dogrultusunda biri
digerine yardimci olabilir. Din manevi kurtulusu amaclarken, psikoterapi ruh
sagligmi1 amaglar. Bununla beraber dinin birinci hedefi bu olmasa da din ruh
saglig1 ve i¢sel uyum saglayabilir.???

Frankl'a gore bir birey anlam arayisini basarili bir sekilde sonuglandirirsa,
bu durum onu mutlu kilmakla kalmaz, ona aciyla basa cikabilecek bir yeti de
kazandirir. Kisi hayatinda yasanacak bir hedef, anlam bulamaz ise bu 6ldiiriicii bir
durumla bile sonuglanabilir. Bu kisi de anlam yonelimi geri ¢ekilmis ve sonug
olarak anlik haz arayis1 duruma egemen olmustur.??® Frankl'a gore hayatta
anlamin kalmamasi1 durumunda varolussal bosluk olusur. Varolussal bosluk anlam
isteminin engellenmesiyle ortaya ¢ikar.?** Varolugsal boslugun olusumunda hayat
yanlis anlamlandirmanin da 6nemli bir yeri vardir. Kisi anlam arayisini sadece
maddi seylerde, gegici amaglarda arar, bu ugurda tehlikeli denilecek hedeflere
odaklanabilir. Boyle bir kisi amacina ulassa da anlamsizlik yasayabilir. Ayni
sekilde bazen amag ile arag ayirimini yapamayan kisi ge¢ici anlamlara baglanir
fakat gecici anlam kayboldugunda kisi anlamsizliga diiger.?®

Ozetle logoterapi kisiyi basariya ulastirarak, ona bir deger (sevgi, iyilik
gibi) kazandrrarak ve onun kagmilmaz olan aciyr yasamasmm bir anlami
oldugunu fark ettirerek hayata anlam kazandirmay1 hedefler.?*®

Goriildigi tizere Frankl yasamda anlam kazanmanin yollarma isaret
ettikten sonra bu anlamimn 6tesinde bir nihai anlam'dan s6z etmistir. Bu anlama
ulagabilen birey, "askin varlikla baglant1 kurabilen insan, baska hi¢bir baglilikta

bulamayacag essiz bir giiven ve emniyet duygusu yasar. Iste bu duygu, psikolojik

221 Bahadir, Insanin Anlam Arayist Ve Din, 44-47.

222 James Forsyth, Psikolojik Din Kuramlari, 342.

223 Erankl, Insamn Anlam Arayigi, 151.

224 Erankl, Insamn Anlam Arayigi, 120-122.

225 Ali Ayten, Psikoloji Ve Din Psikologlarin Din Ve Tanri Gériisleri, (Istanbul: iz Yaymecilik,
2010), 157; Abdiilkerim Bahadir, Insamn Anlam Arayisi Ve Din Logoterapik Bir Arastirma,
(Istanbul: insan Yayinlari, 2011), 139-141.

226 Ali Ayten, Psikoloji Ve Din, 159.
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yapiy1 pek ¢ok tehlikeye karsi korur; saghkli iliskilerin dogmasma yol agar."?’

Din'e anlam bulma yolculugunda 6zel 5nem atfeder. Bu noktada ibn Hazm'in dile
getirdigi insan1 yasam boyu tiim tedirginliklerden kurtaracak olanin Allah'a
baglanma ve asil hayat olan ahiret i¢in yasama hedefiyle Frank'mn nihai anlam'a
ulasma hedefi benzerlik gostermektedir. ibn Hazm'a gbre sonsuz hayati
hedefleyen bir insan1 giinliik kaygilar tedirgin etmeyecek, karsilastig1 olumlu ya
da olumsuz her bir olaym bir anlami olacaktir. Karsilasilan sikintilarin da bir
engel degil hedefine varmada bir firsat oldugu diisiincesini insana kazandiracaktir.
Sonsuz hayat hedefiyle yasayan insan zorluklara karsi gogilis gerebilecek tiim
olumsuzluklara ragmen bunlar insanin mutluluguna engel olmayacaktir. Frankl da
bu konuya deginmis, kisinin hayata dair bir anlam kazanmasi1 durumunda ¢ektigi
acilarin da bir anlami olacak, kisi aldig1 sorumluluklarin iistesinden daha rahat
gelebilecektir. Frankl kisinin "anlam"i sadece maddi seylerde, gegici hazlarda
aramas1 durumunda bu kisi amacina ulagsa da anlamsizliga diisebilecegi tespitinde
bulunur. Ibn Hazm'da kisinin kaygidan kurtulma adma her bir maddi yonelimin
kisiyi mutluluga ulastirmayacagini, aksine farkli bir kaygiya siiriikleyecegini
sOyler. Kisi ancak yiice bir deger ugruna hareket ederse mutluluga kavusacaktir.
Bu da kisinin tiim eylem ve soylemlerinde Allah't diisiinerek hareket etmesiyle
kazanilacak bir durumdur. Ibn Hazm hayatta anlam bulmaya din temelli bir cevap
bulurken, Frankl dinin kisinin hayatinda anlam bulmasinda katki saglayacagi
fikrindedir.

Ibn Hazm'm konuyla ilgi, mutlulugun yolu olarak insana 6giidii su
sekildedir:

"Kendini kendinden daha degerli olan amaclara ada! Bu da yalniz, ylice
Allah'n zat1 ugruna, hakka davet, namusu koruma, Yiice Yaratici'nin sana
buyurmadigi1 degersiz islerden uzak durma ve mazliima yardimla olur. Hayatini
diinya malia harcayan, yakiitu verip c¢akil tasi alana benzer. Dini olmayanin
miirivveti de olmaz. Akilli kimse kendisi i¢cin cennetten baska bedel kabul

etmez."%?8

221 Bernhard Grom, "Glaube als Sinnanwort", Logotherapie. Z.D.G.L.E. Sondedruck, 2. Jahrgang,
Heft 1, Beremen 1987, (60-71)'den, aktaran: Bahadir, Insanin Anlam Arayisi Ve Din, 49.
228 hn Hazm, Miidavatiin-Niifus, 16.; Ibn Hazm, Ahldk ve Davranis Tarzlar, 37-39.
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B. Nefs'in Arindirilmasi

Ibn Hazm ruh temizligine ulasmanm nefsin armdirilmasiyla miimkiin
olabilecegini vurgular. Baska bir ifadeyle insanin erdemlere, gilizel ahlaka
kavusmasinin yolu nefsi arindirmaktan gegmektedir. Kisi agir1 istek ve arzularmin
esiri olursa iiziintii ve kaygidan asla kurtulamayacagini ve dolayistyla mutlu bir
insan da olamayacagini soyler. Insanin istek ve arzularmni dizginlemesinin yolu ise
nefs tezkiyesinden gegmektedir. Ona gore nefs ile ruh tek bir seye verilen es
anlamli iki isimdir ve ikisinin anlami aymdir.?”® Nefs bazi alimlerin de
sOyledigine gore uzun, genis, derin, mekan tutan, akilli, miimeyyiz ve cesedi
yonlendiren bir cisimdir.”®® Nefis akilli, miikellef ve muhatap alinan bir
varliktir.”'Ona Allah tarafindan verilen anlama sifaty, temyiz kabiliyeti, bilme
giiciine sahiptir.232 Fiil ve temyiz kabiliyeti nefse aittir, ayn1 sekilde hilm, sabur,
haset, akil, kararsizlik, acelecilik, ilim ve ahmaklik gibi huylar, faziletler ve
reziletler nefse aittir.”*® Nefis ilimden cehalete, cehaletten ilme, hirstan kanaate,
cimrilikten cOmertlige rahmetten acimasizliga, lezzetten eleme degisebilir,
dém’isebilir.234 Ona gore olumlu olumsuz 6zelliklerin tamami nefse aittir. Kisi
olumsuz 6zelliklerini egitirse ruh temizligine kavusmus olacaktir. Ruh temizligine
() 4a133d))  ulagsan, nefsini kusurlardan arindiran, erdemleri karakteri haline
getirebilen insan mutlulugu yakalayabilecektir.

Ona gore biitiin bayagiliklarin, keder ve kaygilarin ana nedeni -mal
miilkle, makam mevki ile ilgili olanlar da dahil- asir1 arzu ve beklentilerdir. Bu
kétii ve cirkin bir huydur. Zitt1 ise ruh temizligidir.”®* "Her kim Rabbinin
huzurunda duracagindan korkar ve nefsini arzularindan alikoyarsa, siiphesiz,
cennet onun siginagidir.” (Nazi'at, 79/40-41) ayeti ona gore tiim erdemleri
kusatmaktadir. Cilinkii nefsi kotii arzulardan arindirmak demek insanin tabiatinda
bulunan 6tke ve sehevi duygularmin baskisindan korumak anlamima gelir. Yine

Hz. Muhammed (s.a.s)'in kendisine 6giit vermesini isteyen birine "6fkelenme"?*

229 fbn Hazm, El-Fasl, c.3, 830, 886.

230 fbn Hazm, El-Fasl, c.3, 830.

231 {bn Hazm, El-Fasl, c.3, 838.

232 {bn Hazm, El-Fasl, c.3, 868.

23 fbn Hazm, El-Fasl, .3, 832, 846.

23 {bn Hazm, El-Fasl, c.3, 860.

25 1hn Hazm, Ahlik ve Davranis Tarzlari, 153.
2 Miisned, 11, 157; Buhari, "Edeb", 76.
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deyip devaminda, "kisinin kendisi i¢in sevip istedigini bagkasi icin de

istemesi"ni®’

emretmesi biitiin erdemleri kapsamaktadir. Ciinkii 6fkelenmenin
yasaklanmas1 demek kisinin asir1 arzularindan kurtulmasini saglamaya yoneliktir.
Kisinin kendisi i¢in istedigini baskasi i¢in de istemesi ise nefsin sehevi giiciiniin
baskisindan kurtarilmasin1 hedeflemektedir.  Bu iki duygu ise "heva'nin
yonlendirmesi altindadir. Insan bunu basarabilirse geriye insan nefsini diger
canlilardan ayiran diisiinme (nutk) giiciinii kullanmasi, onun iirlinii olan adaletin
gereklerini yerine getirmesi kaliyor.?*® ibn Hazm, 6fke giiciiniin kontrol altinda
tutulmasi, akla itaat etmesi gerektigini soylemekle beraber bu giiciin kendisini
biraz gdstermesi, insanin onurunu korumasi agisindan, faziletli, giizel bir huy
oldugu fikrindedir.?*

Goriildiigii iizere Ibn Hazm nefsi armdirmaktan maksadin neftse bulunan
ofke ve sehvet duygularini engellemek anlamina geldigini belirtmektedir. Bununla
beraber bu duygular1 yenmenin, nefsi arindirmanin kolay olmadigmi dile
getirmektedir. O nefisleri terbiye etmenin aslan terbiyesinden daha zor bir is
oldugunu, ciinkii aslanlar, hiikiimdarlarin onlar i¢in ayirdigr mekanlarda koruma
altina alindig1 icin verecekleri zarardan korunmak miimkiin oldugunu; nefse
gelince, hapsedilse bile serrinden emin olunamayacagini dile getirmektedir.240
Bununla beraber her insanin kusurlarinin olabilecegini ve bu kusurlardan arinmasi
gerektigi tizerinde durur. Bu konuda nasil bir yol izlenecegini kendi
tecriibelerinden hareketle insanlardaki kusurlarin tedavisinin miimkiin oldugunu

ortaya koymaktadir.

Ibn Hazm'm ortaya koymus oldugu nefsi arindirma yollar1 ele almacaktr.

1. Kusurlar1 Kabul Etme

Ibn Hazm, nefsi kotii huylardan armdirmanin ilk sarti olarak kisinin kendi
kusurlarmi kabul etmesi ve kendisine yonelmesi gerektigini vurgulamaktadir. ibn
Hazm'a goére kusursuz insan yoktur fakat kusurlarmna karsi iki tavir sergileyen

insan vardir. Bunlar; kusurlarini kabul edip onlar1 diizeltmeye ¢alisan akilli insan

27 Buhdri, "iman", 7.

238 1hn Hazm, Miidavatiin-Niifus, 19.; Ibn Hazm, Ahldk ve Davranms Tarzlari, 49.
29 1hn Hazm, Ahlik ve Davranis Tarzlari, 93.

240 1hn Hazm, Ahlik ve Davranis Tarzlari, 219.
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ve bagkalarmin kusurunu goriip kendisini kusursuz zanneden ahmak insan
tavridir.  {bn Hazm bu meseleyi sdyle agiklar: Kusurlu olan kusurunu bilseydi
kusursuz olurdu. Kendi kusurlarim1 kabul eden, hatta kendi kusurlarini
baskalarinin onlar1 bildiginden daha ¢ok bilen kimse akilli ve erdemli kisidir. 2
Bu kisi kusurlarmin farkina varip onlarin {istesinden gelen ve onlardan kurtulmak
icin caba gosteren kigidir. Peygamberler hari¢ hi¢cbir kimse kusursuz hatasiz
degildir. Bunu kabul edip kusurlarini diizeltmeye c¢alisan kimse mutludur. Ciinkii
insana acizligini ve Allah'a muhta¢ oldugunu gostermek i¢cin Allah bu diizeni
boyle kurmustur ve kendisi kusurdan miinezzehtir.?*? O, eksiksiz bir adalet, nefis
terbiyesi (o4dl 4xb ) ve her ¢esit davranista hakikate baglilik ancak kusurlari
itiraf etmekle miimkiindiir®*® diyerek kisinin kusurlarin kabul etmesinin dnemine
vurgu yapar. Ona gore kusurlar1 kabul etme nefsin arindirilmasi i¢in temeldir.
Kusurlarmi kabul eden kisi nefsini arindirmada 6nemli bir adim atmis olacaktir.
Ayrica bunu basarabilen kisi adil ve davraniglarinda diiriist bir kimse olacaktir. Bu
kisi en basta kendisine karsi1 diiriist oldugu icin toplumda da adil ve diiriist bir
insan olacaktir.

Ahmak insan ise kendi kusurlarmnin bile farkina varmayan insandir. Bunun
nedeni ise ya aymt etme giiciliniin, bilgisinin, diisiincesinin zayif olusu veya
kusurlarin1 meziyet saymasidir. Bu ise yeryliziinde goriilen en biiyiik ayiptir. O
halde bdyle biri derhal kendi kusurlarini arastirmaya baslamali, kusurlariyla
oviinmeyi, diinya ve ahirette kendisine zarar vermeyecek olan bagkalarma ait
kusurlarla ugrasmayir birakmali ve kendi kusurlarimi diizeltmekle mesgul
olmalidir.***

Goriildiigii {izere Ibn Hazm kusurlar1 kabul etmenin nefsi armdirmanm ilk
sart1 olarak kabul ettigi gibi, kusurlar1 kabul veya géormezden gelmenin kisinin
erdemliligiyle, diisiinme giiciiyle iliskisi oldugunu vurgulamaktadir. Herkesin bir
kusuru oldugu bir gergektir. Kisinin kendisini mitkemmel kabul etmesi bir gercegi
orttiigii icin bu diirtistliik erdemine aykiridir. Kisinin kendi i¢ine yonelmeyip diger

insanlarin kusurlartyla ilgilenmesi ise erdemsizliktir. Ona gore baskalarinin

241 1hn Hazm, Ahlik ve Davranis Tarzlari, 69.

22 1hn Hazm, Ahldk ve Davranis Tarzlar, 111.

23 1bn Hazm, Miidavatiin-Niifus, 33.; Ibn Hazm, Ahldk ve Davranms Tarzlari, 91.
244 1bn Hazm, Ahlik ve Davranis Tarzlari, 189-191.
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kusurlarini en ¢ok dillendirip biiyiitenler kendi yasayislarinda o kusurlar1 en ¢ok

> fbn Hazm baskalarmin kusurlarimi dinlemenin tek bir faydasi

isleyenlerdir.
olabilecegini bunun da dinleyenin duyduklarindan ders ¢ikarmasi, o tiir
kusurlardan uzak durmasi i¢in Allah'tan yardim dilemesi, eger kendisinde bu

kusur varsa bunlardan kurtulmaya ¢alismasidir der.?*°

2. Amel ve Caba

Ibn Hazm'a gore kisi ice bakisiyla, kendisine yonelmesiyle hata ve
kusurlarin1 fark edip onlar1 kabul ettikten sonra bu kusurla aktif olarak basa
cikmasi gerektigini soyler. Nefsi arindirmanin, nefsin kusurlarini gidermenin
yolu, kusurlar1 kabul ettikten sonra riyazetle, ahlakla ilgili tavsiyelere kulak
vermekle ve bunlar1 uygulamaya g¢alismakla, son olarak ise tevekkiille miimkiin
oldugunu sodylemektedir. O nefsi kusurlardan armdirmanin miimkiin olacagmni
kendi yasantisindan ornekler vererek ortaya koymaktadir. O, Kendisinin de bazi
kusurlarinin oldugunu, bunlar1 riyazet yaparak, peygamberlerin, yeni ve eski
filozoflarm oOnde gelenlerinin ahldk ve nefis terbiyesine dair soyledikleri
hakkindaki bilgilerini kullanarak bu kusurlarimi diizeltmeye gayret ettigini,
sonunda Allah'm, yardim ve liitfuyla bunlarin biliylik kismini telafide kendisine
yardim ettigini dile getirmektedir.247

O kendi hayatindan ornekleri eserinde soyle anlatir: "Bir kusurum asiri
derecede kendimi begenmemdi (<===). Bu konuda aklim nefsimle tartigsmaya
koyuldu ve aklim nefsime kusurlarmi gosterince hepsi yok oldu, -Allah'a
hamdolsun- higbirinin izi bile kalmadi. Hatta nefsim algakgonilliligii
benimseyerek kendi degerini biisbiitiin hakir gérmeye basladz."?*®

"Diger bir kusurum, asir1 derecede gururuma diiskiin olmamdi. Bu yilizden
kadinlarla evlenmekten nefret ediyor ve boyle bir sey tabiatima agir geliyordu.

Yanlisligin1 bilmeme ragmen, maruz kaldigim bazi anormalliklerden dolay1 sanki

25 1hn Hazm, Ahlik ve Davranis Tarzlar, 247.
26 1hn Hazm, Ahlik ve Davranis Tarzlari, 191.
27 1bn Hazm, Ahlik ve Davranis Tarzlar, 91.
8 {bn Hazm, Miidavatiin-Niifus, 33.
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asiriligin iistesinden gelmekten aciz kalmigtim. Yardimina siginilacak olan yalniz
Allah'tir,"**

Ibn Hazm, kusurlarindan birinin, hosnut oldugunda da 6fkelendiginde de
asir1 gitmesi oldugunu dile getiriyor. Soz, fiil ve davraniglarinda 6fkesini disariya
vurmamay1 basarincaya kadar bu kusurunu tedavi etmeye calistigini, intikam
almaya kadar varan bu davranigini terk etmeyi basardigini dile getirmektedir.
Fakat bu ama¢ ugrunda c¢ok sikintiya diistiiglinii, can yakici acilara maruz
kaldigin1 da dile getirmistir. Bununla beraber bu duygular1 tamamen bastirmanin
iyl bir sey olmayacagi diisiincesiyle, bu duyguyla ilgili, bazen nefsine karsi
miisamaha gosterdigini de séylemistir.z‘r’o

Diger kusur ve tedavilerini su sekilde anlatiyor: "Bir kusurum da asir1
sekilde alayci olmamdi. Bu hususta yapabildigim sey, alay edilen kisiyi kizdiran
davranislardan vazgegmem oldu. Ancak bu tavir bana somurtkanlik ve bir nevi
kibir gibi goriiniince, nefsime miisamaha gdsterdim, biraz sakaci davranmakta
sakinca gérmedim."

"Kusurlarimin arasinda meshur olma ve {istiin gelme hevesi de vardi. Bu
hastaligin verdigi sikintidan kurtulmak i¢in dinde helal olmayan seylere karsi
nefsime hakim olmaya gayret ettim, bunun oOtesi de Allah'in yardimiyla
gergeklesti." "Baska bir kusurum da asmr1 kin duygusuydu. Ama Allah'in
yardimiyla onun Ustiinii Ortiip bastirmay1 basardim. Biitiin k6tii sonuglarinin agiga
¢ikmasmi oOnledim. Ama kin duygusunu i¢imden biitiiniiyle sokiip atmayi
basaramadim. Sonug¢ta bu duygu, bana kars1 diismanlik besleyen biriyle dostluk
kurmami daima engelledi." "Bende kusur olarak, gencligin yol agtigi toyluktan
kaynaklanan baska bazi davranislar daha vardi ki, bunlardan kurtulmak i¢in hayli
ugrastim; nihayet silinip gittiler." "iki kusurum daha vardi ki yiice Allah onlari
orttii ve onlar1 bastirmada bana yardim etti, litfuyla onlarin iistesinden gelmemde
bana destek oldu."**!

Ibn Hazm 6viinme (s4)), haset, yalancilik ve hiyanet denilen kétii huylarla

ise karakter olarak hi¢ tanismadim, bu yiizden bu koétii 6zelliklerden kurtuldum

29 1pn Hazm, Ahlik ve Davranis Tarzlar, 93.
20 1hn Hazm, Ahlik ve Davranis Tarzlar, 91.
1 ipn Hazm, Ahléik ve Davranis Tarzlari, 95.
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diye oOviinecek degilim diyerek karakter olarak bunlardan nefret -ettigini
soylemektedir. >

Goriildiigii  iizere Ibn Hazm kendi kusurlarimi dile getirmekten
cekinmeyerek bazi kusurlarin diizeltilebilecegini, bazilarinin ise en azindan
egitilebilecegini oOrnekleriyle ortaya koymustur. O kusurlarini tedavi etmede
Allah'in litfuyla ¢ogu zaman basarili oldugunu, bazilarin1 tam olarak yok
edemedigini, kimi zaman da bazi duygularin tamamen bastirilmasmin insana zarar
verecegi diislincesiyle bu duygularma karsi kendine miisamahakar davrandigini
belirtiyor. Ozetle, kusurlari tedavi etmenin Oncelikle onlarin fark edilip kabul
edilmesi, riyazetle, Peygamberlerin, filozoflarin ahlakla ilgili tavsiyelerine

uymakla, dua ve tevekkiille miimkiin olacagmi ortaya koymustur.

3. Kendini Begenen Insanin Tedavisi

Ibn Hazm insanda var olabilecek kétii dzelliklerden biri olan kendini
begenmislik, (w=ae) 6zelligi lizerinde durarak bu 6zellige sahip kimselerin ne
yapmasi gerektigi konusu lizerinde durmaktadir. Ona gore bobiirlenme («a2l)) asil
olup, kendini begenmislik (4 ), dviinme ( s2 3V ), Kibir ( »<1)), gurur (5523 ) ve
{istiinliik taslama ( =3 ) bu asildan tiirer.?>®

Kisinin kendisini biliyiik, baskalarin1 kiiciik gérmesine kibir, bagkasini
kii¢iik gébrmeden kendisini ve yaptiklarini begenerek bobiirlenmesine ucb, kiginin
gecici degerlere aldamip onlarla avunmasma ise gurur denir.”>* Isfahani'ye gore
kendini begenmislik (ucb) kisinin hak etmedigi bir makami hak ettigini
zannetmesidir. >

Kendini begenme, kibir ve gururun tam tersi algakgoniilliilik/tevazudur.
Algakgoniilliiliik, kendi basar1 ve yeteneklerini degerlendirmede Olgiilii olma,
hatalarini, sinirhiliklarint ve eksiklerini kabul etmedir. Algakgoniillii insan kendi
iizerinde diisiinen ve kendini bilen insandir. Kisi kendi varligi disinda sonsuz

varlik ve hakikat karsisinda, kendi acziyetini, kusurlarini, eksiklerini fark etmesi

%2 {bn Hazm, Miidavatiin-Niifus, 37-38.

23 ibn Hazm, Ahlak ve Siyer Fi Miidavatiin-Niifus, (Beyrut-Liibnan: Daru'l-Kitab el-'fimiyye,
h.1405, m. 1985.), 73.

2% Mustafa Cagrici, "Kibir", Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Ankara: TDV Yaymlari,
2002), 25: 562.

25 Ragib el- isfahani, Erdemli Yol, gev. Muharrem Tan, (istanbul: iz Yaymecilik, 2015), 227.
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ve ne olursa olsun ve ne yaparsa yapsin asla Tanr1 gibi kusursuz olamayacagini
bilen insanimn erdemidir.*®

Insanm biiyiiklenmeci tavr1 dogustan gelen bir egilimdir. Fakat bu egilim
egitilmedigi siirece azgimlasarak karakter halini almasi biiytlikliik hastaligina sebep
olur. Bu duyguya kapilan kisiler siradan olmaktan korkar, kendini bagkalarindan
iistlin ve Ozel goriirler. Bu kisiler bu duygunun kendilerini mutlu edecegine
inanirlar fakat aksine mutsuz olurlar ve yalnizlasirlar. Kibirliligin ileri boyutlara
ulagsmas1 ise psikolojide biiyiikliik taslama hastalig1 (mégalomania) denilen bir
ruhsal bozukluga yol agar. Bu kisiler bedeni giicler, zeka, yetenek, zenginlik,
soyluluk gibi 6zelliklerini sabit fikir haline getirerek kendilerini herkesten tistiin
gormeye baslarlar. Bunlar gittikce ruhsal sagliklarini yitirirler.”” Fakat bu duygu
tamamen bastirilip, koreltilir ve benlik tamamen etkisiz ve silik hale getirilirse o
zaman asagilik duygusu, kendini kabul etmeme gibi egilimler ortaya ¢ikar. Bu
durum saglikli bir benlik saygisini ortadan kaldirip korkak, ¢cekingen ve beceriksiz
bir karakterin olusmasina sebebiyet verir. Algakgonilliiliik/tevazu, istiinliik
duygusu ile asagilik duygusu arasinda dengeyi korumaktir. Tevazuda irade ve akil
etkindir. Kisi bilingli olarak bencil arzularini, isteklerini yener ve kendini iistiin
gormedigi gibi asag1 da gormez. Hem sahip oldugu 6zelliklerin sinirsiz olmadigini
hem de kendinin eksik, asag1 olmadigimin farkindadir. 258

Ibn Hazm nefsin hastalig1 olan bu konu iizerinde ozellikle durarak bu
hastaligin tedavisi tizerine Onerilerde bulunmaktadir. Kendini begenen insanin
bunu tedavi etmesi gerektigi ve tedavide izleyecek yollar konusunu ibn Hazm gibi
Haris el-Muhasibi, Ebu Bekir Razi, Abdurrahman Siilemi, Imam Gazali gibi islam
diisiiniirleri de ele almislardir. Ibn Hazm'in birazdan aktaracagimiz kendini
begenmislik hastaliginin tedavisi olarak ortaya koydugu c¢oziimlerle adi gegen

diisiinirlerin ortaya koymus oldugu ¢6ziim yollariyla benzerlik géstermektedir.?>®

28 Hayati Hokelekli, Psikoloji, Din ve Egitim Yoniiyle Insani Degerler, (Istanbul: Dem Yaynlari,
2013), 281-282.

257 Hokelekli, Insani Degerler, 288; Nevzat Tarhan, Degerler Psikolojisi ve Insan Giizel Insan
Modeli, (Istanbul: Timas Yayinlari, 2018), 243.

8 Hiiseyin Peker, Allah'in Boyasiyla Boyanmak, (istanbul: Timas Yaymlari, 2013), 42.

29 Haris el-Muhasibi, er-Ridye Nefs Muhasebesinin Temelleri, gev. Sahin Filiz, Hiilya Kiigiik,
(Istanbul: insan Yaymlari, 2009), 431-459.; Ebt Bekir Rz, et-Tibbu'r-rithani Ruh Saghgi, cev.
Hiiseyin Karaman, (Istanbul: iz Yaymcilik, 2015), 86-87.; Ebu Abdurrahman Siilemi, Ruhun
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Mubhasibi'ye gore bobiirlenen (ucb) kimse kalbini kor eder. Bu kisi kotiiliik
yaparken dahi kendini iyilik yapiyor, hata ettiginde isabet ettigini zanneder. Kendi
hata ve giinahlarini kiigiik goriir, delalette iken kendisini hidayette zanneder.?®°
Imam Gazali'ye gore kendini begenmisligin (ucb) sebebi cahilliktir. Ona gére bir
hastaligin tedavisi ancak onun zittiyyla miimkiin olacagi i¢in, kisi bu hastaliktan
ancak cahilligin zitt1 olan ilimle kurtulabilir. Ona gore kendini begenmisligin
sebep oldugu hastaliklar ise kibir, kendisini digerlerinden iistiin gérme; kendisini
milkemmel gordiigii i¢cin kusur ve hatalarin1 gérememe; yine kendi bilgisine
giivendigi icin bagkalarmin ilminden faydalanamama ve bilmedigi seyleri

ogrenmekten mahrum kalmadir. 261

Ebl Bekir Razi'ye gore de kendini
begenmisligin zararlarindan biri kiginin kendisini miikkemmel gordiigii i¢in fakat
aslinda 6yle olmadig i¢in eksik ve kusurlu kalmasidir.?%?

Ibn Hazm kendini begenen kimselerin ruh halini inceledigini ve bunlar1
yok yere gurura sevk eden sebebin ne oldugunu O6grenmek igin senelerce
disiindiigiinti belirterek soyle soyler: "Tutum ve davranislarindan hareketle ruh
diinyalarin1 ve sdzlerine bakarak gayelerini anlamaya ¢alistim. Nihayet onlarin
kendilerini {istiin akilli ve derin goriis sahibi olarak gordiiklerini anladim. Oyle ki
giliya zamanin sartlar1 akillarini1 kullanmaya firsat verecek olsa akillarini genis bir
sekilde kullanip, nice 6nemli {ilkeyi idare edebilecekler, boylece diger insanlardan
istiin olduklar1 da agik¢a ortaya ¢ikmis olacak. Mallar1 oldugu takdirde onu da
cok iyi kullanacaklardir. Iste gururlu ve kibirli olmalar1 bundan ileri
gelmektedir."?®® insanlar erdemden yoksun olduklari derecede kendilerini erdemli
zannederek yanilgiya diiserler. Boylece o kisi kendisini en miikemmel erdem
sahibi olduguna kendisini inandrir.”®*

Kendini begenmislik hastaligmma tutulmus kisi kendisindeki {istiin

ozelliklerle gururlaniyorsa bu kisinin ilk yapmasi gereken kendisindeki bayagi

huylar1 arastirmasidir. Kendisini kusursuz zannediyorsa bu ise bir insanda

Hastaliklart ve Careleri, cev. Cemal Aydin. (Istanbul: Tiirk Edebiyat1 Vakfi Yayinlari, 2014),
70,107.; Gazali, Thyd'u Uliim'id-Din, .3, 842-849.

280 Muhasibi, er-Ridye, 431.

8! {mam Gazzali, Kimyay-i Saadet, 548.

%2 By Bekir Razi, et-Tibbu'r-rithdni Ruh Saghg, gev. Hiiseyin Karaman, (Istanbul: iz Yaymeilik,
2015), 87.

263 1hn Hazm, Ahlik ve Davranis Tarzlar, 227.

264 1hn Hazm, Ahlik ve Davranis Tarzlari, 227.
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olabilecek en biiylik musibettir. Bu kisi ayirt etme giicii zayif bir kimsedir. Ciinkii
Peygamberler hari¢ kusursuz hi¢ kimse yoktur, akilli kimse kusurlarinin farkina
varan insandir.”®®

Ibn Hazm, kendini begenmenin haksiz bir tavir oldugunu soyler. Ciinkii
yaratilig itibariyle her seyin ayri ayri giicleri oldugunu, insanin sahip oldugu
egilimlerin aslinda dogustan geldigini ve insanmn sahip oldugu iistiinliiklerin
aslinda kendi pay1 olmadigmi bilmesi gerekir. Sahip olunan tiim meziyetler Allah
tarafindan verilmistir ve Allah dileseydi bu meziyetleri baskasmna verebilirdi.
Kisinin yapmasi gereken Allah'in liitfu olarak verilen bu 6zelliklerden dolay1
stikretmesidir. Ayrica hicbir Oviilen 6zellik ebedi degildir, hastalik, korku,
kizginlik, yoksulluk, yaslilik gibi nedenlerden dolay1 giizel huylar degisebilir.266
Bedeni rahatsizliklarin karakteri degistirebilecegini kendi hayatindan 6rnek verir:
"Vaktiyle siddetli bir hastalifa yakalanmistim. Dalagimda ileri derecede bir
biliylime meydana geldi ve bu durum i¢imde sikinti, tahammiilsiizliik, sabirsizlik
ve tagkinliklara sebep oldu. Kendi kendime bu durumu degerlendirdim; ¢iinkii
ahlakimda bir degisme olacagini kabul etmiyordum. Simdi ise asil karakterimden
ayrilmam beni ¢ok sasirtmisti. Boylece anladim ki, dalak [psikolojik] rahatlik
veren bir organ olup, orada bir bozulma olunca bu rahathgin zitt1 bas
géste:rmektedir.267

Kendini begenmislik hastaligimin tedavisinde yapilacak olan ikinci sey ise
kisinin kendisini kendisinden daha kusurlu olan biriyle degil, kendisinden daha
faziletli olanlarla mukayese etmesidir.?®® Razi bu konuda ayni ¢6ziim 6nerilerini
sunmustur.269

Nefsin hastaligi olan kendini begenmislik/bobiirlenme (we) ¢esitli
sebeplerden meydana gelebilir. ibn Hazm bunlar1 konu edinerek bu hastaliktan
kurtulmanin yollarmi1 sunmaktadir. Ibn Hazm'in dikkat c¢ektigi &rneklerden

bazilar1 soyledir:

265 1hn Hazm, Ahlik ve Davranis Tarzlari, 189-191.

266 1hn Hazm, Ahlik ve Davranis Tarzlari, 207.

%7 1hn Hazm, Ahlik ve Davranis Tarzlari, 207-209.

268 1hn Hazm, Ahlik ve Davranis Tarzlari, 193.

%9 Ebiy Bekir Razi, et-Tibbu'r-rithdni Ruh Saghg, ¢ev. Hiiseyin Karaman, (Istanbul: iz Yaymeilik,
2015), 87.
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Ibn Hazm maddi gii¢ ve kuvvetle bobiirlenmenin gereksizligine vurgu
yapar. Ciinkii akilsiz varliklar bu niteliklerde insanlardan daha iistiindiirler. insan
ancak sahip oldugu erdemlerle sevinebilir. Cilinkii erdemler meleklere ve hayirh
insanlara ait 6zelliklerdir: "Eger bedenin kuvvetli oldugu i¢in bdbiirleniyorsan
katir, esek ve okiiziin senden daha giiclii oldugunu ve daha agir yiik tasidigimn
unutma! Cevikliginle oviiniiyorsan, bilesin ki bu hususta kopek ve tavsan senden
daha tstiindiir. Akilli bir varligin, akilsiz varliklarin kendisinden {istiin oldugu bir
6zellige sahip bulundugu i¢in bobiirlenmesi son derece sasilacak bir durumdur."?"
"Her kim Allah'in rizasina uygun olmayan yerlerde kullandig1 halde, cesaret ve
yigitlik 6zelligine sahip olmaktan mutlu oluyorsa, sunu bilmelidir ki bir kaplan
ondan daha cesurdur; aslan, kurt ve fil ondan daha yiireklidir. ... Sonugta
insanoglunun sahip olmaktan seving ve 6viing duydugu ne kadar 6zellik varsa o
konularda yukarida anilan canlilar ondan daha ileri durumdadir. Ama her kimin
[1ylyi kotiiden, dogruyu yanlistan] ayirt etme yetenegi giiclii, bilgisi genis, isleri
giizel ise iste o kimse bu 6zellikleriyle sevinebilir. Ciinkii bu 6zelliklerde onu
ancak melekler ve hayirli insanlar ge<;ebilir."271

Ibn Hazm diger maddi bir takim seylerle ¢viinmenin yanlishgina dikkati
ceker ve su ornekleri verir:

"Servetinle bobiirleniyorsan bu, en cirkin bobiirlenme seklidir. Nice
degersiz ve diisiik seviyeli kimsenin senden daha zengin oldugunu gérmelisin. O
halde soziinii ettigim hususlarda senden daha ileride olanlara imrenme!"?’
"Bilmelisin ki mala magrar olmak ahmakliktir. Ciinkii gereken yerlere harcamayip
sarfettigin paralar birtakim metallerden ibarettir. Zaten servet dedigin bugiin var
yarin yok. Bazen senin kaybettigin servetin aynisini bagkasinin elinde, hatta
diismaninin elinde goriirsiin, o halde boyle seylerle bobiirlenmek akilsizlik, ona

bel baglamak avuntu ve zavalliliktir."?"®

20 1hn Hazm, Ahlik ve Davranis Tarzlari, 213-215.
2 {pn Hazm, Ahldk ve Davranmis Tarzlari, 45-47.
22 1hn Hazm, Ahlik ve Davranis Tarzlari, 203-205.
23 ibn Hazm, Ahléik ve Davranis Tarzlari, 205.
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"Eger giizelliginle gururlaniyorsan, anlatmaktan haya ettigimiz ve basina
gelecek olan o durumu diisiin; yaslanip giizelligin gidince basina gelecek olan o
durumdan sen de utanacaksin."*"*

Ibn Hazm, sahip olunan cesaret, akil, ilim, amelden dolay1 éviinmenin de
yanligligima vurgu yapar. Ona gore, cesaret her ne kadar erdemlerden biri olsa da
kisinin cesaret erdemini nerede kullandigi 6nemlidir. Akil her zaman yeterli
degildir. Insanm sahip oldugu ilim, Allah'in bir litfudur: "Sayet cesaretinden
dolay1 kendini begeniyorsan, senden daha cesur olan birini diislin; ayrica Allah'in
sana verdigi cesareti nerede kullandigina bak! Eger giinah olan bir yerde
kullaniyorsan ahmaksin; c¢iinkii sen kendini senden daha az degerli olan bir sey
icin harciyorsun demektir. Cesaretini Allah'a itaat sayilan islerde kullaniyorsan,
bu durumda bobiirlenmekle itaatini anlamsiz hale getirmis oluyorsun. Dahasi
yashlikta yigitlikten eser kalmayacagini da diistinmelisin. Yasasan bile aile {iyeleri
arasinda aciz ¢ocuk gibi siradan biri olacaksm."?"

"Aklm1 c¢ok begeniyorsan, hatirma gelen nice kotii fikirler var ve seni
kusatan sagma istekler var, onlar1 diislin; iste o zaman aklinin yetersizligini
anlarsmn."?®

"Eger gururlanmana sebep ilminse, bilesin ki bu sana ait bir meziyet degil,
Allah'm bir litfudur. Onu sana yiice Rabbin vermistir. Oyleyse buna Allah'm
gazabint mucip olacak davraniglarla karsilik verme. Bakarsin Allah seni dyle bir
hastaliga miibtela eder ki, bu hastalik bildigin ve ezberledigin her seyi unutturur.
... Bilmelisin ki, ilme son derece diiskiin bir ¢ok kimse, okuyup 6grenmek, biiyiik
bir istekle derslerine yogunlasmak hususunda c¢ok gayretli olmalarina ragmen
ilimden nasip alamamustir. Ilim sahibi bilmelidir ki, eger ilme sadece kendi
cabasiyla ulassaydi yine de bu konuda kendisinden iistiin bir baskas1 bulunurdu.
Bu da gosteriyor ki ilim Yiice Allah'in bir litfudur. Bu durumda bobiirlenmeyi
gerektirecek ne var! Aksine bu al¢akgoniilliliigi, Yiice Allah'a siikretmeyi,
O'ndan nimetini artirmasi ve verdigi nimeti geri almamasini dilemeyi gerektiren

bir durumdur."?”’

2% 1bn Hazm, Ahlik ve Davranis Tarzlari, 205.
25 1hn Hazm, Ahlik ve Davranis Tarzlari, 201.
278 1hn Hazm, Ahlik ve Davranis Tarzlari, 193-195.
27 1bn Hazm, Ahlik ve Davranis Tarzlari, 195-199.
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"Kendi goriislerini fazla begenip gururlaniyorsan yanilgilarint diisiin,
onlar1 hatirinda tut ve unutma. Dogru sandigin halde aksi ¢ikan ve bagkalar1 isabet
ederken senin hata ettigin biitlin goriisleri hatirla. Eger bu sdylenenleri yaparsan
en azindan hatali goriislerinin dogrularla basa bas denk oldugu ortaya ¢ikar. Fakat
bityiik bir ihtimalle yanlislarin dogrularindan goktur."?®

"Eger amellerin gurura neden oluyorsa, giinahlarini, kusurlarini, ge¢imini
ve onu hangi yollardan sagladigini bir diisiin. ... O halde uzun uzadiya
diisiinmelisin ve artik gururun yerini kusurluluk duygusu almalidir."?"®

"Dostlarmin seni 6vmelerine bobiirleniyorsan, bir de diigmanlarinin nasil
yerdigini diistin. O zaman gururun ne oldugunu anlayacaksin. Sayet diismanin
yoksa sende hayir yok demektir. Diismani olmayanin durumundan daha bayagi bir
durum yoktur. Ciinkii bu, kendisine yilice Allah tarafindan kiskanmaya deger
hicbir nimet verilmeyen kimsenin durumunu gosterir. ... Eger kusurlarimni
Onemsemiyorsan, onlarin insanlarinin 6niine serildigini diisiin ve herkesin onlar1
ogrendigini tasavvur et. O zaman utang duyacak ve sayet sende birazcik akil
varsa, ne kadar kusurlu oldugunu anlayacaksin. geeo

"Eger kusurlarmi1 6nemsemiyorsan, onlarin insanlarin dniine serildigini bir
diisiin ve herkesin onlar1 6grendigini tasavvur et. O zaman utan¢ duyacak ve sayet
sende birazcik akil varsa, ne kadar kusurlu oldugunu anlayacaksm."281

"Bilmelisin ki 6viinmeyi kendisine bir hak sayan yahut baskalarinda iistiin
oldugunu sanan kimse, bir tasa, sikinti, aci, yaralanma veya bir musibete
ugradiginda ne kadar dayanabilecegini bir diisiinsiin. ... Sonra bu kimse kendi
yasantirmia bir baksin; Allah'm verdigi nimet, mal ve hizmetkar ve yakin gevresi,
saglik ve makam, mevki gibi hususlarda adil mi haksiz m1 davrandigmni
diisiinsiin. Eger bunlar1 kendisine bahseden yiice Allah'a siikiir noktasinda kendini
kusurlu goriiyorsa ve adil olup olmadig1 hususunda kaygisi varsa, sunu bilsin ki
hizmet¢i konumunda bulundugu halde adalet, siikiir ve diizgiin yasayis

bakimindan kendisinden daha ileride olan kimseler fazilette de ondan daha

ileridirler. Sayet bir kimse kendini adéletin geregini yerine getiren biri olarak

278 1hn Hazm, Ahlik ve Davranis Tarzlari, 195.
2% 1hn Hazm, Ahlik ve Davranis Tarzlari, 195.
280 fphn Hazm, Ahlik ve Davranis Tarzlari, 207.
21 {hn Hazm, Ahldk ve Davranis Tarzlari, 205-207.
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diistiniiyorsa zaten adil olan gururdan uzak durur. Ciinkii o, varliktaki dengeyi,
ahlaktaki Olcliyli bilir ve iki asir1 ucun arasindaki itiddl anlaminda orta yolu
benimser. Buna gore bobiirlenen kimse adil degildir; aksine, kotii olan agiriliga
sapmugtir.

Bobiirlenme kimi zaman insanda bulunan bir faziletten ileri gelmeyip bos
ve anlamsiz da olabilir. ibn Hazm bu &zelligin daha ¢ok kadimlarda oldugunu
sOyler. Bu kisiler, ilim, secaat, yiiksek karakter, asalet ve mal gibi herhangi bir
meziyeti olmadigr halde gururlanan insanlardir. Bu kisiler bunlara sahip
olmadiklarmi bildikleri halde bdyledirler. Diger taraftan akli zayif olan bazi
kimseler bu meziyetlerden herhangi birinden kendisinde azicik varsa, kendisinin
en yiiksek diizeyde bulundugunu vehmedebilir. Mesala ilimden birazcik nasibi
olan biri kendisini alim zannedebilir.”*®

Bobiirlenme (ucb) duygusunun tesirini engelleyecek iyi bir temyiz ve akil
giici yoksa bu duygu insanlar1 kiigilk gorme, s6z ve davranislarla insanlari
asagilama seklinde kendini gdsterir. Bobiirlenme artip aklin ve ayirt etme yetenegi
zayiflayinca, insanlara kars1i fiili eziyet kullanmaya, zorbaliga, zulme,
saldirganliga kadar varir. Boyle biri herkesi kendisine itaat ve boyun egmeye
zorlar, buna giicii yetmezse kendi kendini 6vmeye baslar. Artik bu insanin isi
giicli insanlar1 karalamak ve alay etmektir, ?*

Goriildiigii {izere Ibn Hazm bobiirlenme duygusunun tedavi edilmedigi
siirece siddete kadar varan kotii sonuglarima dikkat ¢ekmektedir. Giliniimiiz
psikolojisinde de yukarida ifade edildigi gibi bu oOzelligin ileri derecesinde

biiyiikliik taslama hastalig1 (mégalomania)'na neden oldugu belirtilmektedir.

Ibn Hazm kisinin kendi kusurlariyla bas etmede nasil davranmasi ve nasil
¢ozlim {iiretmesi konusunda olumlu bir yontem ortaya koymustur. Ona gore,
insanin kusurlarinin tedavisinde kisi, ilk olarak kusurlarini kabul etmeli, herkesin
bir kusuru oldugu gibi kendisinin de kusurlar1 olabilecegini kabullenmelidir.
Kusursuz olan yalnizca Allah'tir ve kusurlarin var olma sebebi insanin kendisinin

Allah'm varlig1 karsisinda acziyetini ortaya koymas: i¢indir. Kisinin yapmasi

22 1hn Hazm, Ahldk ve Davranis Tarzlari, 215-217.
23 1hn Hazm, Miidavatiin-Niifus, 74-75.; Ibn Hazm, Ahldk ve Davranis Tarzlari, 221.
24 1hn Hazm, Miidavatiin-Niifus, 74.; Ibn Hazm, Ahlik ve Davranis Tarzlar, 221.

78



gereken ise bu bilingle, aklin1 kullanarak hareket etmesi ve kusurlarini kabul
etmesidir.

Ikinci olarak kisinin sahip oldugu kusurlarla kararlilikla aktif bir sekilde
miicadele etmesi gerekir. Kisi ancak kusurlarini kabullendikten sonra, pasif
kalmayarak bu kotii ozellikleriyle miicadele ederek bu kusurlardan armnabilir.
Ucgiincii olarak ise bu miicadele ve ¢aba icindeyken kisi dinden yardim almals;
Allah'm, Peygamberin sozlerine kulak vermelidir. Bunun yaninda gec¢miste
yasamig onemli sahsiyetlerin, filozoflarin fikirleri, 6giitleri ve yasantilarindan ders
almalidir. Son olarak kusurlar1 tedavi etmede kabul, amel, dini 6giitlere kulak
verme gibi kisi elinden gelen her seyi yaptiktan sonra Allah'a tevekkiil etmeli, dua
ve ibadet ile Allah'tan yardim dilemelidir.

Ibn Hazm'm kusurlar1 tedavi etmede ortaya koydugu bu yontem bize din
psikolojisinin konusu olan "basa c¢ikma" ve "dini basa c¢ikma" konusunu
hatirlatmaktadir. Basa ¢ikma kisaca kisinin stres yaratan durumlarla ugragsmasina
denir.”® Diger bir ifadeyle basa ¢ikma insanin hayatta karsilastigr kisisel
problemlerini anlamaya c¢alismak, bu problemleri biligsel ve davranigsal olarak
¢ozmeye calisma siirecidir.?®® Insan gerek hayatin getirdigi zorluklar gerekse
ruhsal olarak yasadigi zorluklarin yol agtigi stresle miicadele eder. Kisi bu
miicadele siirecinde biligsel, duygusal ve davranissal igerikli etkinliklere
bagvurmaktadir. Bu siire¢ "basa ¢ikma'" olarak adlandirilmaktadir. Kisinin anlam
ve kontrol duygusunun zarar goérdiigii durumlarda kisi dini birtakim referanslara
bagvurmaktadir. Kisi stresle miicadelede dua, siikiir, tevbe, tevekkiil, azim,
sadaka, thsan gibi dini davranislara yonelirse bu durum "dini basa ¢ikma" olarak
adlandirilir. Sorunlara kars1 basina gelenleri Allah'in bir imtihani olarak kabul
etme, her seyde bir hayirr vardir deme, yasanilan olumsuzluklarin kendisini

olgunlastiracagini diisiinme, tevekkiil, sabir gosterme olumlu dini basa ¢ikma

285 Halil Eksi, Basa Cikma, Dini Basa Cikma Ve Ruh Saghgi Arasindaki Iliski Uzerine Bir
Arastirma, (Doktora Tezi, Uludag Universitesi, 2001), 19.

28 Kenneth 1. Pargament, "Tanrim Bana Yardim Et: Din Psikolojisi Ac¢isindan Basa Cikmanin
Teorik Catisma Dogru", ¢cev. Ahmet Albayrak. Tabula Rasa: Felsefe ve Teoloji 3/9 (2005): 210.
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davraniglariyken; Allah'tan imidi kesme, ona 6fke duyma, basma gelenleri bir
ceza olarak yorumlama gibi davranislar olumsuz dini basa ¢ikma rnekleridir. %’

Bunlarin haricinde "Pargament ve arkadaslari kilise iiyesi ile yaptiklari
arastirmada bireylerin problem ¢6zme siirecinde Tanr1 ile olan iliskilerini yansitan
iic farkli dini basa c¢ikma stratejisi kullandiklarini tespit etmislerdir. Dindarlik
diizeyi ile iligkili oldugu ifade edilen bu stratejiler asagidaki gibi 6zetlenebilir:
Igsellestirilmis bir dini baghiligm parcas1 oldugu diisiiniilen, kisinin problemin
¢oziimii konusunda kendi yeterliligine yonelik olumlu diisiindiigli ve ¢6ziim
stirecinde aktif bir sekilde Tanr1 ile etkilesim igerisinde oldugu isbirlik¢i yaklasim
(collaborative). Dis kaynakli bir dini egilimi yansittigi diisiiniilen, Kkisinin
problemin ¢oziimii konusunda kendini yeterli gérmedigi, ¢6ziim silirecinde higbir
sey yapmaksizin Tanri’nin problemini ¢6zmesini bekledigi pasif uymact yaklasim
(deferring) ya da Tanri’nin problemi ¢ézmesini beklemesine ragmen isteklerini
Tanr’nin  hilkkmiine biraktigina dair eylemlerde bulundugu aktif teslimiyetci
yvaklasim (active surrender). Distk diizeyde geleneksel bir dini katilimi yansitan,
aktif bir islevsellik ve kisisel yeterlik ortaya koyan ve Tanri’nin bireye yasami
konusunda se¢imler yapma ve bu secimleri uygulama oOzgiirliigii verdigi
diisiiniilen kisinin problemi kendini basina ¢6zmeye ¢alistig1 kendini yeterli gorme
yaklasimi (self-directing)."?®

Dini basa ¢ikma, kisinin sahip oldugu dini inan¢ ve pratiklerini genelde
stres ve kaygidan kaynaklanan psikolojik catigmalarini azaltmaya veya yok
etmeye yonelik fonksiyonel olarak kullanmasidir. Dini basa ¢ikmanin basa
¢ikmadan tek farki, basa c¢ikmada kullanilan referanslar kisinin donanim ve
yeteneklerini kapsarken dini basa ¢ikmada referanslar ise dini inang ve egilimlerle

289

birlikte, dua, ibadet gibi eylemlerdir.” Din sorunlarla basa ¢ikmada 6nemli bir

unsurdur. Kisiye karsilastigi probleme karsi, teselli verme, kontrol saglama, anlam

287 pargament, K., M. Feuille ve D. Burdzy, "The Brief RCOPE: Current Psychometric Status of A
Short Measure of Religious Coping" Religion, 2/1 (2011): 51-76.; Ayten, "Dindarlik Ruhsal ve
Fiziksel Saglhgi Etkiler mi?", 23-24.

88 Kenneth I. Pargament - J. Kennell - W. Hathaway - N. Grevengoed - J. Newman - W. Jones,
"Religion and The Problem-Solving Process: Three Styles of Coping" Journal for the Scientific
Study of Religion, 27 (1988): 90-107'den aktaran: Sabriye Nazli Batan, "Yetiskinlerde Psikolojik
Dayaniklilik ve Dini Bagsa Cikmanin Yasam Doyumuna Etkileri" (Doktora Tezi, Marmara
Universitesi, 2016), 68-69.

89 Mustafa Kog, "Ruh Saghig ile Dini Basa Cikma Metodu Olarak Dua Ve Ibadet Fenomeni
Arasimdaki iliski Uzerine Psikolojik Bir Yaklasim" Ekev Akademi Dergisi, 9/24 (2005): 28.
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vermede destek saglar.”® Karsilasilan problemlerde kisinin sabretmesi, Allah'a
yonelmesi, dua etmesi, elinden gelen ¢abay1 gosterdikten sonra Allah'a tevekkiil
etmesi, karsilastigi sikintilar karsisinda yalniz olmadigini, diger insanlarinda
birtakim sikintilarla kargilasabildigini diistinmesi dini basa ¢ikmanin Onemli
unsurlarmdandir.®" Kisinin dine olumlu bakist karsilastig1 sikintilar ve zorluklar
karsisinda, gerek igten gerekse c¢evreden gelen stres ve kaygilarla basa ¢ikma
konusunda kisiye destek saglar.’%?

Olumlu ve olumsuz yoniiyle dini basa ¢ikmanin kisinin sagligina, sosyal
iligkilerini de etkilemektedir. Yapilan arastirmalarda olumlu dini basa ¢ikmaya
basvuran bireylerin stres, kaygi diizeylerinde azalma, hayat memnuniyeti, iyi olus,
mutluluk gibi saglik yoniinden katkilar1 goriiliirken, olumsuz dini basa ¢ikmaya
basvuran bireylerin stres ve kaygiy1 artirici, hayat memnuniyetini azaltici, anlam
ve kontrol kazanma siirecini zedeleyici etkileri bulunmaktadir.?®

Kisaca oOzetledigimiz olumlu ve olumsuz dini basa c¢ikmanm insan
iizerindeki etkilerine baktigimizda olumlu dini basa ¢ikma yonteminin kisiye daha
olumlu katki sagladigi goriilmektedir. Insan kendisiyle ilgili degerlendirmeler
yaparken birtakim kusurlarmin oldugunu fark etmesi, onlar1 kabul etmesi Ibn
Hazm'a gore bir erdemdir. Kusurlar1 tedavi etmede ortaya koydugu yontem ise
olumlu dini basa ¢ikma yOntemleriyle benzer goriilmektedir. Kusurlar1 kabul
etme, onlar1 diizeltmek i¢in aktif olarak ¢abalama, dinden destek alma, ge¢cmiste
yasamis Onemli insanlarin tavsiyelerine kulak verme ve son olarak dua ve

tevekkiil etme olumlu dini basa ¢ikma yontemiyle paralellik gostermektedir.

C. Erdemli insan Ozellikleri ve Ruh Temizligi

Ibn Hazm insanlarm dogustan bazilarmin iyi bazilarinin kotii karakterde
yaratildiklarin1  kabul eder. Ona gbore bazi kimseler kotiilige yatkin
yaratilmiglardir. Kotiiliige yatkin olma her ne kadar ayip ve cirkin ise de bu

ozellige dogustan sahip oldugu i¢cin bu kimse bunu soz ve fiilleriyle disa

20 Ali Ayten, Tanri'va Siginmak Dini Basa Ctkma Uzerine Psiko-Sosyal Bir Arastirma, (Istanbul:
Iz Yayincilik, 2012), 49.

2 Ayten, Tanri'va Siginmak, 42.

22 Erkan Kavas, "Dini tutum - Stresle Basa Cikma" Dumlupinar Universitesi Sosyal Bilimler
Dergisi, 37 (2013): 147-149.

298 Ayten, Tanri'va Siginmak, 113-135.
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vurmadik¢a onu ayiplamak dogru degildir. Hatta bu kimseyi yapisi geregi,
dogustan erdemlere yatkin olan kisiden daha c¢ok takdir etmek gerekir ki kotii bir
karakterle (x4l xbs) basa ¢ikmak ancak iistiin (faziletli) bir akil giicii sayesinde
miimkiindiir.?** ibn Hazm kétii ve bayagi karakterli insanlara sahit oldugunu ve bu
kimselerin diger biitiin insanlar1 da kendileriyle ayni tabiatta zannettiklerini,
baskalarmi kendi erdemsizliklerinden uzak olabileceklerini asla kabul
etmediklerini gézlemledigini sdyler. Bu 6zellik karakterlerin en kotii, erdem ve
tyilikten en uzak yoniinii olusturur. Bu durumda olan birinin ebediyen iyilesme

iimidi kalmam1§tlr.295

Ayni1 sekilde kotii karakterliler asir1 kiskancgliklari
yiiziinden, kendilerinden daha iyi durumda olanlar1 goriince, kendilerine 1yilik
yapanlara dahi 6fke duyarlar.296

Yine bazi kimselerin tabiatinda/karakterinde (mk) zuliim ve haksizlik
hakimdir. Zulmii ve haksizlig1 hafife alan bir karakterde yaratilmig biri, artik
nefsini 1slah etmekten yahut karakterini diizeltmekten ebediyen mahrumdur. Bu
kisi ne din ne de giizel ahlak hususunda iflah olmas1 miimkiindiir.?*’

Uciincii olarak kisinin dogustan hak ve adaleti gdzeten, hakki secen ve
adaleti seven bir kisi olmasidir. Bu kisi Allah'in bir insana verdigi en degerli
nimettir. Ibn Hazm, "Ben kendi paymma, onca kotii sanslar1 yenmem, din ve
diinyaya dair her tiirli 1iyiligi elde etmem hususunda ancak yapimdaki bu
karakterden yardim aldim. -Gii¢ ve kuvvet yalniz Yiice Allah tandir.-"*%
demektedir. ibn Hazm'a gére kisi dogustan zuliim ve haksizlik iizere yaratildiysa
nefsini arindirmaktan zaten uzaktir. Fakat kisi hak ve adalet lizere yaratildiysa
nefsini arindirmada da basarili olacaktir.

Anlasildig1 kadariyla ibn Hazm insanlarin baskin karakter 6zelliklerinin
dogustan geldigini, tabiatinda yer aldigin1 sdylemektedir. Bununla birlikte o kotii
karakterlerin egitimle diizeltilebilecegini de savunur. Nitekim kendi hayatindan
verdikleri 6rneklerden, kitabinin adindan, bobiirlenen insana tedavi Onerilerinden

bu sonuca vartyoruz. Bununla beraber bazi 6zelliklere sahip olanlarin -zuliim ve

haksizlig1 hafife alanlar gibi- ise nefislerini 1slah etmekten, karakterlerini

29 1bn Hazm, Miidavatii'n-Niifus, 79.; Ibn Hazm, Ahldk ve Davranis Tarzlar, 237.
2% 1hn Hazm, Ahlik ve Davranis Tarzlari, 235.

2% 1hn Hazm, Ahldk ve Davranis Tarzlar, 117.

27 1bn Hazm, Ahlik ve Davranis Tarzlari, 1009.

2% 1hn Hazm, Ahlik ve Davranis Tarzlari, 107-109.
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diizeltmekten ebediyen mahrum olacaklarini ama yine de Allah'in litfuyla her
seyin degisebilecegini bu yiizden kesin yargilarda bulunmamak gerektigini de dile
getirmistir.

O yaratilan her sey iizerinde uzun uzun diisiindiigli ifade ederek sonunda
canli cansiz her varligin tabiatinda bulunan baskin gii¢ her ne ise kendi disindaki
varliklar1 da kendisine benzetmeye ¢alistigini ifade eder. Mesela erdemli insan
tiim insanlarin erdemli olmasini isterken, erdemden yoksun, kusurlu bir insan da
herkesin kusurlu olmasini ister. Bu kisiler sozleriyle de baskalarini kendisi gibi
olaya tesvik eder. Bu durum elementlerde (anasir) de goriilmektedir; bir element
digerinden daha giiglii ise onu kendi tiiriine doniistiiriir.?*® Kisinin tabiat1 onu ele
verir. Eger kisi diiriist tabiatta yaratilmig ise onun sahidi yliziidiir. Ciinkii yalan
sOylediginde yiizii onu ele verecektir. Tabiatinda yalancilik olan birinin de sahidi
onun sozleridir. Ciinkii dili dolasir ve sozleri birbiriyle celigir. >

Ibn Hazm erdemi sdyle tanimlamaktadir: "Erdem (=i, ifrat ve tefritin
ortasidir. Her iki ug¢ da katiidiir, ikisinin orta noktasinda bulunan erdem ise dvgiiye
deger bir tutumdur. Yalniz akil bunun disindadir, ¢iinkii akilda asirilik olmaz."3"

Ibn Hazm biitiin erdemlerin (JiL=dl) dort temel ozellige dayandigmi
soyler. Bunlar, adalet (J2~l)), fehm (~¢dl') (anlama, kavrama yetenegi, akil), cesaret
(32> ve comertlik (25a))'tir. Bunun disindaki insanin sahip olabilecegi giizel
ozellikler ise bu temel 6zelliklere baglidir. Giivenilirlik (emanet), iffet ve kanaat,
adalet ve comertligin alt tiirlerindendir. Ruh temizligi ve sabir, cesaret ve
comertlikten olusan bir erdemdir. Hilim ise cesaret icinde yer alan 6zel bir erdem
cesididir. Adalet ve cesaretten dogruluk (sidk) dogmaktadir. Adalet, comertlik ve
cesaret erdemlerinden ise vefa ortaya cikmaktadir.*® fbn Hazm'a gére ruh
temizligi bu temel erdemlere sahip olmakla miimkiindiir: "Asir1 arzu ve beklenti
biitiin bayagiliklarin, keder ve kaygilarin temelidir. Bu koétii ve ¢irkin bir huydur,
zitt1 ise ruh temizligidir LBu, cesaret, comertlik, adalet ve zihinsel kavrayistan

meydana gelen iistlin bir sifattir. Boyle bir kimse, bu sifatin zittiyla is yapmanin

nadiren yararli oldugunu bildiginden, davraniglarinda bu yiice sifat1 kullanir. Bu

29 1hn Hazm, Ahlik ve Davranis Tarzlari, 185.

300 1hn Hazm, Miidavatii'n-Niifus, 82, Ibn Hazm, Ahldk ve Davranis Tarzlari, 247.

301 ibn Hazm, Miidavatii'n-Niifus, 80; Ibn Hazm, Ahldk ve Davranis Tarzlari, 241.

%02 1hn Hazm, Miidavatii'n-Niifus, 59.; Ibn Hazm, Ahldk ve Davrams Tarzlary, 171-173.
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kisi cesaret sahibidir ve bu ona yiiksek bir onur kazandirir, bu sayede de ruh
temizligine kavusur. Yine o kimse karakterinde comertlik duygusu bulundugu i¢in
elde edemedigi seylerden dolay1 liziilmez. Adalet duygusuna sahiptir ve bundan
dolay1 kanaatkarlik, fazla hirsh olmamak ona daha giizel gelir. Iste ruh temizligi
béylesine iistiin sifatlardan olusur."**

Erdemlerin zitt1 reziletlerdir (J32_1). Bunlarin temeli de az 6nce aktarilan
ozelliklerin zittidir ve dort 6zelliktir: Zulim (Lsal'), bilgisizlik (Jea'), korkaklik
(o), cimrilik (z).% Bu 6zellikler insani ruh sefilligine gétiiriir ve diger tiim
kotii 6zellikler de bu temel dort 6zellikten meydana gelir.

Ibn Hazm insani, Karakterli insan dzelliklerine sahip, erdem sahibi ve ruh
temizligine ulagsmis kisiler olarak ve bayagi1 6zelliklere sahip, erdemsiz ve ruh
sefilligine diismiis kisiler olarak ikiye ayirmaktadir. Ona gore diinyadaki her birey
ruh temizligini hedeflemeli, erdemli davranislart kendisine hedef edinmelidir.
"Mutlu kisi, erdemlere ve itaatlere sempati duyan, erdemsizlikten ve
isyankarliktan nefret edendir; bedbaht ise ruhu erdemsizlikten ve isyankarliktan
mutlu olan, erdem ve itaatten nefret edendir. Bu hususta gecerli olan ise Allah'in
takdiri ve himayesidir**®® diyerek insanmn kalict mutlulugunu da erdem sahibi
olmasina baglamaktadir.

Ibn Hazm, "sasilacak bir durumdur ki, erdemler (JiL=d)l ) giizel bulunur
fakat yapilmasi insana zor gelir; rezillikler (J33,) ) ¢irkin sayilir ama kolaylikla
yaplhr"306 diyerek erdem sahibi olmanin ¢ok da kolay olmadigin1 dile getirir.

Erdemli kisi (salih) ona kotiiliik yapildiginda dahi o kisiye giizel davranan
kigidir. Erdemli olmayan Kkisi ise diizeltilmeye galisilsa bile diizelmeyecek olan
kisidir.*®" Ona gore diinyada hikmet, ahirette mutlu olmak isteyen, her cesit
erdemi kazanmayi isteyen kisinin oncelikle Allah'a ve O'nun Resulii Muhammed

308

(s.a.s)'e uymali, onun yasantisini1 kendine 6rnek almalidir.”™ Bunu su sozleriyle

ifade eder; "faziletlerin ne oldugunu bilmeyen kimse Allah'n ve Resili'niin

303 1hn Hazm, Ahlik ve Davranis Tarzlari, 153.

304 hn Hazm, Miidavatii'n-Niifus, 59.; Ibn Hazm, Ahldk ve Davranis Tarzlari, 171.

3% ibn Hazm, Miidavatii'n-Niifus, 18; Ibn Hazm, Ahldk ve Davrams Tarzlari, 43.

3% ibn Hazm, Miidavatii'n-Niifus, 80; Ibn Hazm, Ahldk ve Davranis Tarzlari, 241.

7 {bn Hazm, Giivercin Gerdanhg, ¢ev. Mahmut Kanik (istanbul: insan Yaynlari, 2010), 194.
308 Thn Hazm, Miidavatii'n-Niifus, 24., Ibn Hazm, Ahldk ve Davranis Tarzlari, 61.
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309 Bunun

emrettiklerine sarisin; ¢linkii bunlar biitiin faziletleri kapsamaktadir
yaninda kim erdemleri kazanmak istiyorsa erdemli insanlarla dostluk kurmals,
iyilik, dogruluk, sabir, vefa giivenirlik, vicdani temizlik, saf sevgi gibi erdemlere
sahip olan kisilerle dost olmalidir.**

Akillt kimsenin ayirt etme giiclinden (temyiz), alimin ilminden, bilgenin
hikmetten ve Allah icin ¢aligip ¢abalayan kisinin bundan duydugu lezzet, yiyenin
yediginden, igenin igtiginden, ¢alisip kazananin kazandigindan aldigi zevkten
daha ustiindiir. Kisinin ¢aba gostermesi gerektigi diger zevkleri bu gecici zevklere
tercih etmek erdemliliktir.***

Ibn Hazm'a gore nefsi arindirip ruh temizligine ulagsmak erdemleri
yasamakla miimkiindiir. Bunu elde etmenin yolu ise dindir. Kisi Allah'in
sOoylediklerine kulak verir, O'nun Peygamberinin hayatim1 o6rnek alirsa ruh
temizligine kavusacaktir. Bunun yani swra ruh temizligine ulagmak nefsi
kusurlardan, sehvet ve 6fke giiciiniin tesirinden arindirmak gerekir. Burada da
kisinin yapmasi gereken dine uymaktir. Ikinci olarak kisiye yardimei olacak
kuvvet ise herkesin tabiatinda bulunan akil giiciidiir. Simdi Ibn Hazm'mn nefsi

armdirmada ve erdemleri kazanmada aklin roliine iligkin goriislerine yer

verilecektir.

1. Erdemleri Kazanmada Aklin Rolii

Ibn Hazm'a gore insam diger varliklardan iistiin kilan meleki bir dzellik
olan ayirt etme (temyiz) giiciidiir.**? Kisi gosterdigi cesaret ve yigitlikleriyle,
bedensel kuvvetiyle oviinmesini yersiz bularak, tiim bu ozelliklerin bir takim
hayvanlarda c¢ok daha fazlasmin oldugunu, dolayisiyla bir insanin bu gibi
ozelliklerle 6viinmesinin yersiz oldugunu dile getirir. Bir insan yalnizca ayirt etme
yetenegi gliclii, bilgisi genis, amelleri giizel olmasiyla seving ve dviing duymayi

hak eder.’'®

3% ibn Hazm, Miidavatii'n-Niifus, 79; Ibn Hazm, Ahldk ve Davranis Tarzlar, 241.
310 ibn Hazm, Miidavatii 'n-Niifus, 24., ibn Hazm, Ahldk ve Davranis Tarzlari, 63.
31 ibn Hazm, Ahlik ve Davranis Tarzlar, 27.

%12 1hn Hazm, Miidavatii'n-Niifus, 18., Ibn Hazm, Ahldk ve Davrans Tarzlari, 45.
313 {bn Hazm, Miidavatii'n-Niifus, 19., Ibn Hazm, Ahldk ve Davrams Tarzlar, 47.
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Ibn Hazm akilli insanin, temyiz giiciiniin gerekli gordiigii seyleri yerine
getiren kimse oldugunu soyler.*** Temyiz giiciiyle akil arasindaki fark "akil,
temyiz giiciiniin disinda ve ondan farkl bir giigtiir. Ciinkii temyiz giiciiniin gerekli
gordiigli seyi yapmak, aklin erdemidir. Bundan dolay1 akil sahibi (akil) olan
herkes, ayn1 zamanda temyiz giiciine de sahip (miimeyyiz) demektir. Ama temyiz
giiciine sahip olan, aym zamanda akilli (akil) demek degildir.""

Ibn Hazm el-Fasl adli eserinde ge¢mis alimlerin tamammm akli sdyle
tanimladiklarin1 ifade eder: "faziletleri ve reziletleri aywt etmek; faziletleri
kullanmak ve reziletlerden sakinmak, sonsuzluk yurdunda ve miikafat diinyasinda
akibeti giizel yapacak seyleri ve diinya hayatinda kisiye lazim olan giizel siyaseti
takip etmektir."*!® O erdemleri kazanmada aklin 6nemine 6zellikle vurgu yapar.
Ve aklin1 kullanan kisinin erdemli kisi oldugunu sdylerken aklini kullanmayan
kisiyi ise ahmak olarak tanimlamaktadir. Ona gore akil dinden yardim almadigi
sirece ve diinyadan bir mutlulukla desteklenmedigi siirece fayda vermez.®’
"Aklin anlami ibadetleri (itaat) ve erdemli davramiglar1 yerine getirmedir. Bu
tanim, giinah ve rezalet sayilan davranislardan uzak durmay: da icerir."*!® Aklin
zitt1 ise ahmakliktir (343)). Ahmaklhigin tanimi giinah ve fenalik sayilan fiilleri,
erdemsizlikleri islemektir.319

Ibn Hazm insanda iki karsit tabiatin/mizacin (4=xk) yer aldigmi, bunlardan

ilki 1yilige giizellige cagiran akil iken ikincisi kotiiliige, sehevi arzulara davet eden

nefstir. Akl yoneticisi adalet iken, nefsin® yoneticisi ise sehvettir.*** Bu iki

1% {bn Hazm, Miidavatiin-Niifus, 77.

% fbn Hazm, Tefsiru Elfiz Tecri beyne’l-Miitekellimin fi’l-Usil Resdilii Ibn Hazm el-Endiiliist
icinde, Tahkik: Thsan Abbas, (Beyrut 1983), c.IV, 412.'den aktaran: Enver Uysal, /bn Hazm in
Miidavat da Ahldka Iliskin Goriisleri, (Uludag Univ. Tlahiyat Fak. Dergisi, c. 16/2, (2007): 68.
%1% fbn Hazm, El-Fasl Dinler ve Mezhepler Tarihi, ¢ev. Halil Ibrahim Bulut, (istanbul: Tiirkiye
Yazma Eserler Kurumu Bagkanligi Yayinlari, 2017), c.3, 822.

317 ibn Hazm, Miidavatii'n-Niifus, 23., Ibn Hazm, Ahldk ve Davranis Tarzlari, 59.

318 1hn Hazm, Miidavatii'n-Niifus, 57.; Ibn Hazm, Ahldk ve Davranis Tarzlari, 165.

319 ibn Hazm, Miidavatii'n-Niifus, 57.; Ibn Hazm, Ahlik ve Davranis Tarzlar, 167.

%20 fbn Hazm, Fasl adli eserinde yaptigi nefs taniminda akli onun bir 6zelligi olarak tarif etmisti.
Ciinkii orada nefs ile ruh ayni anlama gelen iki farkli kavram oldugunu agiklamisti. Burada ise
nefs kotiiliige davet eden, o6fke ve sehvet giiciine sahip iken, akil tam aksine iyilige davet eden
nefsin karsit1 olan bir durumdadir. Anladigimiz kadariyla Fasl adl1 eserinde Nefs insandaki hareket
ettirici gii¢ olan ruhu kastetmektedir. Ciinkii ayn1 yerde "goren, duyan, konusan, hisseden ve tat
alan sey nefstir" demektedir. (Ibn Hazm, El-Fasl, 832) Buradaki nefs tanim ise kétiiliige davet
eden yaratilistaki aklin karsisinda olan ikinci bir giictiir. Veyahut burada bahsedilen nefs, nefsin
yani insanmn kendisinin bir yonii iken akil da diger bir yoniidiir. Nitekim sonraki donemlerde
yasamis Islam diisiiniirlerinden Gazali'nin de nefs hakkinda benzer tanimi vardir: Ona gore nefs,
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tabiat her insana Allah tarafindan verilmistir. Bu ikisi slirekli ¢atisma halindedir,
eger akil nefse hakim olur, ona iistiin gelirse insan kotii duygularini kontrol altina
alabilir, adalete tabi olur. Eger tam aksine nefs akla iistiin gelir, ona hakim olursa,
ileri gorigliilik kaybolur, iyi ile kotli arasindaki fark ayirt edilemez hale gelir.
Insan tehlikeli durumlara diiser. Ona gore iste bu yiizden dinin emir ve yasaklar1
cennet ve cehennemin bilgisi ¢ok onemlidir ki insanmn nefse degil akilla hareket
etmesi i¢in din insana yol gostericidir. Ruh insandaki bu karsit tabiat1 birlestiren,
onlar1 birbirine baglayan bagi olusturur. Siirekli itaatte bulunmak ancak tecriibe ve
deneyimler (Ax=b ) Jsk) sonucunda, dogru bilgiler (2éaall ixa) 151310da, giiclii
bir ayrim giiciiyle (su<l 3&) miimkiindiir.*??

Ibn Hazm aklini kullanan kisinin faziletli olmastyla beraber mutlu bir
insan da olacagi goriisiindedir. Akillica yasamak rahat yasamanin da kapilarmi
aralamaktadir. Insanlarin ne dedigine bakmayip sadece Allah'in ne dedigine 6nem
vermek akilli olmanin ve rahat yasamanin temelidir. Insanlarm kmama ve
aylplamasindan kurtulabilecegini diisiinen kimse akilsiz sayilir. Her kim akillica
disiiniir ve kendini gerceklerle tatmine alistirirsa -baslangicta gercekler ona aci
gelse de- insanlarin kendisini ovmektense yermelerinden daha ¢ok memnun

olur.?®

Ibn Hazm burada insana bir hedef belirliyor. Kisi sadece Allah'm takdirini
kazanmak ugrunda yasamini siirdiiriir ve eylemlerini ona gore ayarlarsa bu kisi
mutlu olacaktir. Kisi davranislarini, eylemlerini diger insanlart memnun etmek
icin diizenlerse bunu asla elde edemeyecektir. Cilinkii insan eksik bir varliktir ve
asla tam olamayacaktir. Onu memnun etmeye calismak insanlarin kinama ve
aylplamalarinda kurtulabilecegini diisiinmek akillica bir davranis degildir.

Akilli kisi insanlarm o kisiyi yermesini évmesinden daha evla goriir.
Clinkii baskalarmin onun hakkindaki 6vgiisii eger gercekse, bu ovgiiler kendisine
ulaginca bobiirlenme duygusuna kapilabilir, bu da o kisinin erdemlerini bozabilir.
Eger ovgiiler gercegi yansitmiyorsa ve onlari igitince seviniyorsa, o zaman sahte

ovgiilere sevinmis olacaktrr ki bu daha da agir bir kusurdur. insanlarin onu

yermesine sira gelince eger bu gercegi ifade ediyorsa, o da bunu duymussa bu

birinci manada insanin hakikati ve kendisidir. Tkinci manada ise insanda var olan 6fke ve sehvet
kuvvetini i¢inde bulunduran manadir. (Gazali, fhyd'u Uliim'id-Din, ¢.3, 13.)

%! {bn Hazm El-Endeliisi, Tavk'ul Hamame, (Kahire: Dar Al-Maaref, 1985), 161-162.

%22 {bn Hazm El-Endeliisi, Tavk'ul Hamame, (Kahire: Dar Al-Maaref, 1985), 161-162.

32 ibn Hazm, Miidavatii 'n-Niifus, 17.; Ibn Hazm, Ahldk ve Davranis Tarzlari, 39-41.
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yergi sahip oldugu o kotiiliigii terk etmesini saglayabilir ki bu biiyiik bir nimettir.
Eger birinin haksiz yere kinamasma maruz kalir ve bunu duyarsa ve sabirla
karsilarsa, sahip oldugu hilim ve sabir erdemine bir erdem daha katarak kazangl
¢ikmus olur. Iste bdyle diisiinen ve bdyle hareket eden kisiler akillica hareket eden
erdemli kisilerdir.***

Ozetle ibn Hazm erdemleri kazmada din ile birlikte aklin dnemine vurgu
yapmaktadir. Insam iyi tarafa ¢eken akilla, kétiiye yonlendiren nefs arasmnda
secim yapmak durumunda olan insan akli nefse tercih etmelidir. Din ise bu
konuda yol gostericidir. Kisi dinin emirlerine uydugu ve yasantisinda aklini bir
oOl¢iit olarak kullandig: siirece erdemli bir hayat siirecek, ruh temizligine ulagsacak

ve mutlu olacaktrr.

2. Erdemleri Kazanmada ilmin Rolii

Ibn Hazm'a gore biitiin erdemlerde ilmin mutlaka payr vardir ve ayni
sekilde biitiin erdemsizliklerde bilgisizligin bir pay1 vardir. Ilim sahibi bilgin bir
kisi erdemlerin giizelligini bilir ve onlar1 zaman zaman uygular; ayn1 sekilde
erdemsizligin c¢irkinligini de bildigi i¢in zaman zaman da olsa onlardan sakinir.
Fakat bu demek degildir ki her ilim ehli erdemlidir. Ilim erdemli olmaya katk1
saglamakla beraber nice filozoflar, kendini begenmis alimler, peygamberlerin
kitaplarim1  filozoflarin vasiyetlerini 68renmis kisiler kotii ahlaka sahip
olabiliyorlar. Yine ayni sekilde ilim tahsil etmedigi halde halktan birileri de
gergekten temiz tabiatl, {stiin  mizaghh olanlar erdemli davranislarda
bulunabiliyorlar.**® Bu tespitleri yaptiktan sonra ibn Hazm konuyla ilgili su
kaniya varmistir: "sonunda anladim ki erdemli ve erdemsiz olmak, Allah'tan gelen
bir liituf veya mahriimiyettir."*?®

[lim ve ilimle mesgul olmak, bu kisiyi gereksiz vesvelerden, bos
kuruntulardan, kotii fikirlerden insani korumanin disinda higbir faydasi olmasa
7

bile bu insan igin yeterlidir. Kald1 ki ilim bundan ¢ok daha fazla yarar saglar.*

[limle mesgul olan kimse bagkalarinin bilmedigi seyleri bilmesiyle, bilgisizligin

324 1bn Hazm, Miidavatii'n-Niifus, 17.; Ibn Hazm, Ahldk ve Davranis Tarzlary, 39-41.

%25 fbn Hazm, Miidavatii'n-Niifus, 25., ibn Hazm, Ahlik ve Davranis Tarzlar: Nefislerdeki Ahlaki
Hastaliklarin Tedavisi, 65.

326 1hn Hazm, Miidavatii'n-Niifus, 25.; Ibn Hazm, Ahldk ve Davranis Tarzlari, 67.

%27 bn Hazm, Ahldk ve Davranis Tarzlari, 55.
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getirdigi lziintliden kurtulma sebebiyle sahip oldugu bilgilerden dolayr mutlu
olur.®®

[limle ilgili olarak ibn Hazm kisinin ilimden basar1 ve mutluluk saglamasi
icin tabiat1 geregi herhangi bir ilme egilimli olan bir kiginin o ilim digerlerine gore
daha az 6nemli olsa da, o ilimle ilgilenmesi gerektigini sdyler. Bu ilim digerlerine
gore daha az onemli olsa dahi kisi bu egilimini degerlendirmeli ve o ilimle mesgul
olmalidir.** Yine ona gore ilimlerin en degerlisi kisiyi Allah'a yakimlastiran ve
onun hosnutluguna ulasmayi saglayan ilimdir.**

Toparlayacak olursak Ibn Hazm tiim goriislerini Allah i¢in yasama, onun
istedigi gibi bir hayat slirme iizerine insa eder. Kisinin mutlulugu yakalamasi ve
erdemli bir hayat yasamasi i¢in, Kusurlarimi tedavi etmesi gerektigi, dogustan
getirdigi olumlu egilimleri gelistirme ve olumsuz tabiatlarin egitilmesi gerektigini
vurgular. ibn Hazm diinyanin 6tesinde ahiret mutlulugunu hedef edinir. Akil ve
ilim konularma da bu temel iizere yaklasmustir. Kisi aklin1 kullandigi stirece,
dinden destek alarak dogru bir hayat yasayacak ve sonsuz mutlulugu
yakalayacaktir. Ilim bu noktada kisiye hem yol gosterici hem de kisinin
mutlulugunu saglayici etkiye sahiptir. Kisi bunu yaparken dogustan getirdigi
herhangi bir ilme egilimini degerlendirmelidir.

Ibn Hazm'm erdemlere dair goriisiinii 6zetler nitelikteki siiri soyledir:

"Akil temeldir;

Ahlak onun iizerine kurulmus kaledir;

Aklm ziyneti ilimle olur;

[lim olmaynca akil bir higtir.

Varliklar hakkinda bilgisiz olan kordiir;

Onlarn nasil dondiigiinti gdremez.

[lim adaletle kemale erer;

Aksi halde o bir yalandir.

Adalet de comertlikle yetkinlesir;

Aksi halde kisi zulme sapar.

Comertlik cesarete dayanir;

328 1hn Hazm, Ahldk ve Davranis Tarzlari, 57.
329 1hn Hazm, Ahldk ve Davranis Tarzlari, 57.
330 fhn Hazm, Ahlik ve Davranis Tarzlari, 59.
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Korkakliksa aldanistir.

Eger namusuna digkiinsen iffetini koru;
Namusuna diiskiin olan, asla zina etmez.
Her seyin kemali takva iledir.

Dogru sz ise 1s1ktir.

Iste temel faziletler bunlardir;

Bunlardan da yeni filizler figkirir.

Baska bir siirimde de su dizeler var:

Biitiin faziletlerin ana temelleri

Adalet, kavrayis, comertlik ve yigitliktir.
Diger faziletler bunlardan olusur. Bunlara sahip olan, insanlara bastir.
Bas da dyledir; onda dyle yetenekler var ki,

Onun algilamasiyla belirsizlik ortadan kalkar."***

3bn Hazm, Ahléik ve Davrams Tarzlari, 253.
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DORDUNCU BOLUM
IBN HAZM'IN GORUSLERININ POZITIF PSIKOLOJI VE TASAVVUF
PSIKOLOJISI ILE KARSILASTIRILMASI

|. POZITIiF PSIKOLOJi EKSENINDE iBN HAZM'IN GORUSLERI

Ibn Hazm gdzlemlerine dayanarak ve uzun yillar boyunca konu iizerinde
diisiindiikten sonra insanin ortak hedefinin kaygidan kurtulma oldugu, tiim
davranislarii, soylemlerini bundan kurtulma ve mutluluga ulasmak igin
sergiledigi tespitinde bulunur. Mal miilk isteyenler fakirlik kaygisindan, sohret
pesinde kosanlar baskalarinin kendileri lizerinde hakimiyet kurma kaygisindan,
zevk ve lezzet arayanlarin maksadi bunlardan mahrim olma kaygisindan, ilmi
talep edenler cahil kalma kaygisindan siyrilmak i¢cin davraniglarimi sergilerler.
Tim bunlarim yaninda, yiyenler, i¢enler, evlenenler, giyinenler, gezip dolasanlar,
gizlilikten hoslananlar hep bu yaptiklarinin zitlarindan ve baska kaygilardan
kurtulmak igin bu davranislar1 sergilemektedirler. Bununla birlikte Ibn Hazm, kisi
hangi davranisa yoOnelirse yonelsin, her seferinde kendisini farkli bir kaygi
kaplayacagmi soyler. Kaygidan kurtulmanin yolu ise diinyada gegici hedeflere
baglanma degil, dindir. Yani kisi Allaha yonelme ve ahiret i¢cin ¢alisma hedefiyle
hayatin1 diizenlerse tiim kaygilardan kurtulacagmi sdyler. ibn Hazm'a gdre mutlu
olma ve iyi yasamanin yolu insanin kendisini kendisinden daha {ist bir degere
adamasiyla miimkiindiir. Bu da Allah inanc1 ve ahiret i¢in ¢alismaya baglidir.
Ciinkii diinya nasilsa son bulacagi i¢in insanimn asil yurdu, sonsuz bir hayat olan
ahiret i¢in ¢aligmasi daha anlamhidir. Diinyada her isin sonu iiziintiiye varacaktir.
Ciinkii insanin bir giin ya ulastig1 hedefler onu terk edecek ya da kendisi onlar1
terk edecektir. Ulagilan her hedef, bir silire sonra insani tekrar tatminsizlige ve
mutsuzluga siiriikleyecektir. Fakat sonsuz hayat icin yasamay1 hedefleyen kisi,
diinyada oniine engeller ¢iksa da hedeflerine ulasamasa da mutlu olur, ¢linkii tim
niyetleri ve ¢abalarmin karsiligmi bir giin alacagim bilir. Insan diinyadaki her bir
hedefini nihai hedef olan Allah't hosnut etmeye, ahiret i¢in ¢alismaya adarsa
karsilastig1 sikintilar dahi anlamli olacak, mutsuzluga neden olmayacaktir. Pozitif

psikolojiye gore anlik zevklerin, gecici ve emeksiz hazlarin insan1 mutlu
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kilmayacagi, kisinin mutlulugu aradigi dis kosullar gergeklesse bile nihai
mutluluga kavusulamayacagi goriisii vardir. Bunun caresi ise dis kosullara
yonelmek degil, igsel kosullar1 iyilestirmektir. Pozitif psikolojiye gore insanin dig
kosullara baglanmasi, mutlulugu bu kosullarda aramasi (saglik, evlilik, zenginlik,
basar1 gibi) mutluluk i¢in etkilidir fakat bu insana nihai mutluluk kazandirmaz.
Cilinkii ulasilan her bir hedef bir siire sonra ayn1 mutlulugu vermeyecegi icin (haz
kisir dongiisii) kisi eski durumuna geri donecektir. Ayni sekilde din de bu
sekildedir. Bir dine bagl olma kisinin mutlulugunda dis kosullar kadar etkindir.
Pozitif psikolojiye gore insanin kalict mutlulugunu saglayacak olan; erdemli,
iradeli bir yasayistir. Bunun i¢in de kisinin dis kosullara degil i¢ diinyasina
odaklanmas1 gerekir. Daha once de bahsedildigi gibi kisi su anin farkina vararak,
gecmise minnet duyarak, olumsuz hatiralar1 affederek, gelecege iyimserlikle ve
umutla bakarak olumlu duygu gelistirebilir ve mutlulugu yakalayabilir. Kisi hangi
yeteneklere hangi erdemlere ve giiclere sahipse bunlar1 gelistirmeli ve hayatini
buna gore diizenlemelidir. Bununla birlikte erdemli bir hayat siirmek ¢ok da kolay
degildir. Kisinin iradeli bir ¢aba gostermesi gerekir. Fakat kisi bunu basarabilirse
kalict mutlulugu yakalayacaktir. Ibn Hazm insanim kalict mutluluguna din temelli
¢oziimler ortaya koyarken, pozitif psikoloji dini dis kosul olarak kabul eder ve
insanin mutluluguna katki saglamakla beraber dini kalic1 ¢6ztim yolu olarak kabul
etmez. Pozitif psikoloji ¢6ziim olarak kisinin kendi i¢ kosullarini iyilestirmesi,
kisinin erdemli bir hayat yasamasi gerektigini savunur. ibn Hazm'a gore ise
kisinin erdemli hayati, ice bakisi, anlamli bir hedefe baglanmasi din sayesindedir.
Ona gore dini olmayanm miiriivveti de yoktur. ibn Hazm'in goriislerinde de
pozitif psikolojiye gore de kisinin mutlulugu yakalamasi, kiginin i¢sel kosullarmi
iyilestirmesiyle miimkiindiir. ibn Hazm diinya ile smirli bir mutluluktan degil
sonsuz bir hayattaki mutluluktan bahseder. Hem diinyada hem de sonsuz hayatta
kalict mutlulugun yolu ise Allah i¢in yasama, kisinin kotii 6zelliklerini tedavi
etmesi ve erdemli bir hayat tarzidir. Pozitif psikoloji ise kalici mutluluga ancak
erdemli bir yasam tarziyla ve kisinin giiglii yonlerini kesfedip onlar1 hayatinda
uygulamasiyla ulasilacagi fikrini savunmaktadir.

Ibn Hazm gegici zevklerin insana higbir deger katmadigi izerinde durarak

akilli kimsenin ayirt etme giliciinden aldig1 zevki, alimin ilimden aldig1 zevki,
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bilgenin hikmetten, Allah i¢in ¢alisan kisinin bundan duydugu lezzetin tiim gegici
zevklerden {istiin oldugunu; yiyenin yediginden, icenin igtiginden, calisip
kazananin kazandigindan, daha istiin oldugunu vurgular. Kisaca erdemli bir
yasayigin vermis oldugu zevk digerlerine daima iistiindiir ve kalicidir. Hatta bu
lezzet diinya ile de smirli degildir. Pozitif psikolojide yapilan ¢aligmalar
sonucunda gecici hazlarin kisinin kalict mutluluguna katki saglamadigi, bunun
yerine erdemli bir yasayis tarzinin, yapilan fedakarliklarin, insana doyum ve kalici
mutluluk sagladigi tespit edilmistir. Kisaca pozitif psikoloji calismalar1 Ibn
Hazm'm goériislerini destekler niteliktedir. Buna gore erdemli bir hayat gecici
zevklerden daha tistlindiir ve kalict mutlulugu saglayicidir.

Ibn Hazm kisinin dogustan iyi ve kotii karakterde olabildigini kabul
ederken, pozitif psikolojide yapilan ¢aligmalarda karakterin kabaca %50'sinin

genetik olduguna dair bulgular yer alir.

I1. TASAVVUF PSIKOLOJiSI EKSENINDE iBN HAZM'IN GORUSLERI

Tasavvuf psikolojisinde oldugu gibi Ibn Hazm da nefsin arindirilmasi
gerektigi iizerinde durur. Ibn Hazm bu konuda kisinin oncelikle kendisine
yonelmesi gerektigini, kusurlarmi kabul etmesi gerektigini, riyazet yaparak
peygamberlerin  ve ge¢miste yasamis filozoflarin ahlakla ve nefsin
arindirilmasiyla ilgili tavsiyelerine kulak vermesi gerektigini soyler. Nefsin
arindirilmasmda ibn Hazm'in nceledigi en temel nokta kisinin kendisine kars1
diirtist olup kusurlarini kabul etmesidir. Kusurlarin1 kabul eden bir birey nefsin
arindirilmasinda 6nemli ve en biiyiik adimi1 atmis olur. Tasavvuf psikolojisinde ise
nefsin armdirilmasmin yolu giinahlardan dolay: tevbe etmek, nefsin arzularini terk
etmek, riyazet yapmak, bunun icin de bir rehber edinmek gereklidir. ibn Hazm
bireyin bu miicadelede peygamberlerin, filozoflarin 6giitlerini, yasantilarini rehber
edinmesi gerektigini sdyler. Bu noktada birebir tasavvufi bir yontem ortaya
koymasa da tasavvuf psikolojisine yakin Oneriler ortaya koymaktadir.

Ibn Hazm'n dikkat ¢ekmis oldugu kisinin kendi kusurlarinm farkina
varmamasi, hatta kusurlarinm giizel oldugu vehmine kapilmasmimn nefsin sahip

olabilecegi en kotii hastalik oldugu fikri, mutasavviflarca da zikredilmistir.
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Ibn Hazm'a gore insanm tabiatinda bulunan akil insami iyilige davet
ederken, nefs ise insan1 kotiiliige davet eder. Aklin yoneticisi adalet iken, nefsin
yoneticisi sehvettir. Kisi aklin sesine kulak vermeli dinin gereklerini yerine
getirmeli ve akli nefse {stiin tutmahdir ki nefsini armdirabilsin. Tasavvuf
psikolojisinde ise insan igin biri akildan digeri hevadan olmak iizere iki davet
vardir. Heva da iki ¢esittir birincisi lezzet ve sehvet hevasi ikincisi ise itibar ve
mevki sahibi olma hevasidir. Kisi akla uyarsa hevanin isteklerini dizginlerse,
neftsen kaynaklanan arzu ve heveslere karsi koyarsa kendisini egitmis, nefsini
arindirmis olacaktir. Boylece kisi giizel ahlak da denilen erdemlere ulasacaktur.
Nefs ve akil konusunda ibn Hazm'in goriislerinin tasavvufi anlayisla ortiistiigii
goriilmektedir.

Ibn Hazm'a gore kisinin mutlu olmasmmn yolu, kusurlarini kabullenip
tedavi etmesiyle, kaygidan kurtulmak i¢in Allah i¢in ve ahiret i¢in yasamayi
hedeflemesiyle, erdemleri hayatina gecirmesiyle miimkiindiir. Bununla birlikte
Ibn Hazm diinyayla smirli bir mutlulugu amaglamaz. Asil amag sonsuz hayat olan
ahiretteki mutluluktur. Tasavvuf psikolojisinin biricik hedefi ise Allah ve onun
rizasidir. Tasavvufun amaci dogrudan kisinin mutlulugu degilse de kisi Allah i¢in
yasama, onun istedigi Olgliye uyarak erdemli bir hayat yasama ile kisinin
mutlulugu saglanacaktir. Ibn Hazm ilgili eserinde mutluluga ulasma yollarina
isaret etse de pek ¢ok yerde Allah i¢in yasamanin onun istedigi gibi bir hayat
stirmenin, ahiret hayatin1 benimsemenin 6ncelikli hedef olmas1 gerektigi iizerinde
durmaktadir. O bunlarin gergeklestigi Ol¢lide insanin mutlu olacagmi soyler.
Dolayistyla Ibn Hazm'm mutluluga bakisiyla tasavvuf psikolojisinin mutluluga

bakismin ayni oldugu anlasilmaktadir.

I11. iIBN HAZM'IN GORUSLERIYLE ORTAK ALANLAR

Pozitif psikolojinin ilk amaglarmdan birinin mutluluk oldugunu biliyoruz.
Pozitif psikolojiye gére mutlulugun yolu olumlu duygu gelistirmekle miimkiindiir.
Bu da su anmn farkima varmak, ge¢cmise minnet duyarak, olumsuz hatiralari
affederek, gelecege iyimserlikle ve umutla bakmakla miimkiindiir. Bundan daha
da onemlisi insanin kalict mutlulugunu saglayacak olan sey erdemleri yasamak,

erdemleri olusturan giicleri kesfederek onlar1 hayata gecirmektir. Tasavvuf
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psikolojisi ve Ibn Hazm'in insanmn mutlulugunu saglayacak olan davramslarla
pozitif psikolojisinin dnerdigi davraniglar benzerlik gosterse de pozitif psikolojide
ilk hedef insanm mutlulugu iken tasavvuf psikolojisi ve Ibn Hazm'm goriislerinde
insanin mutlulugu dolayli hedeftir. Bu iki anlayista asil hedef sonsuz mutluluktur.
Mutluluk sadece bu diinyayla sinirlt olmayip asil hayat ve sonsuz bir hayat olan
ahirette mutlulugu ve huzuru hedeflemektir. Bununla birlikte erdemli bir hayat
yasamay1 hedef edinme her {i¢ anlayista da mevcuttur.

Ibn Hazm'a gore kisi kederin sebebi olan asir1 istek ve arzularmi egitirse,
temel erdemler olan cesaret, comertlik, adalet ve zihinsel kavrayisa sahip olursa
ruh temizligine ve mutluluga ulasacaktir. Tasavvuf psikolojisinde de ayn1 anlayis1
gormekteyiz. Pozitif psikolojiye gore ise, kisi bilgelik, cesaret, insanlik ve sevgi,
adalet, 1limlilik, askinlik erdemlerine sahip olup ve bunlarin alt tiirleri olan giicleri
kesfederse, hayatia gegirirse kalict mutlulugu yakalamis olacaktir.

Ibn Hazm her insanm kusurlar1 olabileceginin tabii bir durum oldugunu
soyler. Bu kusurlardan insana ve g¢evresine ciddi zararlar getirecek olan
bobiirlenme konusu iizerinde 6zellikle durarak bu hastaligin nasil tedavi edilecegi
iizerinde durur. Tasavvuf psikolojisinde de kusurlarin tedavisi iizerinde durulmus,
bunun i¢in yol ve ydntemler ortaya konmustur. Pozitif psikoloji insanlarin
dogustan getirdigi kotiimser bakis1i iyimsere doniistiirme, kisinin olumsuz
ozellikleri yerine sahip oldugu erdemleri ve giigleri kesfettirerek onlar1 gelistirme
gayreti icerisindedir. Her Ui¢ anlayista da dogustan gelen olumsuz 6zelliklerin
olabilecegi ve bunlarin tedavisinin miimkiin olabilecegi anlayis1 goriilmektedir.

Ibn Hazm'a ve tasavvuf psikolojisine gdre insanm tabiatinda var olan kétii
Ozelliklerini kontrol altina alarak ona iistiin gelmek ancak akilla, erdemli hareket
ederek, iradeli bir caba ile miimkiindiir. Bunun yaninda insan nefSten kaynakli
ofke ve sehvet duygularini yine kendi iradesiyle kontrol altinda tutmahidir. Pozitif
psikoloji kisinin sahip olabilecegi erdemler ve buna bagl olarak kisinin sahip
oldugu giicleri kesfetmesi ve bunlar1 hayata ge¢irmesinin ancak iradeli bir ¢aba ile
miimkiin oldugunu ortaya koyar. Her {i¢ anlayista da iradenin aktif roliinii

gormekteyiz.
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SONUC VE ONERILER

Bu ¢alismada Islam Psikologlaridan biri olarak kabul edilen Ibn Hazm'm
Ahlak ve's-Siyer fi Midavati'n-Niifis kitabr temel alinmak tizere ele aldigi,
insanin davranisi, mutlu insan, nefsin arindirilmasi, erdemli insan 6zellikleri gibi
konular hakkmdaki goriisleri, psikoloji, pozitif psikoloji ve tasavvuf psikolojisi
ekseninde ele alimmistir. Yapilan bu ¢calismada su sonuglara varilmistir:

Modern psikolojinin de konusu olan insan davranisi, insant davranisa iten
sebepler konusu Ibn Hazm tarafindan da ele alinmistir. Ibn Hazm bu konuda
insan1 davranisa sliriikleyen sebebin kaygidan kurtulmak oldugu sonucuna
varmaktadir. Bu hedef tiim insanlarin ortak hedefidir. Bununla birlikte Ibn Hazm
kaygidan kurtulmanin (tardii'l-hemm) somut yollar1 {izerinde durmustur. Buna
gore Ibn Hazm'm 6nerdigi kaygiyla bas etme yollarina basvurdugunda Kkisi,
kayginm ileri boyutunda ugrayacagi rahatsizliklara varmadan bu durumun 6niine
gecmis olacaktir.

Ibn Hazm, kaygiyla bas etme siirecinde kisinin anlamli bir hedefe
odaklanmas1 gerektigi iizerinde durur. Bu hedef ise Allah i¢in yasama hedefidir.
Yapilan her bir davranis ve sdylem Allah'm istedigi bi¢imde olursa kisi yaptigi
islerde kaygi duymayacaktir. Yaptigi islerde istemedigi bir sonugla karsilagsa bile
o kisi mutlu olacaktir. ibn Hazm'in bu goriisleriyle Frankl'n kisinin anlamli hedef
belirlemesiyle ancak mutlu olabilecegi fikri benzerlik gostermektedir. Ayni
sekilde pozitif psikologlarm “belli bir amaca baglanmis bir hayat, i¢inde ac1 ve
zorluk barindirtyor olsa dahi insana mutluluk kazandiracaktir” fikriyle de benzer
goriilmektedir.

Tasavvuf psikolojisinin konusu olan fakat modern psikolojide ihmal edilen
nefsin armdirilmasi, koétii 6zelliklerin egitilmesi konusunda Ibn Hazm'in sistemli
bir ¢6ziim yolu sundugu goriilmektedir. Bu yontemin tasavvuf psikolojisiyle
hemen hemen ayni paralellikte oldugu goriilmektedir.

[bn Hazm insanm sahip olabilecegi kusurlarin basinda bébiirlenme
hastaligini ele alir ve tedavisi konusunda onerilerde bulunur. O, bu hastalik tedavi

edilmediginde bu hastaligin kisiyi baskalarma kars1 siddete siiriikleyecek kadar
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kotii sonuglara varabilecegine dikkat ¢ekmistir. Modern psikolojide karsilig1 olan
bu hastalik "biiyiikliik taslama hastalig1" olarak isimlendirilmektedir.

Ibn Hazm erdemli hayati, nefsin arindirilmasini ve kisinin davramslarinda
diiriist olmasmi kisinin kusurlarmni itiraf etmesine baglamaktadir. Kisinin
kusurlarmi itiraf etmesi kendine kars1 diiriist oldugunu gostermektedir. Kendine
kars1 diiriist olan bir insan ¢evresindekilere karsi da diiriist ve adil olacaktir. Buna
gore kisi kendine karsi diirlist oldugu oOlglide erdemlidir, nefsini arindirmada
Onemli bir adim atmustir, kendini kontrol etmede basarilidir ve her tiirlii davranista
adildir.

Ibn Hazm'm nefsin arindirilmasmda 6nerdigi, kisinin kusurlarini kabul
etmesi, onlar1 diizeltmek icin aktif ¢aba gdstermesi, dinden destek almasi
gerektigi, son olarak dua ve tevekkiille hareket etmesi gerektigini Onermesi
olumlu dini basa ¢ikma yontemiyle benzer goriilmektedir.

Ibn Hazm mutluluga ulasmanin yolunu insanmn kendi farkindaligina,
cabasma ve edindigi hedeflere baglamaktadir. Buna gore oncelikle kisi Allah i¢in
yasamay1 hedef edinmelidir. Ayrica kisi kendisinde bulunan kusurlar1 kabul
etmeli, onlar1 iyilestirmeli, nefsini arindirmalidir. Bunun yaninda kiginin erdemli
bir yasantis1 olmalhdir. Ona gore kisi, ancak erdemli bir hayat ile mutlulugu
yakalayacaktir. Pozitif psikolojide ise kisinin kalic1 mutluluga ancak erdemli bir
hayat1 yasamakla ulasacagi fikri vardir. Erdemler kisinin hayatina amag¢ ve anlam
kazandirir. ibn Hazm'm gériisleriyle pozitif psikolojinin erdemleri yasama

konusundaki gorisleri benzer goriilmektedir.

Sonug olarak, Ibn Hazm'm insana dair goriislerini biitiiniiyle ele aldigimizi
iddia edemeyiz. Bu g¢alisgmada Ahlak ve's-Siyer fi Miidavati'n-Niifis adli eser
temel almmis ve insanin davranisi, mutlu insan, nefsin arindirilmasi, erdemli
insan Ozellikleri gibi konular hakkindaki goriisler incelenmistir. Bu konularin
haricinde Ibn Hazm'm ele aldig1 insan psikolojisine dair diger goriislerini anlamak
icin yeni arastirmalara ihtiyac vardir. Ozellikle sevgi, ask, muhabbet, iilfet gibi
duygularin insan ruhundaki etkilerini ele aldigi Tavk'u-l Hamame adli eserin
ayrica incelenmesi yararli olacaktir. Yapilan yeni ¢aligmalarla birlikte miisliiman

psikolog olarak ibn Hazm'in daha iyi anlasilacag1 kanaatindeyiz.
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